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Résumé du Résultat du Projet

Le premier résultat du projet ReCAP consiste
en une analyse du contexte local et des
besoins. Le consortium, composé de 10
organisations de 7 pays européens, a analysé
les problemes sociaux que la pandémie a
causés ou aggravés chez les jeunes par le
biais d'une étude documentaire et d'un
questionnaire. Malgré les disparités entre les
pays, nous pouvons trouver des similitudes.
Les professionnels qui travaillent avec les
jeunes s'inquietent des effets négatifs de la
pandémie de COVID-19 sur la santé
psychologique et le bien-étre émotionnel, tant
pour la société en général que pour les
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jeunes. En ce qui concerne ce groupe, ils
soulignent en particulier les effets sur la
socialisation et la vie culturelle, ainsi que sur
les études et la formation. Les résultats
montrent également que les relations des
jeunes avec toutes les spheres de leur vie se
sont détériorées, en particulier les relations
avec l'environnement éducatif, les relations
avec eux-mémes et avec la communauté
locale. La plupart des personnes interrogées
ont répondu que les jeunes se rendent
désormais plus souvent dans les services, ce
qui pourrait signifier que les jeunes sont
conscients de leur situation et recherchent un
soutien. Les jeunes ont surtout besoin d'un
soutien psychologique et émotionnel, ainsi
que dun soutien éducatif, et les
professionnels s'accordent a dire que le
soutien psychologique est l'outil le plus
pertinent pour travailler avec les jeunes de
nos jours. Enfin, les professionnels sont
conscients du regard négatif que les jeunes
portent sur l'avenir. Létude révele également
que la plupart des professionnels considérent
les outils artistiques et culturels utiles et
motivants pour les jeunes, ce qui est sans
aucun doute un résultat positif qui garantira
une adoption positive des outils du projet
ReCAP.
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Summary

Le projet ReCAP vise a promouvoir l'inclusion sociale et I'engagement civique des jeunes
(14-29 ans) par l'utilisation d'outils artistiques et culturels spécifiques, dans le contexte
post-pandémique. Les premiers résultats du projet consistent en une analyse du contexte local
et des besoins. Le consortium, composé de 10 entités de 7 pays européens, a enquété sur les
problemes sociaux que la pandémie a causés ou aggravés chez les jeunes par le biais d'une
recherche documentaire et d'un questionnaire. Malgré les disparités entre les pays, nous
pouvons trouver des similitudes. Les professionnels qui travaillent avec les jeunes s'inquiétent
des effets négatifs de la pandémie de COVID-19 sur la santé psychologique et le bien-étre
émotionnel, tant pour la société en général que pour les jeunes. Concernant ce groupe, ils
pointent spécifiquement les effets sur la socialisation et la vie culturelle ainsi que sur les études
et la formation. Les résultats montrent également que les relations des jeunes avec toutes les
sphéres de leur vie se sont détériorées, notamment les relations avec le milieu scolaire, les
relations avec eux-mémes et avec la communauté locale. La plupart des sondés ont répondu
que les jeunes consultent désormais plus souvent les services, ce qui pourrait signifier que les
jeunes sont conscients de leur situation et recherchent de I'aide. Les jeunes ont surtout besoin
d'un soutien psychologique et émotionnel et d'un soutien éducatif et les professionnels sont
fortement d'accord sur I'utilisation du soutien psychologique comme I'outil le plus pertinent pour
travailler avec les jeunes de nos jours. Enfin, les professionnels sont conscients du regard
négatif que les jeunes portent sur l'avenir. L'étude révéle également que la plupart des
professionnels considérent les outils artistiques et culturels utiles et motivants pour les jeunes,
ce qui est sans aucun doute un résultat positif qui assurera une adoption positive des outils du
projet ReCAP.

1. Introduction

La pandémie de COVID-19 a modifié le monde sous d'innombrables aspects, y compris la fagon
dont nous abordons les maladies et la fagon dont elles interagissent avec d'autres conditions.
Le terme « syndémique » (Singer, 1990) est de plus en plus associé au COVID-19, il définit une
théorie selon laquelle les épidémies résultent de l'interaction complexe entre la propagation
d'une maladie et des facteurs sociaux/environnementaux/économiques, qui, a leur tour, ont un
impact négatif sur la maladie elle-méme (Singer, 1990, Calcaterra, G., et al., 2022, Mendenhall,
E., et al., 2022,). Des recherches récentes indiquent que nous pouvons appliquer ce concept a
la pandémie de COVID-19, dont la gravité et les impacts dans le monde n'ont pas été
uniformément répartis entre les populations. En fait, la pandémie a démontré comment les
actions politiques visant a soutenir la santé publique et la structuration historique des problémes
de santé chroniques se situent dans des contextes de grande iniquité, qui affectent
profondément celui qui est le plus vulnérable, ainsi que ou et pourquoi cette vulnérabilité existe
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(Calcaterra, G., et al., 2022). Dans ce contexte, certaines théories défendent que nous avons
vécu une « pandémie syndémique » (Calcaterra, G., et al., 2022, Monteiro. N., et al., 2022).

La crise sanitaire et ses impacts économiques et sociaux ont bouleversé la vie de tous les
groupes de la société, et 2 ans aprés le début de la pandémie, les implications a moyen et long
terme se précisent de plus en plus.

Parmi ces implications, I'impact de la pandémie de COVID-19 sur la santé mentale des jeunes a
été significatif. Plusieurs circonstances peuvent aider a expliquer les niveaux plus élevés de
détresse mentale de nombreux jeunes Européens, comme la perte d'interaction physique,
d'activité physique et d'emploi, et le temps prolongé passé en ligne. De plus, la pandémie a
affecté la santé mentale des jeunes de maniére inégale. Par exemple, les jeunes ayant des
problémes de santé mentale préexistants ont eu plus de difficulté a accéder aux services de
soutien et ont davantage subi les conséquences psychologiques de la pandémie. Les jeunes
appartenant a la communauté lesbienne, gay, bisexuelle, transgenre, queer, intersexuée,
asexuelle plus (LGBTQIA+) étaient plus a risque de problémes de santé mentale pendant la
COVID-19, en particulier lorsqu'ils étaient confrontés a un environnement familial difficile. De
plus, les confinements ont empéché de nombreuses personnes de participer aux activités
communautaires.

Les recherches indiquent que les conséquences de la pandémie sur la santé mentale des
jeunes se poursuivront a long terme. Les stigmates des périodes prolongées d'isolement et de
détresse sur la santé mentale des jeunes sont susceptibles non seulement de persister, mais
aussi d'affecter plusieurs dimensions de la vie des jeunes Européens, telles que I'éducation,
I'emploi et l'inclusion sociale.

Dans ce contexte, le projet ReCAP vise a promouvoir l'inclusion sociale et I'engagement
civique des jeunes (14-29 ans) a travers l'utilisation d'outils artistiques et culturels spécifiques,
dans le contexte post-pandémique. Pour aboutir au résultat final, le projet vise a atteindre deux
résultats spécifiques : améliorer la qualité du travail de jeunesse, et engager, connecter et
responsabiliser les jeunes. Il est prévu que les résultats soient atteints a travers 3 activités :
1. Contexte local et analyse des besoins. Le consortium enquétera sur les problémes
sociaux que la pandémie a causé ou aggrave.
2. Boite a outils artistiques et culturels pour les professionnels de la jeunesse et formation
des formateurs, basée sur les résultats de 'analyse.
3. Feuille de route sur l'inclusion sociale par la créativité, pour mettre en ceuvre les outils
avec les jeunes dans le contexte local.

En ce sens, ce rapport est le résultat de la premiéere activité et il vise a dresser un portrait du
contexte social post-pandémique dans chacun des territoires locaux traités.
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2. Recherche documentaire

Bulgarie

La pandémie de COVID-19 a mis a I'épreuve tous les aspects de la vie sociale et économique
en Bulgarie, le systéme de santé, ainsi que la santé mentale de la population. Ceci est confirmé
par les études de I'Organisation mondiale de la santé sur les effets négatifs sur la mentalité et
les émotions humaines suite a la pandémie causée (2022). Les principaux impacts sont :
'augmentation des ventes de médicaments psychotropes, y compris les tranquillisants et les
antidépresseurs, qui ont un effet calmant, éliminent I'anxiété, la peur et d'autres troubles de la
sphére émotionnelle, ce qui indique une morbidité latente et une augmentation de la prévalence
de l'anxiété. La période a également été marquée par une augmentation du nombre de visites
chez les neurologues et les psychiatres aprés les périodes de confinement, une escalade de la
violence domestique chez les enfants et les femmes et une augmentation du nombre de
suicides dans les deux sexes, plus prononcée chez les femmes.

Un autre aspect de la recherche nationale était I'impact du COVID-19 sur l'environnement
éducatif. En général, les adolescents agissaient de maniére responsable malgré la colére qu'ils
ressentaient.

La période prolongée pendant laquelle la recherche a eu lieu s’est reflétée sur la réadaptation
progressive au retour a I'école. Le retour a I'école s'est accompagné de tentatives positives de
rétablissement de la communication et de la joie dans linteraction. D'un cbété, les écoles
devraient continuer a travailler sur I'amélioration de la communication en face a face et du
travail d'équipe, mais en méme temps, elles devraient investir dans I'organisation d'activités
liées au cyberharcélement et a la nécessité de le reconnaitre et de fournir des services de
conseil si un autre cycle d'isolement était nécessaire et conduisait a expériences négatives et
un sentiment de solitude. Il est également important de continuer a rechercher les émotions, les
perceptions, les schémas comportementaux, les croyances et les stratégies d'adaptation des
adolescents en vue d'arriver a des tendances qui peuvent éclairer une communication et des
activités efficaces ciblant le groupe de jeunes.

France

La France, comme d'autres pays européens et le reste du monde, a subi de plein fouet les
conséquences de I'épidémie de COVID-19. Selon une publication de I'INJEP (Institut national
de I'éducation de la jeunesse et de la communauté) basée sur le barométre DJEPVA sur la
jeunesse en 2022, la pandémie COVID-19 a profondément touché les jeunes en France, les
fragilisant dans plusieurs aspects de leur vie : travail, éducation , sphére psychologique avec
une augmentation des épisodes dépressifs. Les épisodes de solitude sont plus fréquents qu'en
2019 et les jeunes filles sont les plus touchées par les conséquences de la pandémie, affichant
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un niveau d'optimisme moindre. De plus, il montre également les effets hétérogénes de la
pandémie sur différents groupes de jeunes, selon leur origine, leurs conditions
socio-économiques et leur situation géographique, avec un impact plus important sur les jeunes
les plus vulnérables. Cependant, le bilan qui en résulte ne semble pas trés négatif, puisque les
jeunes montrent une attitude plus positive vis-a-vis de leur vie actuelle et de leur avenir en
général.

Il est important de noter que les conséquences ont été différentes selon les groupes de
population. La proportion de personnes ayant éprouvé un sentiment d'abandon pendant le
confinement est 4 fois plus élevée chez les plus pauvres que chez les plus aisés (Bordet, 2022,
p.97-108).

Les jeunes ont été particulierement touchés par la crise sanitaire et économique en 2020, avec
une baisse importante du taux d'emploi et une augmentation de l'inactivité. Suite a la pandémie
de COVID-19, la proportion de jeunes NEET a augmenté de plus d'un point, concernant 13,5 %
de cette tranche d'age en 2020. Compte tenu des ruptures de séries sur le concept méme de
NEET, I'Insee ne quantifie pas le nombre de jeunes représentés par cette augmentation d'un
point. En le rapportant au nombre avancé pour 2019, on obtient un ordre de grandeur de
quelque 130 000 jeunes concernés supplémentaires, soit un total dépassant 1,6 million I'an
dernier.

De plus, l'insertion des jeunes dans I'emploi durable est lente et difficile, souvent marquée par
les stages, le chémage et les bas salaires. Ces jeunes peuvent étre captés par les métiers «
ubérisés », en plein essor ces dernieres années. Les démarches sont en effet assez simples
pour obtenir le statut d'auto-entrepreneur et permettent d'éviter des entretiens d'embauche plus
formels.

Si I'on regarde la Nouvelle-Aquitaine, la région ou est basée l'association ALIFS , les jeunes
sont moins susceptibles de faire du bénévolat que les jeunes de tout le pays. En revanche, ils
ne different pas de la moyenne nationale en ce qui concerne leur satisfaction de vivre, le
non-exercice des droits sociaux, la mobilité européenne, le sentiment de solitude ou encore le
sentiment d'avoir été victime de discrimination. Autres données intéressantes (INJEP, 2022) :

e Le niveau de satisfaction des jeunes néo-aquitains a I'égard de leur vie est aussi élevé
que celui de I'ensemble des jeunes : 60% des jeunes de la région déclarent que, de
maniere générale, leur vie actuelle correspond a leurs attentes (soit -1 point par rapport
a la moyenne nationale).

e Le taux de non-recours des jeunes de cette région est quasiment identique a celui de la
moyenne nationale : au cours des douze derniers mois, 23% des jeunes de
Nouvelle-Aquitaine déclarent ne pas avoir bénéficié des mesures, allocations, droits,
aides ou tarifs sociaux auxquels ils avaient droit (+1 point par rapport a la moyenne).

e 74% des résidents néo-aquitains agés de 18 a 30 ans sont déja partis dans un autre
pays européen au cours de leur vie (tous motifs de départ confondus), soit 3 points de
plus que la moyenne métropolitaine.
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e 43 % des jeunes vivant en Nouvelle-Aquitaine déclarent se sentir seuls tous les jours ou
presque, ou souvent, un chiffre légérement supérieur a la moyenne des jeunes en
France (+2 points).

e 58 % des jeunes de la région témoignent d'une expérience personnelle de
discrimination, soit 1 point de plus que I'ensemble des jeunes en France.

Gréce

Il existe trés peu de comptes-rendus officiels et de recherches systématiques sur la situation
des jeunes pendant et aprés la pandémie de COVID-19 et son impact sur leur vie. Certaines
recherches a grande échelle s'adressent généralement aux jeunes examinant la société
post-pandémique, mais elles ne s'adressent pas aux personnes issues de milieux vulnérables.
Ce fait coincide avec le contexte politique actuel du pays, ou domine une stratégie politique
actuelle basée sur le « dogme » de la « responsabilité personnelle », mais est également le
résultat d'une approche minimale des inégalités sociales intemporelles dans des politiques

sociales actualisées.

Le contexte post-pandémique se caractérise par une violence accrue entre partenaires de vie
conduisant trés souvent a des féminicides, a une augmentation du colt de la vie et a la
normalisation des inégalités et des discriminations (Secrétariat général a la politique familiale et
a I'égalité des genres, 2021). Le début de 2023 nous montre un accés minimisé a la gratuité
des soins et une dépreciation du travail, des études et des contributions des travailleurs de la

culture et des artistes.

En termes d'emploi, les données officielles (Hellenic Statistical Authority, 2023) montrent une
diminution relative du chémage, mais il n'y a aucune indication d'informations sur les NEET et
d'autres groupes sociaux vulnérables, tels que les chOmeurs de longue durée, les
communautés roms et les minorités ethniques, les migrants/réfugiés et les personnes
handicapées.

L'effet psychologique et, par conséquent, social n'est pas signalé, de sorte que la plupart des
informations proviennent de I'expérience et des interactions quotidiennes des personnes avec
les organisations concernées. D'apres les discussions avec les jeunes et les travailleurs de la
culture, il y a un sentiment généralisé de « désespoir limite tolérable » et un sentiment «
d'espoir pessimiste » (ce qui signifie qu'il y a un besoin d'espoir et d’aspiration a un changement
mais que les gens ne sont pas optimistes que cela va se produire)'.

Italie

La pandémie de COVID a fortement touché les jeunes. Les conditions de bien-étre
psychologique des 14-19 ans se sont détériorées en 2021 ; a c6té de cela, les conditions

" Les phrases entre guillemets sont tirées des réponses des participants a la session en face a face.
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économiques aussi : le nombre total de mineurs en situation de pauvreté absolue en 2021 est
égal a 1 million et 384 000 : 14,2 %, stable par rapport a 2020, mais supérieur de prés de trois
points de pourcentage par rapport a 2019, ou il était égal a 11,4 % (Il Sole 24 Ore, 2022).

Les effets se voient aussi dans I'éducation : en 2021, le parcours scolaire a été interrompu trés
tot pour 12,7 % des jeunes entre 18 et 24 ans. En 2020, le taux des NEET a augmenté selon la
moyenne européenne, et méme pour le monde du travail, I'état des lieux n'incite pas a
l'optimisme : chez les jeunes (20-34 ans) le taux d'emploi en 2020 est tombé a 50,6 %
(seulement la moitié avait un emploi) et la reprise en 2021 (+2,1 points), bien que plus intense
comparativement aux autres tranches d'age, n'a pas compensé la baisse subie. L'impact de la
pandémie a été le plus fort sur les emplois culturels et créatifs, avec une perte de 55 000
emplois (Il Sole 24 Ore, 2022).

La tranche d'age 14-19 ans a connu la plus forte détérioration des conditions de bien-étre
psychologique. Sentiment de solitude et d'isolement, peur, ennui, désintérét pour les activités
quotidiennes (études, loisirs, sports) et le monde extérieur, colére et agressivité, incapacité a
imaginer I'avenir ont été retrouvés (Caporale et Collicelli, 2021). On note une augmentation des
troubles du sommeil, des crises de panique, de l'anxiété, des troubles alimentaires, des
symptomes dépressifs, avec des actes d'automutilation et des idées suicidaires et une
augmentation des demandes d'hospitalisation psychiatrique (Stenico, 2022). Le confinement et
I'enseignement a distance ont entrainé des difficultés de concentration et des pertes
d'apprentissage, avec une augmentation des abandons scolaires. Le confinement a mis en péril
le processus d'émancipation compris comme la réalisation de I'autonomie, de l'individuation, de
la différenciation et de la structuration de sa propre identité et personnalité, entrainant une
augmentation des sentiments négatifs envers soi-méme. Certaines dépendances
comportementales ont augmenté, comme celles aux jeux d'argent, aux jeux vidéo et a la
pornographie (Ospedale Niguarda, 2021). L'utilisation accrue d'Internet et des réseaux sociaux
a entrainé le partage de trés grandes quantités d'informations personnelles (sur-partage)
exposant les adolescents a un certain nombre de risques tels que la cyberintimidation et la
visualisation de contenus inappropriés a l'age et a l'expérience d'approches dérangeantes
(Associazione Nazionale Di. Te , 2021). Les gargons en situation de vulnérabilité familiale (les
cas de violence conjugale et de maltraitance ont augmenté) ou de vulnérabilité économique,
mais aussi de fracture socioculturelle et numérique (accés limité a I'éducation) ont été les plus
touchés.

Chez les adolescents, les probléemes sont davantage liés a l'identité (psychologique et
corporelle), tandis que chez les jeunes adultes (20-30 ans) au projet de vie, avec le décrochage
universitaire et la peur de ne pas trouver d'emploi.

Les mineurs en situation de pauvreté absolue ont triplé (L'orientamento, 2023) et, dans de
nombreux contextes a forte prévalence de COVID-19, leurs familles ont été considérablement
touchées par la maladie. Pour les mineurs des centres de premier et deuxiéme accueil et les
CAS (Centri di Accoglienza Straordinaria / Centres d’accueil extraordinaires), l'incertitude liée a
la pandémie se chevauchait avec l'incertitude liée au statut juridique de migrant. Les mineurs
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migrants non accompagnés ont manifesté des difficultés a gérer l'isolement et la quarantaine
dans les structures d'accueil (Istituto Superiore di Sanita, 2020).

Chez les enfants et les jeunes atteints de troubles neuropsychologiques du développement, la
situation d'incertitude a généré des niveaux accrus de stress et d'anxiéte.

Portugal

Au Portugal, cette "pandémie syndémique" a affecté la société de maniére transversale,
provoquant une crise syndémique qui a directement et indirectement profondément impacté les
personnes, les familles, la vie professionnelle et les institutions. Elle a eu des impacts négatifs
sur le bien-étre, la santé mentale et la cohésion sociale, augmentant les déséquilibres et les
inégalités, avec un impact significatif sur les groupes déja considérés comme vulnérables dans
notre société, comme les femmes et les individus des classes sociales inférieures, mais aussi
sur d'autres groupes, dont le risque a été estimé faible, comme les jeunes (Monteiro. N., et al.,
2022).

Les jeunes ont été particulierement pénalisés sur le plan économique. Dans l'ensemble, la
pandémie a eu un effet régressif sur le marché du travail, pénalisant particulierement les
groupes les moins bien rémunérés et ceux a faible revenu. Elle a renforcé les inégalités
antérieures et pénalisé les plus jeunes, les moins expérimentés et les moins éduqués. Les
jeunes ont été particulierement touchés en termes de pertes d'emplois, bien que les données
récentes sur I'emploi montrent des signes de reprise vigoureuse. (Monteiro. N., et al., 2022). Au
niveau individuel, la pandémie a non seulement eu des répercussions au niveau physique, mais
elle représente un nouveau mode de vie, a la fois individuellement et dans la société. Ces
impacts négatifs touchaient principalement les jeunes (moins de 30 ans) et étaient plus évidents
chez les femmes (comme la prise de poids, la réduction des heures de sommeil, I'augmentation
de la consommation de médicaments psychiatriques). Par conséquent, la pandémie entraine
également des conséquences invisibles pour la santé mentale de la population (Monteiro. N., et
al., 2022).

Bien que la qualité des relations personnelles ait été évaluée comme moins positive par les plus
jeunes, selon des études récentes, les interactions se sont améliorées au sein de ce groupe
(Monteiro. N., et al., 2022). Un autre aspect préoccupant concerne les attentes des jeunes, les
jeunes révelent un sentiment de bien-étre inférieur, une satisfaction de vivre inférieure et des
niveaux plus élevés de dépression, d'anxiété et de stress pendant la période pandémique.
Méme si l'incidence des infections graves et de la mortalité par COVID-19 était trés faible chez
les jeunes, l'analyse des effets indirects de la pandémie révéle la nécessité d'explorer de
nouvelles réponses pour l'inclusion sociale, d'autant plus si I'on considére que le Portugal fait
face a de considérables problémes démographiques (Monteiro. N., et al., 2022).

10
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Roumanie

La pandémie COVID-19 a fortement touché la catégorie NEET, 4 jeunes sur 10 qui n'ont pas
d’emploi, d’éducation ou de formation professionnelle ont déclaré que depuis le début de la
pandémie ils se sentent “incapables d’affronter la vie”. Le pourcentage de jeunes qui se sentent
toujours ou trés souvent déprimés est passé de 38 % a 58 % (Lungu, 2021, p.243).

En 2021, il y a eu une augmentation de la consommation de drogue chez les jeunes par rapport
a 2020, la recherche a constaté une augmentation de la consommation de drogue au cours du
dernier mois ainsi que de la consommation expérimentale de substances illégales. Méme si
cette augmentation touche tous les spectres de la jeunesse, la plus touchée est la catégorie
sociale aux revenus modestes, sans emploi ni éducation et méme sans logement.

Les différentes analyses et études portant sur les besoins et les problémes des jeunes dans le
contexte de la pandémie montrent que cette période a affecté les jeunes a différents niveaux :
en termes de santé physique, de santé psycho-émotionnelle, d'inégalité d'accés a I'éducation,
d’exposition a des situations de violence et d'abus.

Une recherche en ligne menée au niveau national par le ministére roumain de la jeunesse et
des sports montre que, pour les jeunes, les plus gros problémes sont liés a la santé physique et
mentale. L'isolement imposé par la pandémie a restreint leurs déplacements, leur socialisation
avec leurs amis et leur famille élargie, ils ont également été confrontés a des troubles anxieux
et dépressifs, a la peur de tomber malades eux-mémes et leurs proches, a des problémes de
sommeil, a un manque de motivation pour les activités liées a I'école, au sentiment de solitude.
De plus, les jeunes disent vouloir avoir leur propre logement, a la fois par besoin
d'indépendance ou de fonder une famille, ainsi que par besoin de se séparer des situations
conflictuelles ou abusives au sein de la famille, exacerbées pendant la pandémie. Cependant,
pour la majorité, ni la location ni I'achat d'une maison ne sont financiérement accessibles.

Une autre analyse (Alexandru, Braga & Pantel, 2021) axée sur la fagon dont les femmes ont été
touchées par la pandémie souligne que la pandémie a accentué les inégalités, de nombreuses
femmes ont perdu leur emploi et leurs revenus, ont été confrontées a I'épuisement physique et
mental, a la violence dans la famille et au travail .

Une étude concernant la crise générée par le COVID-19 (Institut roumain des droits de
I'hnomme, 2020) a montré l'impact de la pandémie sur le systéme éducatif, en accentuant les
inégalités d'accés a I'éducation (manque d'accés a Internet et d'équipements technologiques)
notamment des enfants de familles défavorisées et des zones rurales, ou vivent de hombreux
enfants roumains.

Les conséquences négatives pour les éléeves des fermetures d'écoles et des restrictions
pandémiques sont également mises en évidence par une étude menée par une organisation
ayant des activités destinées aux enfants et aux jeunes (Salvati Copiii, 2023) qui montre le
risque d'exclusion et de marginalisation sociale, affectant le progrés scolaire (de nombreux
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enfants déclarent ne pas avoir accés a une tablette ou a un ordinateur, pour pouvoir participer a
des cours en ligne), des implications sur la santé émotionnelle (les enfants étaient confrontés a
la dépendance a Internet, a I'ennui, a la fatigue, a la tristesse, a la colére) mais aussi sur la
sécurité en ligne (exposition accrue a des contenus agressifs, harcélement en ligne et fausses
nouvelles).

Espagne

Au cours de la derniére décennie, I'Espagne a été I'un des pays avec le plus grand taux de
chémage des jeunes (15 a 29 ans) de I'Union européenne. En 2019, I'Espagne avait le 3éme
plus grand taux de chémage des jeunes (24,7%) et ce chiffre a augmenté pendant la pandémie,
pour atteindre 29,8% en 2020. Bien qu'en 2021 il ait diminué (28,4%), il était encore tres éleve,
juste aprés celui de la Gréce. Le chbmage des jeunes a augmenté dans |'Union européenne en
2022 de 14,8% a 15,1%, soit une augmentation de 180 000 nouveaux jeunes chdmeurs, dont
68 000 (38%) sont espagnols. Cela signifie que quatre nouveaux chémeurs sur dix dans I'UE
ont perdu leur emploi I'année derniére en Espagne (Eurostat, 2022).

Concernant le moment le plus dur de la pandémie, pendant la phase de confinement, nous
avons quelques données qui nous montrent que les effets de la pandémie sur le travail des
jeunes ont été différents selon le sexe et la classe sociale. Selon Simén (2021), qui fonde son
analyse sur des études de I'INJUVE (Institut de la jeunesse d'Espagne, en anglais), le
pourcentage du nombre total de jeunes qui ont perdu leur emploi en raison de la crise du
COVID-19 était de 16,2 %. Le taux était plus élevé pour les femmes (18,7% contre 13,3% pour
les hommes) et pour la classe économique inférieure (18,5% contre 10,1% pour la classe
économique supérieure).

Outre les données quantitatives, cette réalité a aussi des implications émotionnelles : le
pessimisme des jeunes pour trouver un emploi stable est revenu aux niveaux de la crise de
2008 (Ministére du travail et de I'économie sociale, 2020).

En outre, des données récentes indiquent que la population a subi une détérioration
significative de sa santé mentale, avec un effet particuliérement fort chez les enfants et les
jeunes (Eurofound, 2020). En Espagne, prés de 30 % des jeunes ont déclaré se sentir tendus,
et prés d'un quart d'entre eux avaient des difficultés a dormir, un moral bas ou stressé ; un peu
plus de 5% des répondants se sentaient stressés ; un peu plus de 5 % se sentaient seuls. En
principe, ces chiffres ne sont pas si éloignés des valeurs moyennes constatées chez les adultes
(environ 20 % ont déclaré des sentiments de stress psychologique lors des premiéres phases
de la pandémie). Des études plus récentes portant sur une période plus longue de la pandémie
renforcent ces résultats. Des études ayant comparé les humeurs des jeunes et des adultes
montrent que les premiers avouent étre plus fréquemment tristes et avoir ressenti plus
fréquemment de la tristesse et de la détresse pendant le confinement (Alberich et al., 2021).
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3. Processus de mise en ceuvre du questionnaire

Une premiére version du questionnaire a été élaborée par Solidaridad Sin Fronteras, le
partenaire en charge de ce premier résultat de projet. Sur la base de cette premiére version, le
questionnaire final a été co-élaboré par tous les partenaires, c'est-a-dire 10 organisations de 7

pays.

Au total, 121 questionnaires ont été distribués : 14 en format papier et 107 en format en ligne,
en utilisant Google Forms. En général, I'appel général (par Newsletter et mails massifs) n'a pas
fonctionné, donc les organisations ont distribué personnellement le questionnaire a des
contacts directes d'autres organisations ou services.

Compte tenu des conditions de travail des partenaires au niveau local et des limites d'un projet
Erasmus+, la représentativité statistique de I'échantillon ne peut étre assurée. Néanmoins, la
représentativité des différents types de discours a été recherchée. Dans une phase préalable,
les partenaires ont d'abord identifié des parties prenantes afin de couvrir chacun des domaines
ou les acteurs travaillent avec des jeunes vulnérables : centres municipaux de jeunesse,
centres éducatifs, services de travail social, services d'orientation professionnelle, bureau de
sécurité, centre de santé, et autres.

Enfin, comme cela sera montré suivant, le secteur ou le questionnaire a recu plus des réponses
est le secteur de I'éducation, il est donc surreprésenté. Il faut en tenir compte dans I'examen
des résultats globaux.

4. Résultats de I'enquéte

Profil des participants

La recherche a impliqué 124 sujets® de 7 pays différents, les pays partenaires du consortium du
projet ReCAP. Le nombre de participants était le suivant : Bulgarie (25), France (22), Italie (21),
Roumanie (19), Portugal (18), Espagne (10) et Gréce (9). Dans les cas de la France, de I'ltalie
et de la Roumanie, deux organisations par pays participent au projet.

2 Dans le cas de la Gréce, 3 des 9 participants ont répondu lors d'un entretien semi-structuré en face a face. Les
données individuelles sont disponibles mais il n'a pas été possible de croiser les données, leurs réponses ne sont
donc reflétées que dans les réponses correspondant a une seule variable.
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Graphique 1 - Répondants par genre

Respondents by gender
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Graphique 2 - Répondants par pay

Respondents by country
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Source: propre production

Selon le genre, 84 participants se sont déclarés de genre féminin, ce qui représente 69,42% du
total des participants ; 35 genre masculin, ce qui représente 28,92% des participants ; et 1
non-binaire et 1 personne qui a préféré ne pas le dire.

Le grand nombre de femmes répond a la féminisation des différents emplois que l'on peut
trouver dans le secteur de l'intervention sociale au sens large (travail, éducation, santé, loisirs ,
temps libre, etc.), une situation présente dans tous les pays. Le pourcentage le plus élevé de
participants masculins se trouve en France (50%) et en ltalie (47,6%).

Graphique 3 - Répondants par dge

Respondents by age

3% 5%
= 18-24
" 25-34
32% s 35-44
n 45-54
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Source: propre production

Selon I'age, la plupart des participants se
situent dans le 25-34 ans, suivis des 35-44 ans
et des 45-54 ans. Comme on peut le voir dans
le tableau 1, les femmes sont particulierement
nombreuses dans le groupe de 25-34 ans.
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Tableau 1. Répondants par age et par genre

2 6

18-24 4

25-34 28 10 1 39

35-44 25 6 1 32

45-54 20 7 27

55-64 4 10 14

65+ 3 3
TOTAL 84 35 1 1 121

En ce qui concerne le secteur professionnel dans lequel les participants développent leur
travail avec les jeunes, le secteur de I'éducation domine parmi les répondants: 47 personnes, ce
qui représente 38,84%. En deuxiéme place, 17,35% des répondants travaillent dans des
organisations non gouvernementales, qui peuvent étre de natures différentes. On trouve ensuite
les services d'aide sociale (11,57%) et les centres de jeunesse municipaux et locaux (10,74%).

En termes de répartition par pays, le secteur de I'éducation est le secteur prédominant dans
tous les pays, sauf en Espagne, ou la plupart des répondants travaillent dans des services
d'orientation professionnelle, et en Gréce, ou le secteur artistique est le premier.

Tableau 2. Secteur professionnel par pays

a) Structure

jeunesse local ou 5 4 3 1 13

municipale

b) Education 9 8 11 1 8 8 2 47

c) S_tructure > 7 2 > 1 14

sociale

d) Structure

d’orientation 1 1 5 7

professionnelle

f) Secteur

artistique/culturel 2 2 “ ! ¢

g) Santé 2 1 3 1 7

h) ONG 4 4 1 2 2 8 2 23

Ne pas specifié 3 1 4
Total 25 22 21 6 18 19 10 124

Source: propre production
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En ce qui concerne la position spécifique des répondants, la plupart sont des enseignants.es ou
des professeurs, suivis de directeurs.rices ou coordinateurs.rices de projets ou de programmes
d'intervention, chefs.fes de projets et conseillers en matiére de travail.

Tableau 3. Répondants par position professionnelle spécifique

a) Administrative 5
b) Enseignant.e/professeur.e 24
c) Travailleur.euse sociale 12
d) Conseiller.e d’orientation 9
professionnelle

e) Travailleur.euse social.e 21
f) Directeur.euse/ 21
Coordinateur.euse

g) Chef.fe de projets 19
h) Psychologue 3
Docteur 2
Mediateur 3
Pédagogist 2
Ne pas specifié 3

124

Graphique 4 - Zones géographiques ou les professionnels travaillent

Geographical space where

professionals work En relation avec le lieu ou les professionnels
travaillent avec les jeunes, la plupart d'entre eux
travaillent en zone urbaine (80). Seulement 5
professionnels travaillent en zone rurale, et ils
sont en Gréce, Italie et Roumanie; 36
professionnels travaillent dans les deux zones.

30%

4%

m Urban area = Rural area Both

Source: propre production
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Profil des jeunes vulnérables

86 répondants disent travailler avec différents groupes, dans la catégorie des "jeunes
vulnérables" selon le projet ReCAP. Par ailleurs, 35 répondants n'ont choisi qu'une seule
catégorie, ce qui signifie que leur travail est plus spécialisé et qu'ils ne travaillent qu'avec un
groupe spécifique de jeunes vulnérables. La plupart d'entre eux travaillent avec des jeunes de
groupes ethniques (11), une catégorie qui apparait dans la réponse "autre",par les répondants
de Bulgarie (10) et de France (1). Cette catégorie pourrait étre inscrite dans la catégorie
"minorités". Par la suite, ils travaillent avec des filles (12), des jeunes ayant des besoins
spéciaux (5), issus de limmigration (5), jeunes en situation de handicap (1) et jeunes de la
communauté LGTBIQ+ (1).

Au total, le groupe de population jeune avec lequel les professionnels travaillent le plus souvent
est celui des filles (39,67%), les "NEET", c’est-a-dire les jeunes qui ne sont pas en situation
d'emploi, d'éducation ou de formation (38,02%), les jeunes issus de I'immigration (33,88%), les
minorités (29,75%), les jeunes de la communauté LGBTIAQ+, les jeunes en situation de
handicap (3,30%) et les mineurs dans le systéme pénal (1,65%).

En ce qui concerne I'age, la tranche 14-17 ans est mentionnée dans 66,94% des réponses,
suivie de 18-22 ans (75% des réponses), 23-26 ans (39,66%) et 27-29 ans (30,5%). des
réponses), 23-26 (39,66%) et 27-29 (30,5%). Selon la logique, plus les individus vieillissent
moins ils sont pris en charge par des professionnels.

Effets de la pandémie de COVID-19

Les participants ont été interrogés sur leurs préoccupations concernant les effets négatifs de la
pandémie de COVID-19 sur la société en général et sur les jeunes vulnérables, en particulier.

Pour la société en général, les professionnels sont plus préoccupés par les effets négatifs sur la
santé psychique et le bien-étre émotionnel, la socialisation et la vie culturelle, I'économie et
I'emploi.

Pour les jeunes vulnérables, les professionnels sont plus préoccupés par les effets négatifs sur
la santé psychique et le bien-&tre émotionnel, la socialisation et la vie culturelle, les études et la
formation.

La plus grande différence entre les deux groupes se trouve dans la catégorie "économie et
emploi”. La pandémie a causé plus d'effets dans le secteur économique de la société en
général que chez les jeunes. Cela a du sens et est cohérent avec le fait que la catégorie
"études et formation" est plus pertinente pour les jeunes que pour la société en général, étant
donné que beaucoup de jeunes étudient et que les centres d'enseignement étaient fermés
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pendant la pandémie, ce qui a eu un impact sur le développement éducatif des jeunes, dans
tous les pays.

Graphique 5 - Effets négatifs de la pandémie du COVID-19

Negative effects of COVID-19 pandemic
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Question: En ce moment, quelles sont vos principales préoccupations liées aux effets négatifs de la crise
du COVID-19 ? (En général et par rapport aux jeunes vulnérables)
Source: propre production

En plus, pour mesurer les changements dans les différentes sphéres de la vie des jeunes, les
professionnels ont évalué les changements dans les relations des jeunes avec leur famille,
leurs amis, leur relation en couple / avec leur partenaire sentimental, le travail, 'environnement
éducatif, eux-mémes et la communauté locale.

Tableau 4. Changements dans les relations des jeunes

S’est améliorée @ S’est empirée Est restée Ne sait pas / ne TOTAL
inchangée peut pas répondre

Relation 21 51 27 22 121
intrafamiliale
Relation 23 52 35 11 121
amicale
Relation 15 45 32 29 121
amoureuse
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Relation 18 64 14 25 121
interne au
travail
Relation avec 14 89 11 7 121
le milieu
scolaire
Relation avec 18 74 16 13 121
eux-mémes
Relation avec 1" 70 25 15 121
la communauté
locale

TOTAL 120 445 160 122

Question: Selon vous, les relations des jeunes avec leur environnement apres le déclenchement de la
pandémie de COVID-19...
Source: propre production

Comme on peut le voir, dans une analyse globale, on constate que la conception selon
laquelle les relations se sont détériorées est prédominante, pour toutes les catégories. Les
relations qui se sont le plus détériorées sont celles des jeunes avec le milieu éducatif (signalées
par 89 répondants), suivies par les relations des jeunes avec eux-mémes (74) et les relations
avec l'environnement social.

Concernant les pays, les données montrent quels sont les pays les plus optimistes et les plus
pessimistes, en général, en analysant uniquement les réponses "s'est amélioré" et "s'est
détérioré". Dans tous les pays, a I'exception de la de la Bulgarie, I'écrasante majorité des
personnes interrogées ont déclaré que les relations s'étaient détériorées. Dans ces réponses,
les relations qui se sont le plus dégradées par pays sont : les relations avec l'environnement
éducatif (France, Gréece, Portugal, Roumanie et Espagne); les relations avec eux-mémes
(France, ltalie et Espagne) et les relations avec l'environnement de travail (France, Italie et
Espagne).

Dans le cas de la Bulgarie, il y a une vision optimiste plus générale et les relations familiales
sont considérées comme celles qui se sont le plus améliorées.

Utilisation et prestation de services

En ce qui concerne la prestation de services, 81 % des personnes interrogées déclarent que les
jeunes se sont adressés a leurs services pendant le confinement et dans les mois qui ont suivi
pour obtenir de I'aide (mars 2020 - mars 2021).
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En ce qui concerne le type de soutien que les jeunes ont demandé pendant les moments les
plus difficiles de la pandémie, le soutien éducatif est indiqué par 48,76 % des répondants, suivi
du soutien a la santé mentale et émotionnelle (46,28 %) et les conseils en matiére de relations
(29,75 %).

Graphique 6 - Type de soutien demandé par les jeunes

Type of support demanded by young people

60.00
30.00
M Financial help
Employment suppert
40.00 B Plysical health support
Mental and emotional health
support
20.00 M Relationships’ advice
23,14% M Educational support
20,00 Eulltull':a. leisure and free time
activities
Administrative support
10.00
1,65%
0.00

Question: Si vous avez répondu oui, quel type d'aide ont-ils principalement demandé ?
Source: propre production

Les participants ont également évalué le niveau des services offerts aux jeunes par rapport aux
niveaux pré pandémiques. Pour 31,4 % des personnes interrogées, la prestation de services
est aujourd'hui légerement supérieure (125 %) qu'avant la pandémie. Les résultats mettent en
évidence l'augmentation de l'offre de services en Bulgarie et en Gréce et la diminution, en
particulier en ltalie, comme le montre le tableau suivant.

Tableau 5. Prestation de services par rapport a la situation prépandémique

a) Il y a beaucoup 4 16% 2 9% 2 10,5%

plus de services

maintenant

qu'avant la

pandémie (150%)

b) La prestation 14 | 56% 3 13,6% 4 | 19,05% 3 | 60% 7 38,88% 5 26,3% 2 | 20%
de services est

légérement

supérieure (125%)

c) La prestation 5 20% 10 45,4% 3 14,29% 1 20% & 16,66% 6 31,6% 6  60%
de services est au

méme niveau

qu'avant la

pandémie (100 %)
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d) La plupart des 2 8% 7 31,81% 13 61,9% 11 20% 6 33,33% 3 | 15,78%
services ont été

rétablis, mais pas

tous. (75%)

e) Il y a deux fois 1 4,76% 0 1 5,26%
moins de services

qu'avant la

pandémie (50 %)

f) Trés peu de 2 11,1% 2 10,5%

services ont
repris (25 %)
g) Les services
fournis avant la
pandémie ne sont
plus disponibles
(0 %)
25 22 21 5 18 19

Question: Diriez-vous que la prestation de services aux jeunes et aux groupes vulnérables est désormais
au méme niveau qu'avant la pandémie, dans votre contexte local ?
Source: propre production

Compte tenu du travail que les professionnels développent aujourd'hui, ils considérent que le
soutien le plus nécessaire est celui a la santé mentale et émotionnelle (73,55% des
répondants), le soutien éducatif (62,81%) et 'orientation professionnelle (52,89%).

Nous avons vu que les conseils des relations étaient importants au moment le plus difficile de la
pandémie, mais nous constatons ici que les professionnels ne le considérent pas comme une
priorité pour les jeunes. |l s'agit d'un aspect a prendre en considération car I'enquéte a
également montré que les relations des jeunes se sont détériorées dans tous les domaines.

Sur la question qui analyse si les jeunes sont plus susceptibles d'utiliser les services aujourd'hui
gu'avant la pandémie, en raison de la dégradation de leurs conditions de vie et de leurs
relations, 55,37 % ont répondu par I'affirmative et 44,62 % par la négative, ce qui montre
qgue les jeunes sont probablement conscients de I'aggravation de leurs conditions de vie et qu'ils
recherchent un soutien auprés d'une variété de services professionnels.

Graphique 7 - Domaines dans lesquels les jeunes ont le plus besoin de soutien

Most needed areas of support by young people
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En ce qui concerne les outils et les activités spécifiques que les professionnels considérent
comme les plus importants pour les jeunes dans le contexte local, le soutien psychologique
(66,1%), les cours et activités d'apprentissage (44,6%), les activités de loisirs et de temps
libre (43,02%) et I'orientation professionnelle individuelle, avec le méme pourcentage
(43%) sont les plus importants. Dans ce cas, les catégories sont plus uniformément réparties, le
soutien psychologique étant clairement indiqué par la majorité.

Graphique 8 - Outils et activités spécifiques considérés comme plus importants pour travailler avec les
Jjeunes

Specific tools and activities considered as important to work with
young people

70%
56.10%
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Individual educational
orientation
20%
10%
0%

Question: Quels outils/activités spécifiques considérez-vous comme plus importants pour les jeunes
actuellement dans votre contexte local ? (Max. 3 réponses)
Source: propre production

Si I'on examine les résultats par pays, les trois activités les plus soulignées sont (par ordre de
pertinence) : Bulgarie (cours, activités de loisirs et stages), France (orientation professionnelle
individuelle, soutien psychologique et stages) ; Gréce (subventions, activités de loisirs, soutien
psychologique et orientation professionnelle individuelle ; Italie (soutien psychologique,
orientation pédagogique individuelle et stages) ; Portugal (soutien psychologique, orientation
professionnelle individuelle et stages) ; Roumanie (soutien psychologique, cours et orientation
pédagogique individuelle) ; et I'Espagne (soutien psychologique, orientation professionnelle
individuelle et orientation pédagogique individuelle).
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Utilisation d'outils artistiques pour l'intervention

L'objectif final du projet ReCAP est de promouvoir l'inclusion sociale et I'engagement civique
des jeunes (14-29 ans) a travers l'utilisation d'outils artistiques et culturels spécifiques. Pour
cela, le questionnaire comprend des questions spécifiques relatives a I'utilisation d'outils
artistiques et culturels par les professionnels dans leurs interventions avec les jeunes.

81 professionnels ont utilisé des outils artistiques et culturels avant la pandémie, 69 pendant et
82 aprés. Avec seulement deux exceptions, les personnes qui utilisaient des outils avant la
pandémie ont continué a les utiliser méme aprés. L'enquéte montre les efforts faits pour réaliser
ces activités dans le contexte de limitation des interactions sociales, et la résilience des acteurs
de l'intervention sociale.

La grande majorité des répondants (82,5 %) considérent que les outils artistiques et culturels
sont utiles et motivants pour leurs bénéficiaires ; 17,5% ne sont pas complétement slrs mais
pourraient envisager la possibilité de les utiliser. Parmi les professionnels qui n'ont jamais utilisé
d'outils artistiques et culturels, 57,7% sont d'accord que ce type d'outils peut étre utile et
motivant pour les jeunes ils travaillent et 38,5% considérent que cela pourrait étre le cas, mais
ils ne sont pas complétement sars.

Perspectives d'avenir des jeunes

Les professionnels ont également été invités a donner leur avis, sur la base de leur travail avec
les jeunes, si les jeunes, en général, ont une vision et des attentes plus positives a I'égard de
I'avenir en ce moment, aprés la pandémie du COVID-19. La plupart d'entre eux estiment que
seulement la moitié des jeunes ont une vision et des attentes plus positives, ce qui nous donne
clairement une vision pessimiste de la situation des jeunes dans le présent et le futur proche.
Cela souligne a nouveau la nécessité de travailler sur les questions du bien-étre émotionnel,
afin d'améliorer les attentes et I'espoir pour I'avenir, mais aussi sur d'améliorations de type
matériel, évidemment.

Graphique 9 - Pourcentage des jeunes qui ont une vision positive quant a I'avenir
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5. Conclusions

L'objectif principal de cette étude est d'analyser la situation post-pandémique dans les contextes
locaux ciblés, selon les points de vue des professionnels qui travaillent avec les jeunes ; un
objectif qui a été atteint avec succes. L'analyse qui en résulte se veut plus qualitative que
quantitative, car le questionnaire a été inégalement réparti dans les différents pays et n'est pas
un échantillon représentatif de la situation réelle.

124 professionnels de 7 pays ont répondu a l'enquéte, principalement des jeunes femmes
(25-34 ans) qui travaillent dans le secteur de I'éducation. La surreprésentation du secteur de
I'éducation est un facteur dont il faut certainement tenir compte en raison de son influence sur
les résultats de I'étude.

L'étude a exploré I'impact de la pandémie de COVID-19 sous de nombreux aspects. Pour la
société en général, les professionnels sont plus préoccupés par les effets négatifs sur la santé
psychologique et le bien-étre émotionnel, la socialisation et la vie culturelle, I'économie et
I'emploi. Concernant les jeunes vulnérables, les professionnels s'inquiétent davantage des
effets négatifs sur la santé psychologique et le bien-étre émotionnel, la socialisation et la vie
culturelle, et les études et la formation.

Aussi, les relations des jeunes avec toutes les sphéres de leur vie se sont détériorées,
notamment les relations avec le milieu éducatif, les relations avec eux-mémes et avec la
communauté locale. Tous les pays, sauf la Bulgarie, sont pessimistes quant a I'évolution des
relations des jeunes car ils considérent que la tendance générale est la dégradation des
relations.

Les études consultées dans les différents pays montrent que, bien que les niveaux d'interaction
aient été rétablis aprés le confinement général de 2020 et les différentes restrictions intervenues
jusqu'en 2022 dans la plupart des pays, la santé psychologique et le bien-&tre émotionnel des
personnes en général , et les jeunes en particulier, se sont aggravées depuis le déclenchement
de la pandémie de COVID-19. Cet effet est également souligné par les professionnels
consultés.

En ce qui concerne la prestation de services, la plupart des répondants ont répondu que les
jeunes font désormais appel aux services plus souvent. C'est un résultat positif, cela pourrait
signifier que les jeunes sont probablement conscients de la détérioration de leur condition et
recherchent l'aide de divers services professionnels. Le niveau de prestation de services aprés
la pandémie varie selon les pays, en général les services ont été rétablis.

Les résultats nationaux soulignent qu'en général, la prestation de services est désormais plus

élevée qu'avant la pandémie, sauf en ltalie. C'est un résultat optimiste qui montre que les
services locaux se sont probablement adaptés a I'urgence des besoins. Il montre également la
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résilience des professionnels de I'éducation et du secteur social. L'augmentation de la
prestation de services a été particulierement élevée en Bulgarie et en Gréce.

Les jeunes ont surtout besoin d'un soutien psychologique et émotionnel et d'un soutien éducatif.
Concernant les outils spécifiques, les professionnels des différents pays sont fortement d'accord
sur le soutien psychologique (psychothérapie, groupes de parole, etc.) qui est pointé par la
plupart des professionnels dans tous les pays ; suivi de cours et d'activités d'apprentissage,
d'activités de loisirs et de temps libre et d'une orientation professionnelle individuelle. La
pertinence des activités de loisirs et de temps libre est conforme a ce que souligne la derniére
étude de la Commission européenne (2022), qui dit qu'il est important de se concentrer sur le
domaine des activités de temps libre pour intervenir auprés des jeunes, lorsqu'il s'agit d'aborder
les besoins, quelle que soit leur nature.

En dehors de cela, il existe de petites différences entre les pays concernant les deuxiéme et
troisieme outils considérés comme les plus pertinents. La prise en compte de ces différences
sera cruciale afin d'appliquer les outils en fonction de chaque besoin dans le contexte local.

Une grande majorité des répondants (82,5%) jugent les outils artistiques et culturels utiles et
motivants pour leurs bénéficiaires ; 17,5% ne sont pas tout a fait sirs mais ils pourraient
envisager la possibilité de leur utilisation. Méme les professionnels qui n'ont jamais utilisé
d'outils artistiques les considérent utiles, ce qui est un résultat positif pour I'objectif du projet
ReCAP.

En ce qui concerne les perspectives des jeunes envers l'avenir, la situation ne semble pas trés
positive, car la plupart des répondants considérent que seulement la moitié des jeunes se
sentent motivés et positifs quant a l'avenir. Pour cette raison, l'attention au bien-étre
psychologique des jeunes est a nouveau l'un des principaux enjeux a prendre en compte
maintenant et dans un avenir proche.
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ANNEXE 1
QUESTIONNAIRE D’ANALYSE DU CONTEXTE LOCAL ET DES BESOINS

Ce questionnaire fait partie du projet ReCAP. Il fait partie du premier résultat du projet, qui
est un questionnaire visant a dresser un portrait du contexte social post-pandémique dans
chacun des contextes locaux abordés.

Résumé du projet : le projet ReCAP vise a soutenir l'implication active et la participation
civique des jeunes, par le biais d'activités d'apprentissage non formel, avec un accent
particulier sur les jeunes ayant moins d'opportunités. L'objectif final du projet est de
promouvoir l'inclusion sociale et I'engagement civique des jeunes (14-29 ans), en particulier
ceux qui sont défavorisés, grace a I'utilisation d'outils artistiques et culturels spécifiques. Les
résultats de ce projet seront :

e PR1: Questionnaire d’analyse du contexte local et des besoins
PR2 : Boite a outils “Arts et Culture” pour les professionnels de la jeunesse

e PR3 : Feuille de route pour I'inclusion sociale des jeunes par I'art et la culture dans un
contexte post-pandémique

E-mail :

1. Dans quel pays travaillez-vous :

o Bulgarie o Portugal
o France o Roumanie
o Grece o Espagne
o ltalie

2. Genre

o0 Feminin

o Masculin

o Non-binaire

o Ne préfére pas répondre

3. Age

0 18-24
0 25-34
0 35-44
0 45-54
0 55-64
0 65 et plus
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4. Dans quel secteur, au niveau local, développez-vous votre travail avec les jeunes et
les groupes vulnérables ? (Choix unique)

o Structure jeunesse municipale

o Education

o Structure sociale

o Structure d’insertion

o Police local / prévention et sécurité
o Structure artistique et culturelle

o Santé

o0 ONG

o Autre :

5. Quel emploi spécifique occupez-vous dans votre organisation ? (Choix unique)

Administrateur.ice

Enseignant.e / professeur.e

Travailleur.euse sociale

Travailleur.euse jeunesse

Conseiller.e d’orientation / d’insertion professionnelle
Directeur.ice / Responsable

Chef.de de projets /coordinateur.ice

Autre :

O O 0O O O O o0 o

6. Avec quels groupes de jeunes vulnérables travaillez-vous principalement ? (Choix
multiple)

o Filles

o Jeunes sans emploi, ni études, ni formation
o0 Mineur.es non accompagné.es

o Minorités

o Jeunes de la communauté LGBTQUIA+

7. Quel age ont les jeunes avec/pour lesquels vous travaillez ? (Choix multiple)

o 14-17
0 18-22
0 23-26
0 27-29

8. Dans quelle zone géographique concernée ? (Choix unique)

o Zone Rurale
o Zone Urbaine
o Les deux
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9. En ce moment, quelles sont vos principales préoccupations liées aux effets négatifs de la
crise du COVID-19 ? (Choix multiple, max 3 options)

o Effets négatifs sur I'économie et I'emploi

o Effets négatifs sur la santé physique

o Effets négatifs sur la santé psychologique et le bien-&tre émotionnel

o Effets négatifs sur la socialisation et la vie culturelle

o Effets négatifs sur la participation civique (bénévolat, engagement communautaire, etc.)
o Effets négatifs sur les études et la formation

o Autre :

o Aucun

10. Et quelles sont vos principales préoccupations liées aux effets négatifs de la crise du
COVID-19 sur les jeunes vulnérables ? (Choix multiple, max 3 options)

o Effets négatifs sur I'économie et I'emploi

o Effets négatifs sur la santé physique

o Effets négatifs sur la santé psychologique et le bien-&tre émotionnel

o Effets négatifs sur la socialisation et la vie culturelle

o Effets négatifs sur la participation civique (bénévolat, engagement communautaire, etc.)
o Effets négatifs sur les études et la formation

o Autre :

o Aucun

11. Selon vous, les relations des jeunes avec leur environnement aprés le déclenchement de la
pandémie de COVID-19... (Cochez la case avec un X)

Est restée Ne peut pas
: . répondre /

S'est améliorée | S'est empirée | iNchangee _
Ne sait pas

Relation intrafamiliale

Relation amicale

Relation amoureuse

Relation interne au travail

Relation avec le milieu scolaire

Relation avec eux-mémes
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Relation avec la communauté
locale

12. Des jeunes ont-ils fait appel a vos services pendant le confinement et dans les mois qui
ont suivi pour obtenir de I'aide (mars 2020 — mars 2021) ?

o Oui
o Non

13. Si vous avez répondu oui, quel type d'aide ont-ils principalement demandé ? (Choix
multiple)

o Aide financiére

o Aide a I'emploi

o Soutien a la santé physique

o Soutien a la santé mentale et émotionnelle
o Conseils relationnels

o Accompagnement pédagogique

o Autre :

14. Les jeunes fréquentent-ils désormais vos services plus souvent qu'avant la pandémie ?

0 Oui
o Non

15. Diriez-vous que la prestation de services aux jeunes et aux groupes vulnérables est
désormais au méme niveau qu'avant la pandémie, dans votre contexte local ? (Choix unique)

o Il y a beaucoup plus de services maintenant qu'avant la pandémie (150 %)

o La prestation de services est Iégérement supérieure (125 %)

o La prestation de services est au méme niveau qu'avant la pandémie (100 %)
o La plupart des services ont été rétablis, mais pas tous. (75%)

o Il y a deux fois moins de services qu'avant la pandémie (50 %)

o Tres peu de services ont repris (25 %)

o Les services fournis avant la pandémie ne sont plus disponibles (0 %)

16. Aujourd’hui dans quels domaines pensez-vous que les jeunes ont actuellement le plus
besoin de soutien ? (Choix multiple, max. 3)

o Aide financiére

o Orientation vers I'emploi

o Soutien a la santé physique

o Soutien a la santé mentale et émotionnelle
o Conseils relationnels
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o Accompagnement pédagogique
o Culture, loisirs et loisirs

0 Soutien administratif

o Autre :

17. Quels outils/activités spécifiques considérez-vous comme plus importants pour les jeunes
actuellement dans votre contexte local ? (Choix multiple, max. 3)

0 Subventions/soutien financier

o Cours et activités d'apprentissage

o Possibilités de stages

o Loisirs et activités de temps libre

o Soutien psychologique (psychothérapie, groupes de soutien, etc.)
o Orientation professionnelle individuelle

o Orientation pédagogique individuelle

o Autre :

18. Avez-vous déja utilisé des outils artistiques et culturels dans votre travail avec les jeunes ?
(Choix unique pour chaque article)

o Avant la pandémie : Oui/Non
o Pendant la pandémie : Oui/Non
o Aprés la pandémie : Oui/Non

19. Considérez-vous les outils artistiques et culturels utiles et motivants pour vos bénéficiaires ?
(Choix unique)

o Totalement (100%)
o C'est possible, je ne sais pas avec certitude (50 %)
o Non, du tout (0%)

20. Diriez-vous que les jeunes, en général, ont une vision et des attentes plus positives quant a
I'avenir en ce moment, aprés la pandémie de COVID-19 ? (Choix unique)

o Totalement (100%)

o La grande majorité (75 %)

0 Seulement la moitié des jeunes se sentent ainsi (50%)

o Trés peu se sentent positifs et motivés (25%)

o lls ne ressentent aucune motivation et ne montrent pas une attitude positive
envers l'avenir (0%)

Rajoutez ou commentez tout ce que vous jugez pertinent sur le sujet :
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ANNEXE 2
RESULTAT DU PROJET 1
RAPPORTS LOCAUX / NATIONAUX

Organisation : ALDA - Association européenne pour la démocratie locale
Pays : France

Période de mise en ceuvre : décembre 2022

1. Recherche documentaire.

Derniéres recherches et conclusions sur le contexte social post-pandémique et les effets de
la pandémie sur les jeunes vulnérables dans votre pays (niveau national). Vous pouvez
ajouter des informations supplémentaires sur votre région (70 lignes maximum).

Publication de I'NJEP?® (Institut National de la Jeunesse et de I'Education Populaire) & partir du
barometre DJEPVA sur la jeunesse en 2022. La pandémie de COVID-19 a profondément affecté les
jeunes en France, les fragilisant dans plusieurs aspects de leur vie : travail, éducation, sphére
psychologique avec une augmentation des épisodes dépressifs. Les épisodes de solitude sont plus
fréquents qu'en 2019, et les jeunes filles sont les plus touchées par les conséquences de la
pandémie, montrant un niveau d'optimisme plus faible. En outre, elle montre également les effets
hétérogenes de la pandémie sur différents groupes de jeunes, en fonction de leur milieu, de leurs
conditions socio-économiques et de leur situation géographique, avec un impact plus important sur
les jeunes les plus vulnérables. Toutefois, la vue d'ensemble qui en résulte ne semble pas trés
négative, puisque les jeunes font preuve d'une attitude plus positive a I'égard de leur vie actuelle et
de leur avenir en général.

2. Expliquez brievement comment s'est déroulé le processus de mise en ceuvre de I'enquéte
(outils de distribution, nombre de répondants, ...).

Quelles ont été les principales difficultés et les principaux défis que vous avez rencontrés ?

L'enquéte a été réalisée entierement en ligne grace a I'outil Google Form. Aprés avoir identifié les
acteurs travaillant avec la jeunesse en France - en ciblant principalement les associations et les
professionnels travaillant a Strasbourg et dans la région Grand Est - nous les avons contactés par
email en leur expliquant le projet et I'objectif de notre analyse, et en leur demandant de remplir le
questionnaire en ligne.

De plus, nous avons publié un post sur la page Facebook de I'ALDA invitant les professionnels de la
jeunesse a remplir le questionnaire, ce qui a permis de I'étendre a I'ensemble du territoire frangais.

3 Sandra Hoibian, Jérg Miiller - Regain d'optimisme des jeunes en 2022 aprés deux ans de pandémie, INJEP
ANALYSES & SYNTHESES, ETUDES ET RECHERCHES N° 60 - Septembre 2022
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La phase de distribution des questionnaires et de collecte des réponses a duré environ deux
semaines, et I'ALDA a recueilli les réponses de 12 personnes.

Dans I'ensemble, nous n'avons pas rencontré de difficultés lors de la mise en ceuvre de I'enquéte,
mais le principal défi a été d'attirer I'attention des professionnels de la jeunesse sur le projet par le
biais de la communication numérique - courriels et messages sur les médias sociaux.

3. Expliquez brievement le profil des répondants (age, sexe, profession).

Parmi les 12 répondants, il y a 5 hommes et 7 femmes. Les tranches d'dge des répondants sont
hétérogénes : la tranche d'age la plus représentée est celle des 25-34 ans, avec 5 répondants ; 3
répondants appartiennent a la tranche d'age des 45-54 ans, tandis qu'il y a un répondant pour
chacune des autres tranches d'age.

En ce qui concerne leur profession, 6 répondants sont directeurs, 3 sont chefs de projet, 2 sont
animateurs de jeunesse et 1 est formateur.

4. Principales conclusions et constatations dans votre contexte local (accent mis sur les
jeunes vulnérables ; sur l'utilisation et la pertinence de la créativité et des arts pour
I'inclusion sociale ; sur les conséquences du COVID-19 et le rétablissement).

o Les effets négatifs sur la santé psychologique et le bien-étre émotionnel, ainsi que sur la
socialisation et la vie culturelle, semblent étre les préoccupations les plus importantes
concernant les jeunes vulnérables ;

e Selon les personnes interrogées, les jeunes ont connu une dégradation significative de leurs
relations avec la famille et avec I'environnement éducatif aprés la pandémie ;

e Le soutien éducatif est la demande la plus fréquente des jeunes auprés des services de la
jeunesse ;

e 10 répondants sur 12 ont déja utilisé des oultils artistiques et culturels, les jugeant tout a fait
utiles pour les jeunes vulnérables ;

e La perception générale des personnes interrogées est que les jeunes n'ont pas une vision et
des attentes plus positives quant a I'avenir, aprés la pandémie.

5. Veuillez inclure ci-dessous un résumé des réponses a la derniére question ("Rajoutez ou
commentez tout ce que vous jugez pertinent sur le sujet”).

Cette derniere partie a permis de recueillir deux commentaires. L'un d'entre eux est davantage lié a
la conception du questionnaire (pour certaines questions, la réponse "Je ne sais pas" serait
appréciee). L'autre commentaire souligne la difficulté de répondre aux questions en raison des
grandes inégalités entre les différentes catégories de jeunes.
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ANNEXE 3

RESULTAT DU PROJET 1
RAPPORTS LOCAUX / NATIONAUX

Organisation : ALIFS - Association du Lien Interculturel Familial et Social
Pays : France

Période de mise en ceuvre : décembre 2022

1. Recherche documentaire.

Derniéres recherches et conclusions sur le contexte social post-pandémique et les effets de
la pandémie sur les jeunes vulnérables dans votre pays (niveau national). Vous pouvez
ajouter des informations supplémentaires sur votre région (70 lignes maximum).

La France comme les autres pays européens et le reste du monde a subi de plein fouet les
conséquences de I'épidémie du Covid-19. L'ensemble des territoires et tous les secteurs ont été
affectés. Mais certains territoires et certaines catégories de population ont souffert plus que d’autres.

La proportion de personnes ayant éprouvé un sentiment d’abandon pendant le confinement est 4
fois plus
élevée parmi les plus modestes que les plus aisés.

Les jeunes ont été particulierement affectés par la crise sanitaire et économique en 2020, avec une
baisse sensible du taux d’emploi et une hausse de I'inactivité.

A la suite de I'épidémie de Covid-19, la proportion des jeunes NEET a progressé de plus d'un point,
a 13,5 % de cette classe d'age en 2020. Compte tenu des ruptures de série sur le concept méme de
NEET, I'Insee ne chiffre pas le nombre de jeunes supplémentaires que représente cette hausse d'un
point. En la rapportant au nombre avancé pour 2019, on obtient un ordre de grandeur de quelque
130.000 jeunes supplémentaires concernés, soit un total dépassant I'an dernier 1,6 million.

La crise sanitaire a paradoxalement permis de redonner du sens aux quartiers prioritaires de la
politique de la ville ou vivent la majorité des NEETS.

Le taux d’inactivité des 15-24 ans est par ailleurs de 40% dans les quartiers prioritaires de France
métropolitaine, comme dans le reste du pays. Les différences en termes de taux d’inactivité chez
les jeunes sont relativement faibles entre les territoires. Linactivité des jeunes peut cependant
cacher des réalités trés diverses. En 2016, parmi les jeunes de moins de 30 ans, le taux d’inactifs
qui n’étaient pas en études ou formation était plus de deux fois plus élevé dans les quartiers
prioritaires que dans les quartiers environnants (19% contre 8%). Il se pose dés lors la question de
I'accompagnement qui peut étre offert a ces jeunes pour les

accompagner vers leur premier emploi ou lutter contre le décrochage vis a vis de la formation.
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La jeunesse subit de facon accentuée les effets de la crise : I'intégration dans I'emploi durable
est lente et difficile pour tous, souvent marquée par les stages, le chdmage et les bas salaires.
Ces jeunes peuvent étre captés par les professions « uberisées », en plein essor ces derniéres
années. Les démarches sont en effet assez simples pour obtenir le statut d’auto-entrepreneur et
permettent d'éviter des entretiens d’embauche plus formels. Ces professions précaires
permettent d’accéder a un minimum de ressources aux jeunes des quartiers prioritaires mais
devons-nous nous satisfaire que nombre d’entre eux s’orientent vers cette voie de secours et
ne parviennent pas a s'intégrer dans les dispositifs d’aides ?

Les jeunes Néo-Aquitains sont moins nhombreux a s’engager bénévolement que les jeunes du pays
entier. En revanche, ils ne se distinguent pas de la moyenne nationale a I'égard de leur satisfaction
sur leur vie, du non-recours aux droits sociaux, de la mobilité européenne, du sentiment de solitude
ou encore, du sentiment d’avoir été victime de discrimination.

e Le niveau de satisfaction des jeunes Néo-Aquitains a I'égard de leur vie est aussi important
que celui de I'ensemble des jeunes : 60 % des jeunes de la région déclarent que de maniére
générale, leur vie actuelle correspond a leurs attentes (soit -1 point par rapport a la moyenne
nationale).

e Le taux de non-recours des jeunes de cette région est presque identique a celui de la
moyenne nationale : au cours des douze derniers mois, 23 % des jeunes Néo-Aquitains
déclarent ne pas avoir bénéficié des dispositifs, allocations, droits, aides ou tarifs sociaux
auxquels ils avaient droit (+1 point par rapport a la moyenne).

e 74% des Néo-Aquitains de 18 a 30 ans sont déja partis dans un autre pays européen au
cours de leur vie (tous motifs de départ confondus), soit 3 points de plus que la moyenne
métropolitaine.

e 43% des jeunes vivant en Nouvelle-Aquitaine déclarent se sentir seuls tous les jours ou
presque, ou souvent, un chiffre Iégérement supérieur a la moyenne des jeunes en France
(+2 points). * Les jeunes de la région sont 58% a témoigner d’une expérience personnelle
de discrimination, soit 1 point de plus que I'ensemble des jeunes de France. * 44% des
jeunes Néo-Aquitains ont déclaré consacrer de leur temps a des activités bénévoles, un
résultat inférieur a la moyenne des jeunes en France (-4 points)

2. Expliquez brievement comment s'est déroulé le processus de mise en ceuvre de I'enquéte
(outils de distribution, nombre de répondants, ...).

Quelles ont été les principales difficultés et les principaux défis que vous avez rencontrés ?

Nous avons travaillé sur la traduction du questionnaire. Nous I'avons testé auprés de deux collégues
travaillant dans notre structure sur les jeunes.

Le questionnaire validé par I'organisation a été diffusé via notre newsletter et nos partenaires locaux.
Nous n’avons pas regu de réponse suite a cette diffusion. Aprés avoir identifié les acteurs
partenaires de notre association travaillant avec les jeunes dans la région Nouvelle-Aquitaine, nous
les avons contactés par mail en leur expliquant le projet. Nous avons ensuite diffusé une version
papier par mail a 12 professionnels qui ont donné leurs accords.
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La phase de distribution des questionnaires et de collecte des réponses a duré environ 1 mois et
demi (entre le 2 décembre 22 et le 15 janvier 23 avec 3 semaines de vacances). Nous avons
recueilli les réponses de 10 répondants.

Dans l'ensemble, nous n'avons pas rencontré de difficultés particulieres mais nous avons di
relancer a plusieurs reprises les participants pour nous renvoyer le questionnaire rempli.

3. Expliquez brievement le profil des répondants (dge, sexe, profession).

Parmi les 10 répondants, il y a 6 hommes et 4 femmes. Les tranches d'age des répondants sont
hétérogenes : la tranche d'age la plus représentée est celle des 55-64 ans, avec 4 répondants ; 3
répondants appartiennent a la tranche d'age 45-54 ans, 2 répondants pour la tranche 35-44 ans et
un seul pour la tranche 25-34 ans.

Le secteur le plus représentatif est celui du social avec 4 répondants et ensuite a égalité avec 3
répondants I'éducatif et le culturel.

Les répondants occupent des postes de coordination pour 4, 3 sont dans la direction. Il y a 2
travailleurs sociaux et 1 travailleur jeunesse.

'y a seulement 2 répondants qui travaillent avec I'ensemble des catégories des jeunes. Les
catégories de jeunes les plus concernées, presque a égalité avec 5 réponses sont les filles, les
mineurs et les jeunes sans emploi.

4 répondants travaillent avec 'ensemble des ages et la catégorie la plus touchée avec 8 réponses
est la tranche 14-17 ans. Les autres tranches c’est entre 5 et 7 répondants.

En ce qui concerne les zones d’intervention, il y a un équilibre parfait entre celles et ceux qui
travaillent sur la zone urbaine et celles et ceux qui interviennent sur les 2 zones.

4. Principales conclusions et constatations dans votre contexte local (accent mis sur les
jeunes vulnérables ; sur l'utilisation et la pertinence de la créativité et des arts pour
I'inclusion sociale ; sur les conséquences du COVID-19 et le rétablissement).

Les effets négatifs sur la santé psychologique et le bien-étre émotionnel, ainsi que sur la
socialisation et la vie culturelle semblent étre les préoccupations les plus importantes concernant les
jeunes vulnérables. 10 réponses pour chacune de ces 2 préoccupations. Les autres préoccupations
avec 4 réponses concernent la participation civique, les études et la formation.

Selon les répondants, les jeunes ont vécu une détérioration significative de 'ensemble de leurs
relations aprés la pandémie.

L'accompagnement pédagogique et les conseils relationnels représentent avec 6 réponses chacun
la demande la plus fréquente des jeunes aupres des répondants. C’est ensuite le soutien a la santé
mentale qui vient en 2°™ position avec 4 réponses

Dix répondants sur dix avaient déja utilisé des outils artistiques et culturels, les jugeant
indispensables pour soutenir les jeunes vulnérables
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Huit répondants sur dix considéerent que les prestations de services sont restées au méme niveau
d’avant la pandémie.

Les domaines dont les jeunes ont le plus besoin sont trés divers et trés variés, méme si
'accompagnement pédagogique et le domaine de la culture et des loisirs se distinguent avec 5
répondants chacun.

L'activité la plus importante citée par les répondants est le soutien psychologique, ce qui confirme la
perception de mal étre chez les jeunes par les répondants. Ce sont les orientations professionnelles
et pédagogique qui viennent en 2°™ position

Neuf sur dix des répondants utilisent les outils artistiques dans le travail avec les jeunes vulnérables.

La perception générale des répondants est que les jeunes n'ont pas une vision et des attentes plus
positives quant a l'avenir, aprés la pandémie. La moitié des répondants les trouvent trés peu positifs
et motivés et deux trouvent qu’ils n’ont aucune perception de I'avenir.

5. Veuillez inclure ci-dessous un résumé des réponses a la derniére question ("Rajoutez ou
commentez tout ce que vous jugez pertinent sur le sujet").

Plusieurs répondants ont souligné la difficulté de répondre aux questions en raison des grandes
inégalités entre les différentes catégories de jeunes. Cette diversité des situations a impliqué
beaucoup de réponses multiples.

Certains répondants ont souligné les effets négatifs des réseaux sociaux, 'augmentation de la
consommation de drogues et les violences sexuelles a I'égard des jeunes filles.

Les éducateurs et travailleurs sociaux ont insisté sur 'importance du décrochage scolaire pendant
cette période.
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notpebHoctn. KoHcopuuyMbT, CbCTaBeH OT
10 opraHusaumm oT 7 eBPOMNENCKN ObpXKaBM,
npoyyn couuanHute npobnemu,  KouUTO
naHgemMusita e npuyYrHuna unu 3agbnbéovmna
cpen MnagexuTe, Ypes coumarnHo npoyysaHe
Ha MecTHO HMBO. He3aBMCUMO OT pasnunuunara
MeXay Abp)KaBuTe, MOXEM [a KoOHCcTaTupame
N MHOro npunukn. CneuwanucTute, KOUTO
paboTaAT C MInagexu, ca 3arpmxkeHu 3a
oTpuuaTenHUTe nocrneguuM OT naHaemusTa
COVID-19 Bbpxy MACUXMYHOTO 3OpaBe U
€MOLMOHaNHOTO ©bnarononyyne Kakto 3a
obulecTBOTO KaTto uUAno, Taka M 3a
Mnagexkata obuwHocT. o oTHoweHne Ha
nocoyeHaTta rpyna Te W3TbKBAT KOHKPETHO
nocrneanuuTe 3a coumanmsaumnsa n KynTypHus
XXMBOT, a CbLO M 3a NIMYHOCTHOTO pa3BUTME.
JJaHHMTEe noka3BaT CbLLUO Taka BroLlaBaHe Ha
B3aMMOOTHOLLUEHNATA MexXay MnaguTte xopa
BbB BCUYKM CGEpPU Ha KMBOTA UM, OCOOEHO B
yumnuuwiHata cpega, As3-00pasbT UM, Wu
WHTEpaKumMaTa C OKoSfiHMTe. [loBeyeTo OT
aHKeTMpaHUTe OTroBapsT, 4Ye cera mnagute
Xopa TbPCAT NOMOLL, O-4eCTO, KOETO MOXe Aa
O3Ha4yaBa, 4Ye MIagexuTe  Oocb3HaBaTr
MONMOXEHNETO CM W  TbPCAT nNoAKpena.
Mnagute xopa ce Hyxgadar Han-Beye OT
NMCUXONOrmyecka u emouMoHarHa MoMOLL,
KakTo n oT obpasoBaTenHa noakpena, a
cneumanucTute ca eavHOAYLIHW, 4e TOYHO
ncuxonornyeckara MNOMOLL € Han-NnoaxoasLy,
MHCTPYMEHT 3a pabota c wMnagexkarta
06LLHOCT B AHeLUHO Bpeme. KaTo 3akntoyeHue,
cneunanucTuTe ca HasiCHO C oTpuuartenHaTa
Harrmaca Ha MnaguTe xopa 3a ObaelleTo.
MpoyyBaHeTO CbLWO Taka paskpuBa, u4e
noBe4yeTo OT EKcnepTute cmsarar, ue
apTUCTUYHUTE U TBOPYECKUTE WUHCTPYMEHTU
ca nomnesHu, N  MOTUBMpALLM, KOETOo
HECBMHEHO AaBa No3nTUBEH edEKT, KONTO LWe
ocurypu  MoJiIOKUTENHO  MU3MNon3BaHe Ha
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Pes3ome

MpoekTbT ReCAP nma 3a uen ga Hacbp4m coumanHoTo npuobLlaBaHe U rpaxgaHckata akTUBHOCT
Ha Mnagexute (14-29 roguHM) 4pes U3MOoN3BaHETO Ha CNeUUdUYHN apTUCTUYHN M/MNN TBOPYECKU
METOAM B MOCTNAHAEMUYHUST KOHTEKCT. [TbpBUTE pesynTaTn OT NpoekTa Ce CbCTOAT OT aHanu3 Ha
MECTHUS KOHTEKCT M noTpebHocTu. KoHcopunyMbT, cbeTaBeH oT 10 opraHmsaumm oT 7 eBpOnenckn
ObPXaBW, NPoy4dn coumnanHuTe npobnemu, KOMToO NaHAEMUsTa € NPUYNHUNE Unn 3aabndo4dnna cpeq
MITagexuTe, Ypes fiokanHo coumanHo npoyyBaHe. He3aBMCUMO OT pasnuuusita Mexay ObpKaBuTe,
MOXEM [a KOHCTaTMpamMe W MHoro npunuki. Cneumanuctute, KOUTO paboTaT C MITagexu, ca
3arpwkeHn 3a oTpuuatenHute nocneguum ot naHgemuata COVID-19 Bbpxy NCMXONOrMYECKOTO
3[paBe M eMOLMOHANHOTO Brnaronony4dmne KakTto 3a obLEeCTBOTO KaTo LSO, Taka U 3a MiajexkaTa
obuwHoct. [llo oOTHOWeHWe Ha nocodeHaTa rpyna, W3TbKBAT KOHKPETHO nocrneavuuTe 3a
coumanusaumusaTa u KynTypHus XXMBOT, a CbLLO U 33 NINYHOCTHOTO pa3BuTue. [laHHUTE nokaseaT CbLlo
Taka BIollaBaHe Ha B3aMMOOTHOLUEHMATA MEXAY MaauMTe Xopa BbB BCUYKM CEPU Ha XKMBOTA UM,
0ocobeHo B yuunuuiHaTta cpega, A3-06pasbT 1 UHTEpakumsiTa ¢ okonHuTe. [NoBeyeTo OT aHKeTUpaHUTe
OTroBapsT, 4Ye cera MnagnTe xopa TbPCAT NOMOLL, MO-4YECTO, KOETO MOXKE [a 03Ha4yaBa, Ye Mnagexure
OCb3HaBaT MOJIOKEHMETO CU WM TbPCAT nogkpena. MnagexuTe ce HyxgasaT Hai-Bede OoT
NcrUxonornyecka u eMmoLmMoHanHa NomMoLy, KakTo U oT obpasoBaTeniHa nogkpena, a cneuManucTuTe ca
€ANHOOYLWHN OTHOCHO M3MOMN3BaHETO Ha NCUXONOrMYecka rpmxa Kato Han-nogxoasil MHCTPYMEHT 3a
paboTta c mraguTe B AHELWHO BpeMe. KaTo 3aknoyeHne, cneumanmcTmuTe ca HasiCHO ¢ oTpuuaTenHara
Harnaca Ha mnagute xopa 3a ObaeweTto. [NpoydBaHETO CbLUO Taka pasKkpuBa, Ye NOBEYETO OT
eKcrnepTuTe cMATaT, Ye apTUCTUYHUTE M/UNN TBOPYECKUTE MHCTPYMEHTU Ca NOME3HN, 1 MOTUMBMPALLN,
KOETO HEeCbMHEHO [aBa MNO3UTMBEH edeKT, KOMTO Le OCUTypu MONMOXWUTENHO npunaraHe Ha
MHCTpymeHTuTe no npoekta ReCAP.

1. BbBegeHue

ManpgemuaTa COVID-19 npoMeHu cBeTa B MHOIO OTHOLLEHUWS, BKMAKOYUTESNHO MO HayvMHa, No KOWTO
noaxoxgame KkbM 60n1ecTuTE 1 B3aMMOLAENCTBMETO Nomexay M. TepMuHbT "cnHgpom” (Singer, 1990)
BCe Nno-4ecTo ce cBbp3Ba c COVID-19, kaTo oeduHupa Teopus, cnopen KosaTo ennaemMmmTe Bb3HUKBAT
B pes3ynTaT Ha CMNOXHOTO B3auMOOENCTBME MeEXOY pasnpoCTpaHEeHWeTO Ha pagdeHa 6GonecT u
counanHuTe/ekonormyHnTe/MKOHOMMYecknTe (pakTopm, KOMTO OT CBOSA CTpaHa OKasBaT HeraTtuMBHO
BNUsiHME BbpXy camarta bonect (Singer, 1990, Calcaterra, G., et all.,, 2022, Mendenhall, E., et all,,
2022,). TocnegHute wmscnedBaHUs MokasBaT, 4Ye MOXEM [[a NPUIOKUM Tasu KOHUENUMS KbM
naHgemusita COVID-19, npn KoATO TexecTTa U Bb3OeWCTBMSTA MO CBeTa HE ca paBHOMEPHO
pasnpefeneHn cpen HaceneHmeto. BeblHOCT naHaemMusita OEMOHCTpUpA Kak MOSUTUYECKUTE
AEencTBna B nogkpena Ha obLLeCTBEHOTO 34paBe M MCTOpMYeckaTa 3aKOHOMEPHOCT Ha XPOHUYHUTE
3[paBHN CbCTOSIHUA Ca Pa3MNOSIOKEHM B KOHTEKCTA HA HEPABHOMOCTABEHOCT, KOSATO AbNOOKO 3acsra
TOBa KOW € Han-ysaA3BMM, KakKTO U Kbae, U 3allo cbliecTByBa Ta3n ysa3sumocT (Calcaterra, G., et all.,
2022). B TOBa OTHOLLUEHWE HSAKOW TeopuM 3aliMTaBaT TesaTta, Yye cme npexueenun "CuHaemMuyHa
naHaemuns" (Calcaterra, G., et all., 2022, Monteiro. N., et all., 2022).
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3p,paBHaTa Kpunsa u HEMHUTE MKOHOMUYECKN U CoLManHu nocneamum HapyLwinxa >XnsoTta Ha BCUYKU
rpynm B o0LecTBOTO, a 2 rognHn cred HadanoTo Ha naHgeMusiTa cpeaHOCPOYHUTE N ObNTOCPOYHUTE
nocneanun ctaBat BCe NO-ACHW.

Cpen Te3n nocneauum Bb3gencteneto Ha nanHgemusata COVID-19 Bbpxy NCUXMYHOTO 34paBe Ha
MraguTe xopa e cepuno3Ho. Peguua obcTtosaTencTea moraT Aa NoMorHaT Aa ce 06ACHAT No-BUCOKUTE
HMBA HA MNCUMXMYHO OE3MOKOMCTBO Ha MHOrO MMaau eBpomneruM, KaTo Hanpumep nuncata Ha
durandecka akTMBHOCT, KakTO U NPOOBIMKUTENHOTO BPEME, NPEKAPaAHO B NHTEPHET.

OcBeH TOBa naHgemusiTa ce OTpasn U3KMNIYUTENHO M Ha MCUXMYHOTO 3A4paBe Ha MnaguTe xopa.
Hanpumep MmnagexuTe ¢ Beye CblLUECTBYBaLLM NPOBnemMmn ¢ NCUXMYHOTO 34paBe ca MManu no-TpyaeH
AO0CTbMN OO YCNyru 3a Nogkpena n ca NoHecnu B No-rofiiMa CTeneH ncnxonorndecknTe nocnegmum ot
naHaemusita. Mnagute xopa, npuvHagnexaiwum kbM LGBTIQ+ o6wHocTTa ca 6munm n3noxeHu Ha no-
BMCOK PUCK OT Bb3HMKBAHE Ha Npobremu ¢ NCUxmM4HOTO 3apaBe no BpeMe Ha COVID-19, ocobeHo
Korato ca 6unu m3npaBeHu nuue B Nnvue C TpyaHa ceMerHa cpeda. OcBeH ToBa 3aTBapsiHETO €
NnonpeYmno Ha MHOro OT TAX Aa y4acTBaT B 4EMHOCTUTE Ha CBOsATA OOLLIHOCT.

MpoyyBaHMsiTa NokaseaT, Ye MocrneauuuTe OT NaHAeMusaTa BbpXy NCUXUYHOTO 34pase Ha mnaguTe
XOpa LUe ce NPosiBAT B AbMrocpoyeH nnaH. benesunrte ot NpoabMKUTENHUTE NEPUOAM Ha M3onaums u
CTpec, BEPOSATHO He caMo Liie Ce 3aTBbLbPASAT, HO U Le 3acerHart HSAKOMKO acrekTa OT XWBOTa Ha
MraguTe eBponeiuy, Kato Hanpumep obpasoBaHNeTo, 3aeTocTTa U CoLManHoTo npuobLiaBaHe.

B TO3u KOHTEeKCT npoekTbT ReCAP uma 3a uen ga Hacbpyu COUMANHOTO npuobliaBaHe U
rpakgaHckata akTMBHOCT Ha mnagexute (14-29 roavHn) 4pes M3nonsBaHeTo Ha chneunduyHm
apTUCTUYHU U TBOPYECKM CpeacTBa B NOCTNAHAEMMUYHMA KOHTEKCT. 3a ga ce MOCTUrHe KpanlHuAT
pesynTaT, NpoeKTbT TbPCW Aa MOCTUrHE ABa KOHKpPeTHM pe3ynTaTa: Aa noaobpu KayecTBOTO Ha
MnagexkaTa paboTta v Aa aHraxupa, CBbpxe U oBnacTu Mnagure xopa.

Pesyntatute ga 6baat nocturHaTy Ypes 3 4eNHOCTU Mo NPoeKTa:

1. AHanmM3 Ha MEeCTHUsSI KOHTEKCT M noTpebHocTn. KoHcopuuymbT LWe npoyun couuanHute
npo6rnemu, KOUTO NAaHAEMUATa e Npean3BMKana unn sagbnooymna.

2. Paspa6oTka Ha TBOpYeckun uHcTpymeHTapuym (Tool box) 3a mnagexku koopauHaTopw, 1
obyyeHne Ha obyunTenu Bb3 OCHOBa Ha pe3yntaTuTe OT aHanusa.

3. N3paboTtBaHe Ha “[TbTHa kapTa 3a coumanHo npuobLiaBaHe Ha MNagexun Ypes U3KyCcTBo
N KynTypa B yCroBMsATa Ha NOCTNAHOEMNYEH KOHTEKCT.

B TO3M cmucbn HacToAwmAT goknag e pe3yntaTt OT nbpBaTta OEeVHOCT 1 nma 3a uen aga oyepTae
KapTuHaTa Ha counanHua KOHTEKCT cnen naHaemMunAaTa BbB BCEKU OT pa3rinegaHnTe permoHn.
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2. JlokanHu nacnenBaHus

Bbunrapus

Mangemuata COVID-19 noctaBu Ha OHEBEH ped BCUYKM acrekTU Ha couManHust 1 MKOHOMMUYECKNS
XunBoT B bbnrapus, cuctemara Ha 3gpaBeonasBaHETO, KakTo U MCUXMYHOTO 34paBe Ha HAacesneHMETO.
ToBa ce noTBbpXgaBa OT npoyyBaHMsi Ha CBeToBHaTa 34paBHa OpraHM3auusi 3a HeraTMBHUTE
nocrneamum Bbpxy YOBELUKaTa MCcuxuka U emouuun BCneacTtBue Ha npuymHeHaTa nangemus (2022).
OCHOBHWTE Bb3OENCTBMSA Cca: yBENMYaBaHe Ha TbPCEHETO Ha NCMXOTPOIMHU NeKapcTBa, BKIIOYNTENHO
TPaHKBUIIN3ATOPU M aHTUOENpPecaHTn, KOUTO MMaT ycrnokosiBal, edekT, NpemaxsaT TPEBOXHOCTTA,
cTpaxa n gpyru pascTpolcTBa B eMounoHanHarta cdepa, KoeTo nokassa ckputa 3abonesaemMocT, 1
yBenu4yaBaHe Ha TPEBOXHOCTTa cpef obuecTsoTo. [NepnoabT e 6enasaH 1 oT yBenMyaBaHe Ha 6pos
Ha noceLleHusTa NpU HEBPONO3N U McuxuaTpu crieq nepuoguTe Ha msonaumsd, yBenvyaBaHe Ha
AOMAaLLHOTO Hacunve KakTo cpej [feuata, Taka M Hag XXeHWTe U yBennyaBaHe Ha Oposi Ha
camoybuiicTBaTa v Npu gBaTa nona, No-CUiHO U3pas3eHo Mpu XeHnTe.

[pyr enemeHT OT HaUMOHANHOTO Npoy4yBaHe e Bb3aencTaneto Ha COVID-19 Bbpxy o6pa3oBaTenHara
cpena. Kato usno TunHenopxbpuTte ca AencTBanu pasymMHO BbNPEKN rHeBHWUTE YyBCTBA, KOMTO ca
n3nuTBanu.

MpoOAbIMKUTENHUAT Mepuod, B KOMTO ce € OCblUecTBsBano oOLlyBaHeTO, Ce € OoTpasun Ha
Bb3CTAaHOBSIBAHETO HA afjantauusita npv 3aBpbLiaHeTo B yunnue. Br3cTaHoBABaHETO Ha y4ebHMs
NMpOLEC € CbMPOBOAEHO C MOSMOXUTENHN OMWUTU 3a UHTEePaKuus Mexay ydYeHuuuTe u pagocT OT
o6uyBaHeTo. YunnuuiaTa Tpsabea ga npogbinkat ga paboTsaT 3a nogobpsisaHe Ha 06LLyBaHETO Nuue
B Nvue u paboTtaTta B ekun, HO B CbLIOTO Bpeme TpsibBa ga WHBEcCTMpaT B OpraHu3vMpaHeTo Ha
AENHOCTM, CBbp3aHM C KMbepTopmos3a M HeobGXoAuMOoCcTTa OT pasno3HaBaHeTO My, KakTo M B
NpefocTaBsHETO Ha NCUXONOrMYecka NOMOLL, B Criydal Ha HOB LMK Ha U3onaumsl, KOWTO Aa AoBede
[0 HeraTMBHM NPEXMBSIBAHUS, U YyBCTBO 32 caMoTa. BaxkHo e CbLLo Taka Aa ce NpoabIKU CefeHeTo
Ha emMouunTe, Bb3NpUATUSATa, NOBEAEHYECKNTE MOAENN, YyoexaeHnaTa u cTtpaTermmTe 3a crnpaBsiHe
Ha TUAHENIKbPUTE C XKUTEWCKUTE Mpeau3BUKaTencTea, C orfef OocTuraHe A0 TEeHAEHUMU, KOUTO
MoraT Aa nocnyxar 3a ePekTVBHa KOMYHUKaLUUS U JEAHOCTM, HACOYEHU KbM MIaaexkaTa obLHOCT.

®PpaHuma

®paHums, no nogobue Ha ApyrM eBpoNencKkyM CTpaHu U Ha LIenus CBAT, MOHeCce eHN OT Han-TeXKMTe
nocrneguum ot enugemusata Covid-19. Cnopea nybnukaumus Ha INJEP (HauuoHnaneH uHCTUTYT 3a
MITagexko un obLiecTBeHO 0Opa3oBaHne), ocHoBaHa Ha GapomeTbpa Ha DJEPVA 3a mnagexTa npes
2022 r., nangemusata COVID-19 e 3acerHana Abnboko mnagnte xopa BbB PpaHums, pasknallamkum rm
B HSIKOIKO XXMTEWCKN acrnekTa: kapuepa, obpasoBaHue, NCUXNYHO 3ApaBe C pe3ynTtaT - AenpecuBHU
npucTbnu. Mnagute xopa ce 4YyBCTBaT M NO-CaMOTHU, OTKOMNKoTo npe3 2019 r., a mnagute momuyeTta
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ca Ham-3acerHaTu OT nocrneguumTe oT NaHAeMUusATa, KaTo nokas3BaT NMo-HUCKO HMBO HA ONTUMU3BM U
Hagexaga. OcBeH TOBa Ce BUXKAA U pa3HOPOAHO Bb3OENCTBUE HA NAaHAEMUATA BbPXY Pa3fiMyHK rpynu
MITagM Xopa B 3aBUMCUMOCT OT TEXHMSI MPOU3XOA, COLMAriHO-UKOHOMUYECKN YCIIOBUSI Ha >KUBOT U
reorpad)Ccko nonoxeHue, kKaTo Bb34ENCTBMETO € NO-CUMHO BbPXY Han-ya3BUMUTE Mragexu. Bounpekn
TOBa NONy4YeHMAT 0030p u3rnexga He € CUIHO HeraTMBEH, TbW KaTo MiaguTe xopa nokaseaT Mno-
NO3UTMBHO OTHOLLEHME KbM HACTOSILLMS CU XXUBOT 1 ObAELLETO KaTo LAo.

BaxHo e ga ce otbenexu, Ye nocrneamumnTe ce pasnumyaeart 3a pasfIMYHUTE rPYNu OT HaceneHneTo.
HenbT Ha xopaTa, KOUTO ca u3nuTanu 4YyBCcTBO Ha 3abpaBa No BpeMe Ha naHgemusaTa, € 4 NbTu no-
BWUCOK cpef Han-6egHuTe, OTKOMKOTO cpea Han-6oratute (Bordet, 2022 r., cTp. 97-108).

MnaguTte xopa ca ocobeHo 3acerHaTt oT 3gpaBHaTa M MKOHOMU4YeckaTa kpuaa npe3 2020 r., kaTo ce
HabnogaBa 3HauMTeNeH cnag B PaBHULLETO HA 3aeTOCT M yBENMYaBaHe Ha fvncarta Ha akTUBHOCT.
Bcnencteue Ha naHaemuaTta ot Covid-19 genbT Ha mnagnte NEETSs ce e yBenuumn ¢ noseye ot eavH
nyHKT, gocturanku 13,5 % ot Ta3u Bb3pacTtosa rpyna npes 2020 r. INSEE He onpegens konuyectseHo
Opos Ha JoNbNHUTENHUTE MMaan Xopa, NpeacTasnssallm ToBa ysenmdeHme. Kato ro cbotHeceM KbM
nosuwleHnsa 6pon 3a 2019 r., nony4yaBame nopsigbk oT okorio 130 000 gonbAHMTENHO 3acerHaTu
Mragm xopa, T.e. obLo Hag 1,6 MunNnoHa nNpes3 MuHanarta roguHa.

OcBeH ToBa UHTErpauusitTa Ha MnaguTe Xxopa Ha nasapa Ha Tpyaa e 6aBHa 1 TpygHa, YecTo bensizaHa
OT cTaxoBe, 6e3paboTuua 1 HUCKO 3annalwaHe. Te3n mnagu xopa MoraT ga 6baaTt NpuBMeYeHn oT
"yTonnyHmuTe" npodecun, KOUTO ca B Nogem npes nocnegHute rogMHn. CTbenkuTe ca HaucTMHa gocta
NpOoCTY 3a Nosly4aBaHe Ha CTaTyT Ha CaMOOCUIypsiIBaLLIO Ce fnLe 1 faBaT Bb3MOXHOCT Aa ce nsberHar
no-ocdoumumanHnTe MHTepBtoTa 3a pabora.

Ako pasrnegame Hosa AkBWUTaHWS, perMoHbT, B KOWTO e 6asaTa Ha yyacTBalluMTe opraHusauuu,
MnagexuTe ca no-Marnko CKIOoHHU KbM Jo6poBonyecka EVHOCT, OTKOMKOTO OCTaHanMTe Mnagexu B
usanaTa ctpaHa. OT gpyra cTpaHa, Te He ce pasnuyaBaTt OT CPefAHOCTaTUCTUYECKUTE CTOMHOCTH 3a
CTpaHaTa o OTHOLLUEHWE Ha YA0BNETBOPEHOCTTA OT XMBOTa CU, HEN3MNOM3BaHETO Ha coLuarniun npaea,
eBponerickata MOBGUMHOCT, ycellaHeTo 3a caMoTa unv AOpY YyBCTBOTO, Ye ca bunu xeptea Ha
AvckpuMmnHaums. Opyrn nHtepecHn aaHHu (INJEP, 2022 r.):

e HuBOTO Ha yOOBNETBOPEHOCT Ha MNaguTe xopa oT HoBa AKBMTaHWSA Mo OTHOLLEHWE Ha XMBOTA
MM e TONKOBa BMCOKO, KONIKOTO M Ha Mnagute xopa kaTo usno: 60% oT mnagute xopa B
pernoHa 3asBsaBarT, Ye KaTo LSO HACTOALMAT UM XUBOT OTroBaps Ha O4aKkBaHUSATa UM (T.e. ¢
1 NYHKT NO-Marnko B CpaBHEHME CbC CPeAHOTO 3a CTpaHaTa).

e [lpOLEHTLT Ha HEeW3non3BaHe Ha YCNyrute 3a MIaguTe Xopa B TO3M PErMOH € MoYTU
WOEHTMYEH C TO3M Ha cpedHWsa 3a CTpaHaTa: npe3 nocrneaHuTe asaHageceT meceua 23 % oT
mnagute xopa B HoBa AkBUTaHuS OeknapupaT, Ye He ca ce Bb3nonaeanu OT MepPKUTE,



ReCAP PRSIl Co-funded by

ot the European Union

Recovering inclusion through
Creativity After Pandemic

HagbaBkuTe, NpaBaTa, MOMOLLNTE UK coumanHMTe Tapudu, Ha KOUTO ca nmanu npaso (PbCT
€ 1 NyHKT B CpaBHEHWNE CbC cpeaHaTta CTOMHOCT).

e 74 % ot xutenute Ha Hoa AkBUTaHus Ha Bb3pacT mexay 18 n 30 rogmHu Beve ca 3amuHanm
3a gpyra eBponericka obpxaea, T.e. ¢ 3 MyHKTa NoBeYe OT CPeAHOTO 3a permoHa

e 43 % oT MnaaguTe xopa, xmBeewm B HoBa AKBUTaHUS, ka3BaT, Ye ce YyBCTBAT CaMOTHU BCEKU
OEH U YecTo, KOETO € Marnko noBeYe OT cpegHaTa CTOMHOCT 3a MraauTe xopa BbB PpaHuus
(+2 nyHkTa).

e 58 % OoT MnaguTe xopa B permoHa CBMAETENCTBAT 3a NIMYEH ONUT C AUCKPMMUHaAUWMS, T.e. C 1
NMYHKT NoBeYe OT BCUYKM M1aan Xopa BbB PpaHuus.

Mepuumsna

MHoro Mmarnko ca oduumanHuTe CBUOETENCTBA U CUCTEMATUYHUTE U3CneaBaHMs 3a NOMOXEHNETO Ha
MraguTe xopa no Bpeme Ha un cneg naHgemmara COVID-19 n HelMHOTO Bb3OEeNCTBUE BbPXY XKUBOTA
M.

CobLlyecTByBaT HAKOM LLUMPOKOMaLLabHW nscneasaHums, HACOHYEHU KaTo LSO KbM MnaamuTe xopa, Kouto
pasrnexgar obLLecTBOTO cnes naHgemudaTta, HO Te He obxsallaT xopaTa oT ya3suMuTe rpynu. Tosu
hakT cbBNaga ¢ NONMTUYECKNS KOHTEKCT B AHELLHO BpeMe B CTpaHaTta, KbAeTO AOMUHUPA akTyanHaTa
nonMTuyecKka crtpaTterusi, ocHoBaHa Ha "gormarta" 3a "nMmMyHaTa OTrOBOPHOCT", HO € K pe3ynTaTt oT
MUHMMANUCTUYHUSA NOAX0 KbM COLMANHUTE HEPABEHCTBA B COLIMAIHUTE MOMNUTUKN.

KoHTeKCTBT crnef naHgemusiTa ce xapaktepmsnpa ¢ HapacTBaHe Ha HacunueTo Mexay napTHbopute
B KMBOTA, KOETO MHOIO 4eCTO BOAM OO CaMOyOMIACTBA Ha XeHWUTe, yBenuyaBaHe Ha pasxoauTte 3a
XMBOT M HOpManuampaHe Ha HepaBeHCTBOTO WM AuckpuMuHauudata (FeHepaneH cekpeTapuaT 3a
cemMeliHa NonMTUKa U paBeHCTBO Mexay nonosete, 2021 r.). Hayanoto Ha 2023 r. H1 Nnoka3Ba cBeaeH
A0 MUHUMYM OOCTbN 0 6e3nnaTtHO 3gpaBeonasBaHe U obesleHsiBaHe Ha Tpyaa, NpoyyYBaHMsITa U
NPUHOCAa Ha KyNTYpHUTE paboTHULUM 1 TBOpUMTE.

Mo oTHoweHne Ha 3aeTocTTa oduuymnanHuTe gaHHun (Ctatuctmyecku opraH Ha [bpumsa, 2023 r.)
nokaseaT OTHOCUTENHO HamansiBaHe Ha Oe3paboTuuaTta, HO HAMa MHAMKAUMM 3a MHGOpMauus
oTHocHO NEETs v gpyru ysasBumun coumanHu rpynu, Kato Hanpumep ObAroTpanHo 6e3paboTHu,
POMCKM 06LLI,HOCTVI N eTHN4YeCK MarnumnHCTBa, MMFpaHTVI/ﬁe)KaHLI,I/I N Xopa C yBpexaaHua.

IMcuxonormM4eckuaT U CbOTBETHO coUManHuaT edekT He ce OTYMTaT, Taka Ye Mno-rofnsmara 4act oT
WHpopMaLmMaTa MaBa OT OnuMTa U eXxedHEBHUTE B3anMMOAEWNCTBMSI Ha XopaTa CbC CbOTBETHUTE
opraHusauun. OT guckycmumTe ¢ paboTelumTe B cdepaTta Ha MradexTa u KynTypaTa ce Habniogasa
o000 ycelwaHe 3a "rpaHMyello ¢ TbPNMMOCT OT4yasiHMe" M 4YyBCTBO 3a "MecMMUCTMYHA Hagexga'
(koeTo o3HavaBa, Ye MMa Hyxda OT Hagexaa, Ye Hellata e ce MPOMEHAT, HO xopaTa He ca
ONTUMUCTWN, Ye TOBA LLE Ce Crydn).



ReCAP PRSIl Co-funded by

ot the European Union

Recovering inclusion through
Creativity After Pandemic

Utanua

MangemuaTta ot COVID e 3acerHana cunHo mnagexute. MNpe3 2021 r. ycnoBusita 3a NCUXMYECKO
3gpaBe Ha 14-19-roguwHUTE ca ce BROWWW; Hapen C ToBa U MKOHOMWYECKUTE YCIOBUS: OOLMNAT
Opoli Ha HenbnHoneTHUTe B abcontoTHa 6eaHocT npe3 2021 r. ce paBHsBa Ha 1 MUNUOH 1 384 xunagn
aywm - 14,2 %, koeTo e no-godpe B cpaBHeHne ¢ 2020 r., HO € NO-BMCOKO C MOYTM TPW NPOLIEHTHM
nyHKTa B cpaBHeHue ¢ 2019 r., koraTto ce e paBHsiBano Ha 11,4 % (Il Sole 24 Ore, 2022 .).

MocneanumTte moraTt Aa ce BMAAT U B obnactta Ha obpasoBaHueTo: npe3 2021 r. yyebHMAT npouec e
Oun npekbCHaAT MHOro paHo 3a 12,7 % OT mnaguTe xopa Ha Bb3pacT mexay 18 u 24 roguHun. lMNMpes
2020 r. 6posT Ha NEETSs ce e ysenuunn cpegHo 3a EBpona 1 gopu 3a nasapa Ha Tpyaa - kapTuHaTa
He BAbXBa ONTMMU3BM: cped Mmnagute xopa (20-34 rognHn); paBHuWweTo Ha 3aeTocT npe3 2020 r. e
cnagHarno go 50,6 % (camo nonoBuHaTa ca umanu pabota), a Bb3cTaHoBsiBaHeTo npe3 2021 r. (+2 .1
NyHKTa), Makap W MO-WHTEH3NBHO, OTKOMKOTO B ApYyrMTe BbL3pacTOBU [pynu, He KOMMeHcupa
npeTbprneHus cnag. Bb3gencremeto Ha naHaemusita € 6uno Haw-cuMnHo Bbpxy paboTHUTe mecTa B
obnacTtTta Ha KynTypaTa U TBOPYECTBOTO, kaTo ca 6unu 3akputn 55 000 paboTtHn mecta (Il Sole 24
Ore, 2022 1.).

BbB Bb3pacroBarta rpyna 14-19 roanHmn ce Habngasa 4yBCTBO Ha caMoTa M u3onauus, cTpax, ckyka,
YYBCTBO Ha HE3AaUHTEPECOBAHOCT KbM €XXeQHEBHUTE AENHOCTU (y4eHe, XOobu, CMOpPT) U BbHLLHMWS CBSAT,
rHAB M arpecusi, HecnocobHoCT Aa cu npeactaBaT Obaeweto (Caporale and Collicelli, 2021).
3abensisBa ce yBenvMyaBaHe Ha HapyLUEHUSATA Ha CbHS, NPUCTBNMTE Ha NaHWKa, TPEBOXHOCTTA,
XpaHUTENHUTE pasCTPOMCTBA, OENPECMBHUTE CUMNTOMM, aKTOBE Ha CamMOHapaHABaHe W CyuULMAHU
MUCIK, C yBenM4aBaHe Ha MonbuTe 3a ncuxmaTpuyHa xocnutanusaumsa (Stenico, 2022). 3aTBapsHeTo
N OUCTAHLMOHHOTO 00yYeHMe ca NPUYUHUAN TPYOHOCTU C KOHLEHTpauumaTa 1 3aryba Ha 3HaHusi, KaTo
ce yBenunyaBa OpoAT Ha oTnagHanuTe OT ydunuue. 3aTBapsiHETO € 3acTpaluno npoueca Ha
eMaHumMnaums, pasbupaH kaTto NocTuraHe Ha aBTOHOMHOCT, HAMBUAyanusaums, audepeHumnaumsa
CTPYKTypUpaHe Ha coOCTBeHaTa WOEHTMYHOCT W JIMYHOCT, KOETO € AOBEeNo A0 yBennyaBaHe Ha
HeraTMBHMTE YyBCTBa M HMCKaTa camooLeHKa. YBENNYMnm ca ce HAKoW NoBedeH4YeCKM 3aBMCMMOCTH,
KaTo Te3n KbM XxasapTa, Bugeourpute un nopHorpaduata (Ospedale Niguarda, 2021). YBenuueHoTo
M3MNon3BaHe Ha MWHTEpPHET M couuanHUTe Mpexu e [O0Besio A0 CrhofdensdHe Ha MHOro IivyHa
WHpopMaLms (CBPbXCMNOAENSHE), KOETO U3nara TMNHENIPKbPUTE Ha peauLia pUcKoBe, KaTo HanpuMmep
KnbepTopmo3 v rnefaHe Ha HeENOAXOASLWO 3a Bb3pacTTa CbAbpXKaHMe U NPEXNBABAHE Ha TPEBOXHU
mMomMeHTHn (Associazione Nazionale Di. Te, 2021). Han-cunHo ca 3acerHatm mom4yeTaTta B CUTyauumn Ha
cemMenHa yaA3BMMOCT (CnydanTe Ha OOMAaLllHO Hacunue M ManTpeTupaHe ca ce YBENUYUIW) unm
MKOHOMUYECKA YSA3BMMOCT, a CbLLO M COLMANHO-KyNTYPHO 1 LMdpoBO pasgeneHne (orpaHMyeH ocTbn
Ao obpasoBaHue).
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Mpwn toHoWNTE NpoGnemMnTe ca CBbP3aHN MNO-CKOPO C MOAEHTUYHOCTTA (Mcnxornorudecka n ounsndecka),
a npy mnagute Bb3pactHu (20-30 rogmHmn) - € XXUTENCKUA ONUT, C OTNagaHeTo OT YHUBEPCUTETCKOTO
obpasoBaHue 1 cTpaxa Aa He cn HamepsaT paboTa.

HenbnHoneTHute B abcontoTHa 6egHocT ca ce yTpounu (L'orientamento, 2023), a B MHOro cpeau ¢
BUCOKO pa3snpocTpaHeHne Ha COVID-19, cemelicTBaTa ca 3HaA4YMTeNHO 3acerHatu ot bonectra. 3a
HenbrHoneTHMTe B npmueMHu ueHTpoBe n CAS (Centri di Accoglienza Straordinaria) cBbp3aHaTa ¢
naHaeMusita HECUrypHoCT Ce NpUMNoKpMBa C Tasu, CBbp3aHa C MpaBHWUS CTaTyT Ha MUrpaHTUTe.
HenpuapyxeHnte HenbAHOMETHN MUTPAHTU NPOsIBABAT TPYAHOCTU NpW CNpaBAHETO C u3onaumaTa u
KapaHTuHaTa B npuemHuTe ueHTpose (Instituto Superiore di Sanita, 2020).

CbCTOAHMETO Ha HECWUrypHOCT Mpu Aeuarta v MiagexuTe, ¢ HEBPOMCUXOMOMMYHM pPa3CcTPOMCTBa,
nopazaa NOBULLEHWN H1BA Ha CTPEC N TPEBOXHOCT.

MopTtyranus

B TopTtyranua npogbipkutenHata naHOeEMUst € 3acerHana oOLeCcTBOTO B LUMPOK acrhekT,
npeav3BMKBaNKN CUHAPOMHA KpU3a, KOSTO NMPsSIKo M KOCBEHO € OKa3arna ObfI00KO Bb3AENCTBUE BLPXY
Xxoparta, cemencrsarta, OmsHechbT W uMHCTUTyuuute. OTpuuaTenHO € Bb3OENCTBMETO W BBPXY
©GnarocbCTOSAHMETO, NCUXMYHOTO 34paBe M COUMAanHOTO CNoTsBaHe, 3acunBarku gncbanaHcute u
HepaBeHCTBaTa, kaTo OKa3Ba 3HAYMTENHO BbL3OEWCTBME BBLPXY FPynu, KOUTO Beye ce cyuTaT 3a
YS13BUMU B OOLLIECTBOTO, KaTO XXEHUTE M NuaTta OT MO-HUCKUTE COoLMariHu CroeBE, HO CbLUO U BbPXY
APYrv Fpynu, YUATO PUCK € OLIEHSIBAH KaTo HUCHK, KakBaTo € mnagexkarta obwHoct (Monteiro. N., et
all., 2022).

MnaguTe xopa ca 0cobeHO OLLETEHN B MKOHOMUYECKO OTHOLWEHWe. KaTo usino naHaemusata e umana
perpecvBeH edhekT BbpXy Nasapa Ha Tpyaa, KaTo e oLWeTuna Ha-Beye No-HUCKOMMaTeHUTe rpynu u
Tesun C No-HUCKM goxoan. Ta e 3acununa npeauliHMTe NposiBU Ha HEPaABEHCTBO W € 3acerHana Ham-
MraguTe, Hal-HeonuTHUTE U Han-cnabo obpasoBaHuTe. [lo-mnagute xopa ca 6Gunm ocobeHo
3acerHaTtu oT 3arybaTta Ha paboTHM MecTa, BbMNpPeKU Ye NocnegHnTe OaHHM 3a 3aeToCTTa rnokassaT
npusHaun Ha Bb3cTaHoBsaBaHe. (Monteiro. N., et all., 2022). Ha nHgusBngyanHo HMBO He camoO MMa
nocrneguum Ha U3nYecKo HNBO, HO 1 ce HabnaaBa HOB HAYMH Ha XXUBOT, KaKTO MHAMBUAYANEH, Taka
1 B 0o6LLEeCTBOTO. Te3n oTpuuaTenHu Bb3OeNCTBMA ca 3acerHanu npeaumHo no-mnaaute xopa (nog
30-roguwHa Bb3pacT) U ca MNO-OYEBUMAHM Cpen XeHuTe (HanmblHsiBaHe, 06e3CbHuWe, MNOoBULLIEHA
KOHCyMauusa Ha ncuxuatpuyHu nekapctea). CriegoBaTenHo naHgemmsita BoAUM M OO0 HEBMOMMMU
nocrneamum 3a NCUXMYHOTO 34pase Ha HaceneHueTo (Monteiro. N., et all., 2022).

HesaBucumo, ye NMyHMTE B3aUMOOTHOLLEHUST MEXAY MITagexXnTe ca No-Marko nonoXxXuTenHu, cnopeg,
nocnegHunte npoy4dsaHnsa nma nogobpexne (Monteiro. N., et all., 2022). [lpyr acnekT, ko1UTo TpsibBa aa
Oyam 3arpukeHoCT, ca O4YakBaHMATa Ha MIaguTe Xopa, Kato B Mepuoja Ha naHaemusita y Tsx ce
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HabngaBa MoO-HUCKO YyBCTBO Ha YAOBETBOPEHOCT OT XMBOTa W MO-BMCOKWM HMBA Ha Aenpecus,
TPEBOXHOCT U CTpec. Bbnpekn 4Ye YecToTaTa Ha TEXKUTE MHEKUMM N cMbpTHOCTTa oT COVID-19 e
Gurna MHOro H1UCKa cpea MIaguTe Xopa, aHanmM3bT Ha KOCBEHUTE NOCNeaAMLM OT NaHAEMUSITA pa3KkpuBa
HeobxoaMMOCTTa OT NPOoyYBaHE Ha HOBU MEPKM 3a coLmarnHo nprmobLyaBaHe, oLLe NoBeYe KaTo ce nMma
npeasua, Ye MNopTyranus e nsnpaBeHa npepg 3HavyMTenHn gemorpacdpckm npobnemu (Monteiro. N., et
all., 2022).

PyMmbHuA

MangemuaTta ot COVID-19 cunHo e 3acerHana kateropusita NEETs - yeTupuma oT Bceku gecet
MIagexu, Kouto HamaT paboTta, obpasoBaHue mnu npodecuoHanHo obyyeHue, 3asBsBaTt, Ye OT
Ha4yanoTo Ha NaHAemusiTa ce 4YyBCTBaT "HecnocobHu ga ce cnpaeAT € xuBoTa". [poUeHTbT Ha
MriaguTe xopa, KOMTO ce YyBCTBaT AenpecupaHn “BUHaru unmM MHoro 4ecto”, ce e ysenuyun ot 38 %
Ha 58 % (Lungu, 2021 r., cTp. 243).

Mpe3s 2021 r. ce HabnogaBa yBennyeHne Ha ynotpebaTta Ha HapKOTUUM Cped MiaguTe xopa B
cpaBHeHuve ¢ 2020 r. N3cnenBaHeTo € YCTaHOBUITO yBenuyeHe Ha ynotpebarta Ha HapkoTUum npes
nocregHust Mecel, KakTo U Ha ekcnepMMeHTanHaTa KOHCyMaumsl Ha He3akoHHU BellecTBa. Bbunpeku
Yye TOBa yBenMYeHne 3acsara BCUYKM CNEKTPU Ha MraguTe xXopa, Han-3acerHarta e coumanHara rpyna
C Marnku goxoau, 6e3 paboTa nnmn obpasoBaHue n gopu 6e3 xunuuie.

Pa3nuuHuTe aHanunaun n Nnpoy4BaHunsi, POKycrpaHun BbpXy HyXXauTe 1 npobnemnTe Ha MnaguTe xopa B
KOHTEKCTa Ha naHAemMusiTa, MokassaT, Ye TO3M Mepuoa e 3acerHan o6LWHOCTTa Ha pasfnMyHK HKBaA:
hmanyeckoTo 3apase, NCUXMYHOTO 34paBe, HEPaBEHCTBOTO B AOCTbMNA A0 0O6pa3oBaHue, NMOBULLEH €
OpOoSAT Ha cny4yau Ha Hacunve 1 3noynoTpeba.

OHnnaviH npoy4yBaHe, NPOBEAEHO HA HALMOHAMHO HUBO OT PYMbBHCKOTO MUHMCTEPCTBO Ha MagexTa u
crnopTta, nokasea, 4e 3a MNaguTe xopa Haw-ronemuTe npobnemu, KOMTO ca uMmanu, KacasT
hM3NYECKOTO M MCUXMYECKOTO 3apaBe. M3onaumsita, HamnoxeHa OT MaHAeMWATa, € orpaHuduna
ABWXEHMEeTO uM, obLlyBaHeTo ¢ npusTenu, cbnbekanm ca Ce U C TPEBOXHU M OEMNPECUBHU
pa3CcTpoWCTBa, CTpax OT pasbonsiBaHe Ha TAX M ONM3KUTE UM, NPOOMEMM CbC CbHS, Nunca Ha
MOTMBaLMS 3@ OEWNHOCTU CBBbP3aHM C YYMNULLETO, YyBCTBO Ha camoTta. OcBeH TOBa MNnaauTe xopa
Kas3BaT, Ye uckat Aa umat coGCTBEHO XUIuLLE, KakTo Mopaan HeobXxoANMMOCTTa OT HE3aBUCUMOCT UK
cb3faBaHe Ha CEeMENCTBO, Taka M OT HeobxoAMMOoCTTa Aa ce OTAENAT OT KOHMPMMKTHU cuTyaumm
N30CTPEHN NO BpeEME Ha naHOgeMunATa KaTto HanpumMmep — Hacunue B CEMENCTBOTO. B'bl'lpeKVI TOBa 3a
MHO3VMHCTBOTO OT TSIX HUTO HAEMAHETO, HATO 3aKyrnyBaHETO Ha XWUnuLLe € PUHAHCOBO AOCTLIHO.

B apyr aHanus (Alexandru, Braga & Pantel, 2021 r.), nocBeTeH Ha ToBa Kak ca bunu 3acerHatm XeHnte
no BpemMe Ha naHgemusTa, ce nogvyeprasa, Ye naHaemMusTa e nogdeprana HepaBeHcTBaTa — MHOMO
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XeHu ca 3ary6|/|n|/| pa60TaTa n goxoguTe cu, cbnbckanm ca ce ¢ PU3NYECKO U MCUXNYECKO U3TOLLIEHNE,
Hacunme B CEMENCTBOTO U Ha paGOTHOTO MACTO

MpoyyBaHe BBLB Bpb3ka C kpusarta ot COVID-19 (PyMbHCKM MHCTUTYT 3a NpaBaTta Ha YoBeka, 2020 r.),
nokasea Bb3OeVCTBMETO Ha nNaHgemusdATa BbpXy obpasoBaTenHaTa cuctema, kaTo nogyeprasa
HepaBeHCTBOTO B AoCTbNa A0 obpas3oBaHue (nunca Ha AOCTbN A0 WHTEPHET U TEXHONOMMYHO
obopyaBaHe), ocobeHo 3a geliata oT ceMencTBa B HEPaBHOCTOMHO MOSIOXEHUE U OT CENICKUTE panoHu,
KbAETO XNBEAT MHOro Aeua oT PyMbHUSA.

HeratuBHuTE nocneamum 3a ydeHUUUTE OT 3aTBapPSHETO Ha yuunuuaTa U orpaHn4YeHusTa, CBbp3aHu
C NaHgemuATa, ce nogdepTaBaT M OT NpoyyYBaHe, NPOBEAEHO OT OpraHu3aums ¢ 4eMHOCTU, HaCoYeH
KbM feua n mnagexun (Salvati Copiii, 2023 r.). To nokasBa puck OT M3KNOYBaHe M coumasnHa
MapruHanuaauumsi, 3acarawm obpasoBaTenHns Hanpeabk (MHOro geua HAMaT 4oCTbN 40 TabneT unn
KOMMIOTBLP, 3a Ja MoraT Aa y4acTBaT B OHNAWH YacoBETE); NoCneamumn 3a eMOLMOHANHOTO 34paBe
(oeuata ce cbnbckBaT C MpUCTpacTaABaHE KbM MHTEPHET, CKyKa, YMOpa, Tbra, HSB); HO CbLO U
OHIanH onacHoCcTTa (HapacTBaLlo M3naraHe Ha arpeCMBHO CbabpXKaHWe, OHMNanH TOPMO3 U dhaniunem
HOBWHM).

UcnaHusa

lMpe3 nocnegHoTo gecetuneTve MicnaHusa e egHa OT CTpaHUTE C HAW-BMCOK MPOLIEHT Ha Miagexka
6espabotuua (15-29 roguHn) B EBponelickus cbios. Mpe3 2019 r. MicnaHusa e Ha TPeTo MACTO Mo
mnagexka 6espabotuua (24,7 %), kaTo Ta3u uMdpa e HapacTHana Mo Bpeme Ha naHgemusaTa u
poctura 29,8 % npes 2020 r. Bvnpeku 4e npes 2021 r. Hamansea (28,4 %), T BCe OLLe € MHOro
BUCOKa, HenocpeacTteseHo cnep Mbpuusa. MNpes 2022 r. mnagexkata 6e3paboTuua B EBponenckus
cblo3 ce e yeenuyuna ot 14,8 % Ha 15,1 %, koeTo npeacrtaensiea yeenuyeHne cbc 180 000 HoBUM
6e3paboTHn Mnagexu, ot kouto 68 000 (38 %) ca ncnaHuu. ToBa 03Ha4vaBa, Ye YeTMpumMa OT BCEKU
aecet HoBu 6e3paboTHn Mnagexu B EC ca 3arybunu paboTarta cv npes3 MuHanarta rogamHa B VicnaHus
(EBpocrtar, 2022 r.).

OTHacsakn ce 40 HanW-TEXKNS MOMEHT Ha NaHAemMudaTa, No Bpeme Ha (pasata Ha orpaHu4aBaHe Ha
CBOOOOHOTO ABMXKEHUE, HAKOW JaHHW, NOKa3BaT, Ye Bb3AENCTBUETO Ha NaHAeMusATa BbpXy TPYAOBOTO
NofIoXKeHME Ha MaanTe Xopa € pasnMyHo B 3aBUCUMOCT OT nona u coumanHara knaca. Cnopeg Simén
(2021 r.), konTO Gasnpa aHanu3a cu Ha npoy4yBaHusa Ha INJUVE (MicnaHCkM MHCTUTYT 3a MnagexTa),
NPOLIEHTBT OT 00LWmst Opon Mnaam xopa, KoMTo ca 3arybunu pabotaTta cu nopagm kpmusarta ¢ COVID-
19, e 16,2 %. MNMpoueHTLT e no-Bucok npu xeHute (18,7 % cnpsamo 13,3 % npu MbXKeTe) 1 Npu HACKaTa
nkoHommyecka knaca (18,5 % cnpsamo 10,1 % npu BucokaTa MKOHOMMYECKA Knaca). OcBeH
KOMWYECTBEHUTE AaHHW, Ta3n peanHocT MMa 1 eMOLUMOHanHM Nocneanumn: NneCMMM3MbT cpea Mrnagute
Xopa 3a HamumpaHe Ha ctabunHa paboTa ce e Bb3poaun OO0 HMBaTa OT Kpu3aTta npe3 2008 r.
(MuHucTepcTBO Ha TpyAa 1 coumanHaTa nkoHomuka, 2020 r.).
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OcBeH ToOBa nocrnegHUTe AaHHWM co4vaT, Ye HaceneHneTo e NPeTbpnAno 3Ha4YUMTENHO BroLlaBaHe Ha
NCUXNYHOTO 3apaBe, ¢ 0cobeHO cuneH edekT cpeq geuara u mnagute xopa (Eurofound, 2020 r.). B
Ucnanua noutn 30 % oT mnaguTe xopa cboOLWaBaT, Ye ce YyBCTBAT HanperHaTu, u U3HepBeHWU, a
NoYTU edHa YETBBLPT OT TAX MMaT NPOONIEMM CbC CbHSA, HUCHLK MOpar UNn ca CTpecupaHu; Manko Hag
5% oT mMnaguTe xopa ca cTpecupaHu; Manko Hag 5% OT aHkeTupaHuTe ce YyBCTBaT CaMOTHW. o
npuvHUMN Te3n umMdpyn He ca TONKOoBa Jarned OT CpefHUTe CTOMHOCTW, KOUTO Ca YCTaHOBEHM MNpu
Bb3pacTHuUTe (okorno 20 % cbobLliaBaT 3a YyBCTBO Ha MCUXMYECKM CTpeC B HayanHute dasu Ha
naHaemusita). [No-CbBpeMeHHW npoyyYBaHus, pasrnexgawy no-obnbr nepvos OT Bpeme Ha
naHaeMusitTa, NOTBbPXKAABAT Te3n KoHcTaTauuu. MNMpoyyBaHuATa, KOUTO CpaBHABAT HAaCTPOEHMATA Ha
MIlaguTe Xopa U Ha Bb3pacTHUTE, NoKa3BaT, Ye MbpBUTE NPU3HaBaT, Ye No-4ecTo M3NUTBAT Tbra 1 ve
Nno-4ecTO Ca U3NMUTBanM Mbka u cTpec no Bpeme Ha nangemusta (Alberich distress during confinement
(Alberich et al., 2021).

3. CouuanHo npoyysaHe

MbpBMAT BapuaHT Ha BbNpOCHWMKa Oewle marotBeH oT Solidaridad Sin Fronteras, napTHbopckaTa
opraHusauus, KoaTo oTroBapsi 3a TO3M NPOeKT. Bb3 oCHOBa Ha TO3M NbpBU 0Opa3seL, OKOHYaTENHUAT
BBbNPOCHWK Gelle pa3paboTeH CbBMECTHO OT BCUYKM NapTHLopW, T.e. 10 opraHmMsauuun ot 7 gbpxasu.

Bsaxa pasnpoctpaHeHn o6wo 121 dopmynspa: 14 Ha xapTUeH HOCUTEN, OCTaHanuTe - B OHNaviH
dopmart ¢ nomouita Ha Google Forms. Kato usino obuwoTo npukaHBaHe (4pe3 GroneTUHU U MacoBu
UMennu) He Jage pesynTaT, 3aToBa opraHu3auMuTe pas3npocTpaHuxa NMYHO aHkeTaTta cpef 6nusku
KOHTaKTV OT ApYrn opraHvM3aumm unm cnyxom.

KaTo ce umat npeasuma ycrnosusita Ha paboTa Ha NapTHbOPUTE Ha MECTHO PaBHMULLE U OrpaHUYeHusITa
Ha npoekta "Epasbm+", cTtatucTMyeckata NpeacTaBUTENHOCT Ha M3BagkaTa He Moxe na O6bae
rapaHTMpaHa. Bbnpeku ToBa 6sixa MONOXEHU ycunust 3a nNocTuraHe Ha pesyntatu. lMapTHbopute
M3BbPLUMXa NpeaBapuTenieH eTan Ha uaeHTUdUUMpaHe Ha 3aMHTepecoBaHWTe CTpaHW, 3a Aa
o6xBaHaT BcsAka OT obnactute, B KOUTO MoraTt Aa 6baaTt OTKPUTU CUHO aHraXXupaHu npeactaBuTenu,
paboTteLum ¢ ysa3summn Mnagexu: OBLIMHCKM MITageXkm LeHTpoBe, obpa3oBaTerHM LEHTPOBE, Crybu
3a coumanHa pabota, cnyxbu 3a TpygoBa OpueHTauusi, cryxba 3a CUrypHOCT, 34paBeH LEHTbP,

npyry.

B kpaviHa cmeTka, KakTo e 6bae NokasaHo No-J0s1y, CEKTOPBLT, B KOWTO MPOYYBAHETO € OCHLLECTBEHO
B HaW-ronsama crteneH, € obpasoBaTenHMA CEKTOP, Taka Ye TOW € NpeacTaBeH B MO-ronisiM mawab.
ToBa TpsibBa Aa ce B3eme NpeaBu, koraTto ce pasrnexgart odwute pesyntartu.
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4. Pe3yntaTn OT Npoy4BaHETO

Mpodun Ha yyacTHUUUTE

lMpoy4ysaHeTO BKMtoYBa 124 y4acTHUUM OT 7 pasfIMyHU NapTbOPCKN AbpPXKaBMU, KOUTO y4acTBaT B
KoHcopLmMyMa Ha npoekTa ReCap. bposiT Ha aHkeTupaHuTe cneasa To3n pea: benrapusa /25/, @paHuus
122/, Utanusa /21/, PymbHua /19/,MopTtyranusa /18/, Ucnanua /10/ n Mepumsa /9/. B cnyyasa Ha ®paHums,
Utanua n PymbHUA — yyacTsaT no ABe opraHvM3auum OT BCska ObpkaBa.

Ipagpuka 2 lpagpuka 1

AHKeTHpaHHU CIPSIMO J'bpKaBa

AHKeTHpaHHU CIIPSIMO MOJI

1
8.06% 1 (

A

@

= Female = Male
0,
7:25% = Non-binary m Prefer not to say
= Bulgaria = France = Greece P A
= [taly = Portugal = Romania ecypc: A6mopcko

= Spain

Pecypc: Aesmopcko
B 3aBucumocT oT nona 84 yyacTHMKa Ca >KeHw,

KOeTO npeacTaBnsiBa Mno-rofiiMarta 4acT oT obwmsa 6poi yyacTHuum - 69,42%; 35 ca Mbxe, KoeTo
npeacTaensnea 28,92% ot ydacTHuumTe; 1 HebuHapeH n 1 nuue, KoeTo e NpeanoYesno Aa He cnoaenu
CBOS Mor.
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ronemnaT Bpon xxeHn e pesynTtat oT PeMUHU3UPAHETO Ha pasnuyHuTe npodecumn, KOMTo MOXeM
[a OTKpMeM B CeKTopa Ha couuanHata WHTepBeHUMS B LUMPOK cMuckbn (paboTa, obGpasoBaHue,
3gpaBeonasBaHe, pa3BrieyeHrs U T.H.) U e cUTyauus, KOATO Ce CMoAend OT BCUYKM CTpaHu. Hali-BMcok
NpoueHT Mbxe yvacteaT BbB PpaHuus (50 %) n Utanna (47,6 %).

Cnopea Bb3pacTTa MOBEYETO Yy4YacTHULM Ca BbB Fpacpura 3
Bb3pactoBaTa rpyna 25-34 rogunHu, cnefBaHu ot
35-44 rognHun n 45-54 rognHn. Kakto ce Buxga ot
Tabnuvua 1, >xeHnTe ca 0co6eHO MHOro6poNHM BLB 3% 5%

Bb3pacToBaTa rpyna 25-34 rogauHu. = 18-24
25-34
32% = 35-44

m 45-54
m 55-64
m 65+

AHKeTHpaHM CIPSAMO Bb3pacTTa

Tabnuya 1. Bbapacm u non Pecypc: Aemopcko

18-24 4 2 6
25-34 28 10 1 39
35-44 25 6 1 32
45-54 20 7 27
55-64 4 10 14
65+ 3 3

O6bwo 84 35 1 1 121

OTHacswku ce oo npodpecCMoHanHNUA CeKTOP, B KOWTO yd4acTHUUUTE paboTaT akTMBHO C Mraaum xopa,
cpen aHkeTUpaHuTe npeobnagaBa obpa3oBaTenHUAT cekTop: 47 aywun, KOeTo npeacTtaensea 38,84%.
Ha BTOpO MACTO no 3HaymmocT ca 17,35% oT aHkeTMpaHuTe, KOUTo paboTAaT B HENPaBUTENCTBEHU
opraHusauum, KouTo mMorat ga 6baar oT pa3nuyHo ecTecTBo. Crief ToBa ce HapexaaT cnyxbute 3a
coumanHa paborta (11,57%), OGLUMHCKMUTE N MECTHUTE Mnagexkn LueHTpose (10,74%).
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Mo oOTHOWeHVWEe Ha pasnpedeneHneTo no AbpXaBW, CEKTOPbT Ha ob6pa3oBaHUETO e
npeobnagaBalMAT CEKTOP BbB BCUMYKN OAbpPXKaBU, C U3KNoYeHne Ha McnaHus, KbaeTo NoBeyvyeTo oT
aHKeTUpaHWUTe paboTAT B CNyXOM 3a KAPUPEHO KOHCYNTUpaHe; 1 Mpuns, KbAeTo Ha MbPBO MSACTO €

APTUCTUYHUSAT CEKTOP.

Tabnuua 2 lNpoghecuoHaneH cekmop no dbpxasu

OOGLUMHCKN U MeCTeH 5 4 3 1

MIafexKu LLleHTbpP

Cektop Ob6pa3oBaHue 9 8 11 1 8 8 2 47

Ycnyru 3a couunanHa 2 7 2 2 1 14

pabota

Ycnyru no KapuepHo 1 1 5 7

opueHTUpaHe

KpeaTtuBeH/apTuctuyeH 2 2 4 1 9

ceKTop

3npaBeona3BaHe 2 1 3 1 7

HIMO opraHunsauun 4 4 1 2 2 8 2 23

He e nocoyeHo 3 1 4
O6uwo 25 22 21 6 18 19 10 124

Pecypc: Aemopcko

Mo OTHOLWEHMEe Ha KOHKpPEeTHaTa ANMbXXHOCT Ha aHKeTMpaHWTE, MOBEYETO OT TSX Ca YYUTenu Wnu
npenogaBaTtenu, cneaBaHu OT AUPEKTOPM UIM KOOPANHATOPW Ha NPOEKTU/Nporpammn 3a UHTEPBEHLUS;
N KapuepHU KOHCYNTaHTU.

Tabnuya 3. AHKemupaHu 1o KOHKpemHa OTbXXHOCM

AAMuUHUCTpaumus 5
Yuuten/lpenopgaBaren 24
CouuaneH paboTHUK 12
KapuepeH koHcynTaHT 9
Mnapexkn koopauHaTop 21
OupekTop/ KoopauHatop 21
PbKoBoauTesn Ha NpoeKkT 19
Mcuxonor 3
HokTop 2
Mepunatop 3
Meparor 2
He e nocoyeHo 3

124
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Mo oTHOLIEHME Ha MAICTOTO, KbAETO CneumnanucTuTe paboTAaT ¢ MNaaexu, MoBe4YeTo OT TsxX paboTaT B
rpagckm pavionHn (80 — 66%). Camo 5 cneumanucti /4%/ paboTaT B CENCKU panioHu, BCUYKK OT Mbpums,
Utanusa n PymbHus; a 36 cneunanuctn /30%/ paboTsT u B BaTa panoHa.

Mpodmn Ha yasBumuTe mnaam xopa Ipacpuxa 4

Cnopen npoekta ReCAP, 86 yuyacTHuMka B MecTopab6oTa
npoy4yBaHeTO kaseaTt, 4Ye paboTAT C pasnuyHu

rpynu, KOUTO nonagaTt B KateropusaTa "ys3BMMU

mnagm xopa". OT gpyra ctpaHa, 35 aHkeTupaHu

ca wusbpanu camMO efHa KaTeropusi, KoOeTo

O3Ha4yaBa, Ye pabotata wum e  no- 4%
cneumanuavpaHa u Te paboTar camo C
onpegeneHa  rpyna  ya3BMMW  MIagexwu.
lMoBeyeTo OT TAX paboTaT C MMagexu oT
eTHumyecka rpyna (11), kateropusi, KoATO ce
nosiBsiBa B OTroBopa "Apyro", oT OTroBopunuTe oT  Pecypc: Aemopcko

Bwnrapua (10) n ®paHuma (1). Tasn kaTeropums

MOXe Aa ObAe BKMYeHa B pamMkute Ha "ManuuHctBaTta'. Te paboTar camo ¢ momwuyeTa (12),
Mnagexu cbC cneumanHu Hyxau (5), ¢ murpaHTckn npousxod (5), Mnagexun ¢ yspexgaHusa (1) un
mnagexu ot obwHoctTa LGTBIQ+ (1).

® Urban area = Rural area Both

MpodecnoHanmcTuTe paboTAaT Han-4ecTto ¢ MommdeTa (39,67%), C MnagexuTe, KOUTO HE ca 3aeTw,
He y4yaT n He ce obydyasat ("NEET") (38,02%), ¢ mnagexute ¢ murpaHTckm npomsxog (33,88%), ¢
manuuHcTBata (29,75%), ¢ mnagexute ot obwHoctTta LGBTIAQ+, ¢ Mnagexute ¢ yBpexaaHus
(3,30%) n ¢ HenbNHONETHUTE B Haka3aTenHaTa cucrema (1,65%).

Bb3pacTtoBusaTt amanasoH 14-17 rognHu e nocoyeH B 66,94 % oT oTroBopuTe; cneaBaH oT 18-22
roguHn (75% ot otroBopuTte), 23-26 roamHun (39,66%) n 27-29 rogmHu (30,5%). CneposaTenHo,
KOJIKOTO MO-Bb3pacTHM CTaBaT XopaTa, TONKOBa MNO-Marko ca 00rpyxBaHu OT cneuuanmcTu.
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Mocneguum ot naHgemuata COVID-19

YyactHmumte 6sxa nonutaHM 3a onaceHuMsTa UMM, CBbp3aHM C HeraTMBHUTE nocrneauun ot
naHaemusita COVID-19 Bbpxy 00OLECTBOTO U NO-CMNeUManiHo BbpXy Ya3BUMUTE MIaam Xopa.

Mo oTHOLWeEHWe Ha OO6LLEeCTBOTO creuManucTuTe ca Mno-3arpukeHu 3a HeraTUBHUTE edEKTU BbpXY
MCUXMYHOTO 3[dpaBe, emouMoHanHoTo Onarononyyve, couManusauusaTa, KynTYpHUSI KUBOT,
MKOHOMMUKATa U 3aeToCTTa.

3a mnaguTe xopa B ys3BMMO NOSOXEHNE EKCNEPTUTE Ca CUINHO 00E3MNOKOEHN 3a HEFOTUBHUTE edhekTH
BbPXY FOPENnoCcoYeHnTE acnekTu, ¢ pasnukara, Ye TyK Ha MACTOTO Ha ,MKOHOMUKaTa 1 3aeTocTTa“ ca
BKITOYEHM ,,00pa3oBaHMETO 1 00ydYeHMEeTO".

Han-ronsama pasnvka mexay ABeTe rpyny Moxe Aa ce OTKpue B KaTeropusita "MKOHOMMKAa U 3aeTocT".
ManoemuaTa e npeansBukana noseve ePekTn B MIKOHOMMYEcKaTa cgepa Ha obLLeCcTBOTO KaTo Lo,
OTKONMKOTO Npwu Mnagexute. ToBa MMa CMUCHI U € B CbOTBETCTBME C (hakTa, ye kaTeropusata
"oby4yeHune 1 obpasoBaHMe" e No-3HavyMma 3a MfiaguTe Xopa, OTKOIKOTO 3a 06OLLECTBOTO KaTo LSO,
KaTo ce vMa npeaBud, Ye MHOro OT MIaguTe xopa y4aTt, a obpasoBaTenHuUTe UHCTUTYUMU Osixa
3aTBOPEHU MO BPEME Ha NaHAEeMUsITA, KOETO OKasa BMMsiHUE BbpXy 06pas3oBaTeNHOTO UM pas3BUTUE,
no usAn cBsAT.

pachuka 5

HeratuBHuTe nocaeguuu ot nangemuara COVID-19

120
100

80

60
40
- n i
0

A.Economyand B.Physical C.Psychological D. Socialization E. Civic F. Studies and

o

employment health health and and cultural life participation training
emotional well-
being 3
B On society in general On vulnerable youth

Bwrpoc: Kou ca ocHosHUMe 8u onaceHusi 8 MOMEHMa, cebp3aHu ¢ ompuyamenHume nocneduyu om Kkpuzama
COVID-19? (Kamo usno u ebpxy mnadume xopa)
Pecypc: Aemopcko
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OcBeH ToBa, 3a Oa U3MeEpST NPOMEHUTe B pasnMyHUTe cdepu Ha XKMBOTA Ha MnaguTe Xopa,
cneumanucTuTe ca OLEHUNN NPOMEHUTE B OTHOLLUEHUSITa UM CbC CEeMEeNCcTBOTO, npusaTenuTe,
napTHbOpUTE, paboTHOTO MsCTO, obpasoBaTenHaTa cpeaa, caMuTe TaX U MecTHaTa ObLLHOCT.

Ta6nuua 4. Hpomel-wl BbB B3AaUMOOTHOLUEHUATa Ha MiaauTe Xxopa

Nma BnowaeaHe Hsama He 3Ham O6uo
HanpeabLK npomMsiHa

Ctc cemencTBoTO 21 51 27 22 121

C npusatenn 23 52 35 11 121

C naptbopa 15 45 32 29 121

B paboTHOTO MsCcTO 18 64 14 25 121

B yyebHaTa cpena 14 89 11 7 121

Cbc camuTe TAX 18 74 16 13 121

C mecTHaTa o6wHOCT 11 70 25 15 121

Obwo 120 445 160 122

Bonpoc: Mo sawe MHeHue, omHoweHusima Ha mnadume xopa C oKoriHama cpeda cried Hayanomo Ha naHOemusma
COVID-19...

Pecypc: Aemopcko

Kakto Bmxgame, B LANOCTHUS aHanu3 npeob6nagaBa CXBalllaHeTo, Ye OTHOLUeHUsATa ca ce
BNOLUWUIN, 33 BCUYKW KaTeropmn. Haii-cunHo BnoLueHun ca oTHOLLEHUsITa Ha MnNaguTe xopa B ydebHaTa
cpepga (mocodeHn oT 89 aHkeTupaHu), cneABaHM OT OTHOWEHuATa cbC camuTte cebe cu (74) un
OTHOLLEHUsITa C MecTHaTa obwwHocT (70).

OTHOCHO ObpxaBuTe AaHHWTE MoKasBaT KoM Ca HaW-OMTUMUCTUYHMTE W HaN-NECUMUCTUYHUTE
ObpXaBu, aHanuanparnkm camo oTroBopuTe "Mma HanpeabK" 1 "Bnowwunno ce e". BbB BCMYKM CTpaHu, C
n3krnoYveHe Ha benrapus, npeobnagaBallaTa YacT OT 3anMTaHWUTe ca OTFTOBOPUINY, Y€ OTHOLLEHUATA
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ca ce Brnowwunu. B To3n otroBop obnactute, KOUTO ca Ce BMOLUUAM HaW-MHOrO MO CTpaHu, ca:
OTHOLWeHnsiTa B y4debHaTta cpepa (PpaHumsa, [Mbpuua, MNoptyranus, PymbHus u WcnaHus);
OTHOLLEHUsITA CbC camute cebe cu (PpaHumsa, Ntanua n McnaHusa) n oTHoweHusaTa ¢ paboTHaTa
cpepa (Mpums).

B cnyyas Ha bbnrapusi, oTHOBO 3abensizaBamMe ONTUMWUCTMYEH Bb3rNed, TbA KaTo CeMenHuTe
OTHOLLEHWsI Ce CYUTaT 3a Te3u, KOMTO ca ce NoAo0pUnn Ham-MHoro.

M3nonsBaHe u npegocTaBAHe Ha ycnyru

OTHOCHO npefocTaBsHETO Ha ycnyrn, 81% OT aHKeTMpaHWUTE Ka3BarT, Ye MraguTe Xxopa ca noTbpcunm
MOMOLLITA UM MO BPEME Ha NaHAeMusita n B MmeceumTe cneg toea (Mapt 2020 r. - mapt 2021 r.).

KonkoTo go Buaa Ha mogkpenarta, KOATO MMaauTe Xopa ca MoucKanu B HaW-TEXKUTE MOMEHTM Ha
naHaemusita, 48,76% oT oTroBopunuTe nocovsaT obpasoBaTeniHa NOMOLL, CriegBaHa oT nogkpena 3a
NCUXMYHOTO U eMOLMOHaNHOTO 3apase (46,28%) 1 cbBeTn 3a 4OO6PU B3AaUMOOTHOLLEHUS C OKOSTHUTE
(29,75%).

pachuka 6
Buj noakpena, ThpceHa OT MJIaJIUTe Xopa
60.00
B Financial help
0,
50.00 46,28% 48,76%
Employment support
40.00
H Physical health support
30.00
23,14% ® Mental and emotional health
20,66% support
20.00
B Relationships' advice
10,74%
10.00 m Educational support
0.00

Bwnpoc: Ako cme omeosopuru ¢ "0a", 3a kakbe 8ud nomouy, ca ce obpnwanu rnpedumMHo mradume xopa?

Pecypc: Aemopcko
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YyacTHMUMTE ca OLEHWIN M HMBOTO Ha NMpPedoCTaBsiHE Ha YCNyrn Ha MnaguTe Xopa B CpaBHEHUE C
nepvoda npean naHgemusaTa. 3a 31,4 % OT aHKETMpPaHUTE NPeaOCTaBAHETO Ha YCNyrn cera € mMmarsnko
no-Bncoko (125%), OTKONKOTO npeaun nangemusata. Pesyntatute nogyepraBaTt yBenM4aBaHETO Ha
npenocTaBaHETO Ha ycnyru B bbenrapus n Mepumsi, n HamansiBaHeETo UM 0CoBeHOo B UTanus, KakTo e
nokasaHo B crnejsallarta Tabnuua.

Tabnuuya 5. lNpedocmassiHe Ha ycrlyau 8 cpasHeHUe CbC cumyauyusma npedu naHéemusima.

a) Cera uma 4 16% 2 9% 2 10,5%
MHOrO noBseye
ycnyru,
OTKOJKOTO Npeaun
naHgemusaTa
(150%)
6) 14 | 56% 3 13,6% 4 | 19,05% 3 | 60% 7 38,88% 5 26,3% 2 | 20%
MpepocTtaBsHeTO
Ha ycnyru e
Marko no-
BUcoko (125%)
B) 5 20% 10  45,4% 3 14,29% 1 20% 3 16,66% 6  31,6% 6 60%
MNpepocTaBsAHeTO
Ha ycrnyru e Ha
CbLOTO HUBO
KaTo npeau
naHgeMusaTa
(100%)
r) NMoBeueTo 2 8% 7 | 31,81% 13 | 61,9% 1 20% 6 33,33% 3 | 15,78% 2 | 20%
ycnyru ca
Bb3CTaHOBEHH,
HO He BCUYKM
(75%)
) Uma 1 4,76% 0 1 5,26%
HanonoBuHa no-
Marko ycnyrm,
OTKOIKOTO Npeaun
naHpemusTa
(50%)
e) Bb3cTtaHoBeHHU 2 11,1% 2 10,5%
ca MHOro Marnko
ycnyru (25%)
X) Ycnyrute,
npeanaraHn
npeau
naHpemusTa,
Beye He ca
AocTbNHM (0%)
25 22 21 5 18 19 10

Bwnpoc: buxme nu ka3anu, 4e npedocmasssHemo Ha ycriyau 3a Miadexu U ysa3eumMu 2pyru ceea e Ha CbWomo HU8O,
Kakmo rpedu naHdemusima, 8b8 8awiusi MECMEH KOHMeKcm?
Pecypc: Aemopcko

KaTto ce uma npeasua paborarta, KoATo npodecnoHanncTMTe passmeaT B AHELIHO Bpeme, crnopeq, TAX
nogkpenara, OT KOSITO Ce HyXOaaT Hal-MHOro, € CBbp3aHa C NCMXUYHOTO Y eMOLIMOHANHOTO 3apaBe
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(nocoyeHa ot 73,55% oOT aHkeTupaHuTe), obpasoBaTenHata nomow, (62,81%) n kapuepHoTO
opueHTupaHe (52,89%).

B HayanoTo Buasixme, Ye CbBETUTE 3a B3aMMOOTHOLLEHUSTA ca BUM akTyarHu B Hal-TEXKUS MOMEHT
Ha naHaeMusTa, a cera BMxaame, Ye crieunanmncTuTe He rm CMsaTaT 3a NpUopuTeT 3a MnaauTe xopa.
ToBa 6y 6uno acnekT, KOWTO TpsAbBa Aa ce pasrnena, Tbil KaTo NPOYYBaAHETO MoKasa CbLLO, Ye BbB
BCWYKM CIlydan OTHOLLEHMATa Mexay MnaguTe xopa ca ce BROLWunu.

Ha Bbnpoca pganu mnagute xopa ca MO-CKMOHHM Aa Non3sBaT YCryrm cera, OTKOMKOTO npeau
naHaeMusita, nopagu BNoOLWAaBaHETO Ha YCMOBUSITA MM Ha XXMBOT U B3aMMOOTHOLLEHUsTa um, 55,37 %
ca OTroBOPUIIM NONOXUTESNHO, a 44,62 % - oTpuuUaTenHoO, KOETO NoKa3Ba, Ye BEPOSTHO MIlaguTe
XOpa OCb3HaBaT BOLWIABAHETO Ha CbCTOSIHMETO CUM M TbPCAT MOAKPENa OT PasfiMyHN EKCrepTHU
cnyxon.

pachuka 7

Haii-Hy»x1aelyTe ce CEKTOPH 3a MOJKPEIA, CIOPe]
MJIQIEXKUTE

80.00 9
73,55% ® Financial support

70.00 62,81%

Employment orientation
60.00 52.89% ploy
50.00 ® Physical health support
40.00

H Mental and emotional

25,69
30.00 % health support

20.00 H Relationships' advice
10.00
® Educational support
0.00

Bwnpoc: B kou obnacmu, crioped sac, mnadume xopa ce Hyxdasim om Hal-205sma
rnodkpena 8 MomeHma? (Hali-MHO20 3 8b3MOXXHOCMU)
Pecypc: Aemopcko

OTHOCHO KOHKPETHUTE MHCTPYMEHTU M OENHOCTW, KOMTO CheumanuctuTe cMsTaT 3a KI4YoBM 3a
MnaguTe xopa B MECTHMSI KOHTEKCT, Hal-ronsiMo 3HadyeHue MMaT ncuxonoruveckara noakpena
(66,1%), kypcoBeTe u Yy4yeOHuTe penHocTn (44,6%), penHocTUTe 3a pa3BrevYeHue U
M3BBbHKNacHUTe aenHocTtu (43,02%), KakTo U MHAUBUAYyanHaTa npodcgecuoHanHa opueHTauus
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CbC ChlMsA NpoueHT (43%). B To3n cnyyan kateropunte ca no-paBHOMEPHO pasnpeseneHn, kaTo
ncmxonornyeckarta nogkKpena € CHO Noco4YeHa OT MHO3UHCTBOTO.

pachuka 8
CHeLlI/ICl)I/I‘-IHI/I MeTOAHUKHU U ILLeI‘/JIHOCTI/I, KOHWTO [a ce nNnpuemMartT KaTo
MPUOPUTETHHU CIPSIMO MJIAJIEKUTE
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Bwripoc: Kou KoHKpemHu uHcmpymeHmu/OeliHocmu cMsamame 3a rpuopumem-u 3a mnadume xopa 8b8 8awusi
mecmeH KkoHmekem? (Hal-mMHo20 3 8 b3MOXHOCMU)
Pecypc: Aemopcko

Pasrnexgariku pesyntatute no gbp)kasu, TPUTe AEUHOCTU, KOUTO Ca U3TbKHATM B Hau-ronsama
cTeneH, ca (nogpeaeHn no 3HavYMmocT): bbnrapusa (KypcoBe, M3BBHKMNACHU AENHOCTU U CTaXKOBE);
OpaHums (nHauBmgyanHa npodecuoHanHa opuveHTaumsd, ncuxosiormyecka nogkpena n CTaxose);
Mpuma  (cybeuamm, W3BBHKMACHW OEVHOCTW, MCMXororMyecka nogkpena W uwHAMBMAyanHa
npodecnoHanHa opueHTauns); Ntanua (ncmxonorvdecka nogkpena, MHanBuayanHa obpasosaTenHa
opveHTaumsa n kypcose); lNopTyranusa (ncuxonoruyecka nogkpena, nHaveuayanHa npodecuoHanHa
opueHTauma u cTtaxoBe); PyMbHMSA (ncuxomormyecka nogkpena, KypcoBe W WHAUBMAyanHa
obpasoBaTenHa opueHTauus); un WcnaHua  (Ncuxomornyecka noAkpena,  WMHAUBMAOyanHa
npodecroHanHa opueHTaums 1 nHaneuayanHa obpasoBarenHa opneHTaums).
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M3non3BaHe Ha APTUCTUYHU UHCTPYMEHTU

KpanHaTa 3agada Ha npoekta ReCAP e pga Hacbpuum couunanHoOTO BKMOYBAHE M rpaxgaHckarta
aHraxunpaHocT Ha MnagexuTe (14-29 r.) ype3 M3NON3BaHETO Ha cneuMdPUYHU apTUCTUYHU K/unn
TBOPYECKN WHCTPyMeHTW. [lopaau TasuM npuuMHa BbLNPOCHUKBLT BKIKOYBA KOHKPETHW BbNpOCHU,
CBbp3aHW C M3MOM3BaHETO Ha MOAOOHM MHCTPYMEHTW OT npodyecuoHanuctTutTe npu paborata um ¢
mnagm xopa.

81 npodecnoHanncTn ca n3nona3sann apTUCTUYHM U TBOPYECKN MHCTPYMEHTM Npean naHaemudara, 69
- No Bpeme Ha naHgemuaTa un 82 - crieq Hes. C ABe U3KNIOYEHMS xopaTa, KOMTO ca M3Mnon3Banu apT
MeToaMKM Npeau NaHaemuaTa, ca NPOabIMKUNN Aa r u3nonseaT v npean u cned Hesd. Ho ca 6unum
HY>XHW MOBEYEe YCUMMUSA 3a OCbLUECTBABaHe Ha Te3u OENHOCTW B KOHTEKCTa Ha OrpaHuyeHusTa Ha
couMarnHoTo B3anMOAENCTBUE N YCTOMYMBOCTTA HA NPaKTMKyBaLLUTE COLMAnHN UHTEPBEHLMMN.

"onsima yacT ot aHkeTupaHuTe (82, 5 %) cmaTaT, Ye apT UHCTPYMEHTUTE ca NoMe3HU U MOTUBMPALLM
3a TexHuTe OeHeduumeHTn; 17, 5 % He ca HambMHO CUrypHW, HO Ouxa MornmM ga obmwucnart
Bb3MOXXHOCTTa 3a M3MON3BaHETO UM.

Cpepn npodecrMoHanmMcTnTe, KOUTO HUKOra HE ca MU3MNon3Banu apT MeToauku, 57,7% ca cbrnacHu, ye
TO3U BUA MHCTPYMEHTM MoraT Aa 6baaTt None3Hn n MoTUBMpAaLLIM 32 MIaaexuTe, ¢ KoUTo paboT4arT, a
38,5% cmsaTaT, ye Guxa mornu aa ce M3nons3eaT, HO He Ca HanbiHO CUTYPHM.

MnapexkaTa nepcnekTuBa 3a OobAaeLweTo

Cneunanuctnte 6sxa NOMOSIEHN CbLLO Taka ga u3passT CBOsITa OLEHKa, OCHOBaHa Ha paboTaTa

MM C
HpOHeHT Ha MJIaZJ€eXXUTE, KOUTO U3IIUTBAT

ONMTUMUCTUYHHU €MOIUHU 32 O'b/IEIETO

50 44%
39%

40

30 26%
pacpuka 8 20

10 % 5%

, 1R ]
All youngsters The great Half of Very few of  None of them

Bwripoc: buxme nu cnodenunu, 4e mnadume xopa Kamo Usio umam ro-rnosioxumesiHa ripedcmasa U o4akeaHus 3a
6b0ew,emo 8 mo3u MomeHm, cred naHoemusima COVID-19? Pecypc: Aesmopcko
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MnagexkaTta obLWHOCT, 3a TOBa Jann MnagexuTte KaTo Usno MmaT No-nonoxuteneH nornen v
oYyakBaHus 3a Obaeweto cned naHgemusaTa COVID-19. lNoBeyeTo OT TAX cmdaTaT, 4Ye camo
nonoBMHaTa OT MNagexuTe umaT Mo-No3NTMBEH MOrned W O4YakBaHUs, KOETO SIBHO HM [Oaea
necMMmNCTUYHa npeacTaBa 3a MOJSIOXKEHNETO MM B HacTosWweTo n 6nm3koTo Obaelwle. ToBa OTHOBO
HacouBa KbM HeobxogumMocTTa ga ce paboTn Nno BbNPOCUTE Ha EMOLMOHANHOTO Gnaronony4ne, 3a aa
ce nocturHe nogobpsiBaHe Ha ovakBaHWUATA W HagexaaTta 3a ObaeLleTo, NpuapyxeHu, pasdupa ce,
OT MaTepuanHn nogobpeHus.

5. 3akno4yeHune

ToBa npoy4BaHe aHanuaupa nocTrnaHgeMuyHaTa CuTyaumns B MECTEH KOHTEKCT OT rredHa Todka Ha
cneumanucTuTe, KoMTo paboTAT ¢ Mraau Xopa - Lies, KOATO € YCMeLHo nocTurHata. AHanuabT e no-
CKOPO Ka4YeCTBEH, OTKOJIKOTO KONMYECTBEH, TbiA KATO BLMNPOCHUKLT € HEPaBHOMEPHO pa3npeaerieH B
pasnuMyHUTE ObPXaBu U He NpeacTaBnsBa NpeacTaBUTeNnHa u3Baaka Ha peanHaTa cuTyauus.

Ha BbnpocHuka oTroBopuxa 124 npodecnoHanncT ot 7 Abpxasu, NpeauMHO Mnaam XeHu (25-34r.),
Kouto pabotat B obpasoBatenHus cektop. [lpekomepHata npeacTaBeHOCT Ha obpasoBaTenHust
CEeKTOp e hakTop, KOMTO CbC CUrYpHOCT TpsibBa Aa 6bae B3eT NoA4 BHUMAHWE NOpaaun BIIUAHMETO MYy
BbpXYy pe3yntaTute oT NpoyyYBaHeTo.

lMpoyyBaHeTOo wu3cnegBa Bb3gencTesmeto Ha naHgemmnata COVID-19 B MHoOro acnekTw.
CneumanuctuTe ca no-3arpmXeHu 3a HeraTMBHOTO Bb3[AENCTBUE BbPXY MCUXOSIOrMYECKOTO 3apaBe U
€MOLMOoHanHOTO Gnarononyyve, couvanu3aumaTta, KynTypHUS XUBOT, MKOHOMMKATa, U 3aeTocTTa.
Konkoto go ysisBumute Mnaaum xopa, npodecuoHanucTuTe ca Mno-3arpuxeHn 3a oTpuuaTtenHute
nocrneguum BbpXy NCMXOMOorM4eckoTo 34paBe U eMOLUMOHANHOTO Gnarononyyune, coumanu3auusTa u
KyNTYPHUSI M XKMBOT, KaKTO 1 BbpXy 00pa3oBaHMETO N 00y4YEeHNETO.

OTHOLLEHUSTa Ha MNaguTe Xopa BbB BCUYKM CAepu Ha XMBOTa UM ca Ce BrOoLMMN, 0COBEHO Te3un C
obpasoBaTtenHaTa cpefa, OTHOWeEHMATa ¢ A3-bT MM U C MecTHaTa obLHoCT. Becuukn ctpaHu, ¢
usknodeHe Ha bBbnrapua, ca NECUMUCTMYHO HACTPOEHM MO OTHOLIEHWE Ha MNPOMEHWUTe B
OTHOLWWEeHUATa Ha Mnagute xXopa, TbW KaTo CMATaT, 4e HaVI-CbU.leCTBeHaTa OT T4dX € — BJioLLlaBaHe.

lMpoy4yBaHuATa, NPOBEAEHN B pasfnnyHUTE ObpXKaBu, NokaseaT, Ye Makap HuBaTa Ha B3auMoaencTeme
Aa ca Bb3CcTaHOBeHW cref obLwwoTo 3aTtBapsiHe npe3 2020 r. 1 pasnnyHUTe OrpaHNUYeHnst, HaCTbNUIK
0o 2022 r. B NoBeYETO AbpXKaBu, NCUXMYECKOTO 34paBe N eMOLMOHANHOTO Grnaronony4yme Ha xoparta
KaTo UAno, U no-crneunanHo Ha Mragexute, ce € Brnowuno cneg obsBABaHeTO Ha NaHaemwusTa
COVID-19. Toau ehekT ce n3TbkBa 1 OT CneumanncTnTe, ¢ KOUTo ca NPOBEAEHN KOHCYNTaunm.
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Mo BbNpoca 3a NpefoCTaBAHETO Ha YCNyrn NOBEYETO OT aHKeTUpaHUTe OTroBapsT, Ye cera Mnagute
Xopa TbPCAT NO-4ecTo nomoLly. ToBa e MoNoXUTeNneH pesyntaT, KoOWTo 6u Morbn Aa O3HavaBa, 4e
MIaguTe Xopa BEPOSITHO Ca HasiCHO C BIOLWIABAHETO Ha CbCTOSIHUETO CU U TbPCAT moakpena oT
pasnuyHu npodecrnoHanHu cnyou. HMBoTo Ha NpedocTaBsiHe Ha yCnyru crneq naHaemMusita Bapupa
B 3aBMCUMMOCT OT CTpaHaTa, KaTo Lo ycrnyrute ca Bb3CTaHOBEHW. PesynTtatute Ha HaumoHanHo
paBHMLLE MoKa3BaT, Ye NPeAoCTaBAHETO Ha YCNyrM B MOMEHTA € 3HaYMTENTHO NO-BUCOKO, OTKOSKOTO
npeav naHgemusTa, ¢ uskrndeHne Ha Utanus. MectHute cnyxom BEpOsiTHO ca ce agantupany Kbm
HeobXogMMoOCTTa OT npeanaraHeTo Ha crewHa nomoly. To3u pesynTaT nokasBa CbLo Taka
YCTOMYMBOCTTa Ha creumanuctute oT obpasoBaTenHus M coumanHusi cekTop. YBenuyeHueTo Ha
npeaocTaBsHETO Ha ycnyru e ocobeHo ronsmo B Bbnrapusa n Mepums.

MnaguTe xopa ce HyXOasT Han-Beye OT MCUXOrorMyecka U eMoLuoHanHa 3gpaBHa nogkpena u ot
obpasoBaTenHa nomoll. ChApsAMO KOHKPETHUTE WHCTPYMEHTMW, crneuvanuctute OT pasnuyHuTe
AbpXaBu ca eguHOOYLLIHM MO OTHOLLEHME Ha ncuxonornyeckaTa nogkpena (ncuxotepanus, rpynu 3a
nogkpena v gp.), KOSTO ce Noco4vsa OT MOBEYETO CrNeuManicTM BbB BCUYKU ObpPXaBW; creaBaHa oT
KypcoBe M y4ebHM AeAHOCTU, 3aHMMaHua B CBOOOAHOTO Bpeme U MHAuBMAyanHa npodecuoHanHa
opueHTaums. 3HayeHMeTo Ha AenMHoCTUTe B CBOOGOAHOTO BpeEME € B CbOTBETCTBUE C TOBA, KOETO ce
noco4sa B NOCregHOTO NpoyyBaHe Ha EBponenckaTta komucus (2022 r.), a MUMEHHO, Ye € BaXKHO Ja ce
00bpHe BHMMaHMe Ha obnactTa Ha W3BbHKNACHWTE AEWHOCTW, 3a Ja MOXe Aa Ce MU3BbpLn
WHTEPBEHLMS Mpu MNaauTe Xopa, KaTo ce agpecupar HyXauTe, He3aBUCUMO OT TSXHOTO eCTeCTBO.

Nma manku pas3nukn mexay AbpXaBute Nno OTHOWEeHMe Ha BMAaoBeTe apTUCTUYHU  UHCTPYMEHTH,
cuMTaHu 3a Han-nogxoaswm. OTYMTAHETO Ha Te3un pas3nnkn we Oboe oT pewaBallo 3Ha4YeHne 3a
npunaraHeTo Ha MeETOAUKUTE B 3aBUCUMOCT OT BCHAKa I'IOTpe6HOCT B MECTHUA KOHTEKCT.

oNsiMO MHO3MHCTBO OT yyacTHUUUTE B aHkeTaTa (82,5 %) cmaTaT, Ye apTUCTUYHUTE U TBOPYECKUTE
WHCTPYMEHTM Ca nornesHu n moTtusmpawm 3a 6eHedumumnenTute; 17,5 % He ca HanbNHO CUrYpHU, HO
6uxa mMornvM ga obMuCnAT Bb3MOXHOCTTa 3a TAXHOTO m3nonssaHe. [lopu crneuvanuctute, KOUTO
HUKOra He ca M3nomnssanu apT MeTOAM, TM CMATAT 3a HY)XHW W MONE3HW, KOETO € MOSoXUTeneH
pesynTar 3a uenta Ha npoekta ReCAP.

Mo oTHOLWEHWe nepcnekTMBMTE Ha MraguTe xopa 3a ObAeLeTo, cuTyaumsTa He U3rnexga MHOro
ONTMMUCTUYHA, 3aLLOTO NOBEYETO OT aHKeTUpaHUTE CMATAaT, Ye camMo MOMoBMHATa OT MNaaexuTe ce
YyBCTBAT MOTMBMPAHWN M MO3UTUBHO HAcTpoeHu 3a GbaelleTo. Mopaaun Tasu NpuYMHa BHUMAHUETO
KbM MCUXOMNOrM4yeckoTo Gnarornonyyve Ha mMraguTe Xxopa OTHOBO € €[4MH OT OCHOBHWTE BBLMPOCH,
KouTo TpsibBa Oa ce B3emaT npeasua cera v B 6nnsko 6baele.
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1. H3Boau ot NMPOBCACHU U3CJTCABAHUS HA HANUOHAJIHO HUBO

[TosiBaTa Ha HOBUA KopoHaBupyc SARS-CoV-2 u Bbp3nukHanara nanaemus or COVID-19
MOCTaBH Ha W3MHATAaHUE BCUYKH ACIEKTH Ha OOMICCTBCHHSI M MKOHOMHYCCKH JXUBOT B
Pa3IUYHHATE IhPXKABU, TEXHUTE CUCTEMH Ha 3JIpaBeoIla3BaHe, KAKTO U IICHXUYHOTO 37paBe
HAa HACCJICHHETO. DBBBEXKIAHETO HA NPOTUBOCIIHISMUYHM MEPKH C  pa3jindHa
MPOIBIDKUTEITHOCT M TEXKECT BPEMEHHO OTHE HSKOHM OT JEMOKPAaTHYHHTE CBOOOIU H
JOCTIDKEHUS U Oersiza CONMANHOTO OOIIyBaHe C HOBU IMpaBuia. HampexeHnero u cTpaxpT
OT HEM3BECTHOCTTA, TIOPOJCHU OT HOBOTO 3a00JIsIBAHE, OTPAHUYCHHUAT JIOCTBII J0 3PaBHH
3aBejIcHUs1, 00CIHSIBaHETO U 3ary0baTa Ha paboTa, HapacHallaTa CMbPTHOCT, OTPAaHUYaBaHETO
Ha KOHTaKTUTE 3aCEerHaxa B €/[HAa WJIU JIpyra CTEICH IICUXHUKAaTa Ha BCEKH YOBEK. Pa3nmnuHu
U3CIIeIOBATEIH, BKIFOYUTEIHO U B Bbarapus, OTYNTaT 3HAYMMH HETATUBHU €(DEKTU BHPXY
MICUXUYHOTO 37paBe, KaTo Ta3H TCHICHIIMS UMa OTKPOSH HETaTUBEH TPEHI.

Pesynrature oT npoBeneHo u3cieaBaHe Ha Hayuonanen yenmsp no obwecmeeHo 3opase u
ananusu na mema «Bvzoeiicmeue na nandemusma om covid-19 evpxy ncuxuunomo 30pase
Ha epaxcoanume na Penybnuxa bvneapus» moka3BaT OTYETJIMB PBhCT Ha Mpojaxdara Ha
ICUXOTPOITHM MEAMKAMEHTH, CpeJl KOMTO TPAHKBHJIU3ATOPH M aHTHJENPECaHTH, KOUTO
JeicTBaT YCIIOKOSBAIlO, IpPEeMaxBaT TpeBOraTra, CTpaxa, OE3MOKOWCTBOTO W JPYTH
HapyIIeHUs B €MOIIMOHANIHATa cepa, KOETO CBUETEICTBA 3a CKpUTA OOJIECTHOCT U OO0III0
MOBHIIIEHA TPEBOXKHOCT. [lepnonbT € Oens3an ¢ HapacTBaHe Ha OpOs Ha TMOCENICHUATA TIPH
HeBposior W rncuxuarhp. C HavajgoTO Ha MaHAEMHUsATAa HapacTBa OpOAT Ha OCTPHTE
MHTOKCUKAIIMH C TICHXOAKTUBHH BEUIECTBA, OCHOBHO 3a CMETKa Ha ankoxona. Otyurar ce
CepHO3HO NMOBUIIEHN HUBA HA JOMAIIIHO HACWJIME U Cpe Jlela, U Cpell )keHu. B nepuoaure
Ha JIOKJIayH M 3aTBapsiHE ce yBeIruaBa OposiT Ha caMOyOUNHCTBEHUTE NEHCTBHS U IIPH J1BaTa
noja, IMo-u3pa3zeHo mnpu xkeHute. MHbopManMOHHUAT MOTOK, cBbp3aH ¢ COVID-19,
HarHeTsiBa HANpe)XeHUE IOpaJAd CBOS HMHTEH3UTET U MHOXKECTBOTO MPOTUBOPEUYMBH,
HEIOCTOBEPHU W B3aWMHOM3KIIIOUBAIIM Ce WHGOpPMAIMA M KOMEHTApPH 10 aKTyalTHUTE
BBIpocH. ToBa mopaxaa 00bpKBaHe U 00O YYBCTBO 32 TPEBOKHOCT Y HACEICHUETO.



YIIOTPEBA HA IICUXOTPOIIHU MEIUKAMEHTH

VYBennueHueTo Ha HpOIIa)KGI/ITe Ha TPAaHKBUJIAHTU W AHTUACIIPCCAHTU IIPU HaMaJIABAILlO
HACCJICHUEC Ha CTpaHaTa O3HadaBa, Y€ € HAJIMIE CKpHUTa 0O0JIECTHOCT U O6I_HO ITIOBHUIIICHA
TPEBOXHOCT.

JOMAIIIHO HACUJIME U COVID-19

Enun ot cepuosnute HeratuBHM edektr Ha nmanaemusta or COVID-19 e omacHocTTa OT
yBeJIUYaBaHE Ha CIyYaWTe Ha JJOMAITHO HACHIIME, KaKTO U Ha TsXHaTa TexecT. [lanmemusTa
HAJIOKU peaulla OTpaHUYEHUs, Cpejl KOUTO JIOKJAAyH M ColMajiHa u3ojanus. HaunHbT Ha
JKMBOT Ha Xopara Oerie KOpeHHO MPOMeHeH. ToBa MOBUIIM HUBATa Ha CTPEC U TPEBOXKHOCT,
Xopara ce HachbpyaBaxa Jla CTOAT y JIOMa, MHOTO CeMeicTBa Osixa HM3MPaBEHH IMpea
MOTEHIIMATHI UKOHOMHYECKH MPOOIeMH Wi 3aryoa Ha pabora. BeposTHOCTTa KEHUTE B
HACUJICTBEHU OTHOIICHUS U TEXHUTE JIela J1a IPEKUBEAT HACUIINE CE YBEIUYH JAPACTUYHO,
THU KaTO T€ MpeKapBaxa MoBe4Ye BpeMe B OJM3bK KOHTAKT C HACUIIHUKA U B CHIIOTO BPEME
KOHTaKTyBaxa Io-PpAIKO C POJHUHU U MPUATENN, OT KOUTO MOJTyyaBaxa MOJKpena 1 3aKpuiia
OT Hacuiue. B ycroBusiTa Ha NMaHAEMUYHU OTPAHMUYEHUS KEHHUTE MOHECOXa OCHOBHATA
TEXeCT OT JOMAIIHUTE 3abJDKCHHs] B CEMEMCTBOTO. 3aTBAPSHETO HA YUMJIUINA MOBHIIU
HUBOTO Ha cTpec. 3aTpyAHEHOTO (YHKIIMOHUPAHE Ha CIY>KOUTE 3a 3aKpUiia U HAMAJICHUST
JIOCTBII JI0 YCIYTW JOIBIHUTEIHO YCIOXKHUXA CUTyauusTa. ExcriepTé oT pernoHamiHuTe
MEXaHU3MH 3a TpaBaTa Ha YOBEKAa, OT OpraHuMrte, areHuuuTe U mexanmsmute Ha OOH
00bpHaxa BHUMaHUE HA Ta3U OMacHa TeHJEHIMA. bhiarapus cbhillo He HAIpaBU U3KITIOYCHHE,
B CTpaHara chIIo ce HaOroJaBa ecKaiaus Ha HacwimeTo. [1o nanHu Ha AnaHca 3a 3amuTa
oT Hacuime, ocHoBaHo Ha 1nosia (A3BHOII), B MmecenuTe ciien 00sBsIBaHE HA U3BBHPEIHOTO
nosnoxenue mnpe3 2020 r. obakmaHMsITa HA HAlMOHAJTHATA CICHHUAM3UpPaHA TOpelna
TeneOHHA JIMHUA 3a MOCTPaJaliu OT AOMAIIHO Hacuiue ca ce yBenuuuwin cbe 150%. Ilo
naHHu Ha ['maBHa maupekuus ,,Hammonanna momumwms‘ (I'IHIT) ot mawanoro na 2020 r.,
KOETO ChBIIaJa C HAYAJIOTO HA MaHAEMHSATA, JO Kpas Ha Mecel] CENTEMBPU CUTHAJIUTE 3a
JIOMAIITHO HacWUJne, mojiajieHu KbM tel. 112, ca ce yBenuumnu cbe 7% (20 948) B cpaBHEeHUE
ChC ChINUS MEepUo/ (THyapu— cenTeMBpH) Ha npeaxoanata 2019 ronuna (19 677) .

[Tannemusita or COVID-19 yBennuu pucka OT HacCHUIME U HAJl Ie1aTa, Tbil KaTo B CUTyalluu
Ha KpU3a Bb3PAaCTHUTE Ca CKJIOHHU Ja U3KapBaT HAIPEXKEHUETO CH BBPXY TAX. B curyanus
Ha JIOKJayH U3KJIIOUYUTEIHO HAPACTHA U PUCKBT OT KOH(MIMKTH MEXAY Aela U POAUTENIH U
MEXJly MOKOJIEHUITa. JloOMaIllHOTO HAacUIne HaJl Iela € U3KIF0UUTETHO CEPUO3€EH MpodIeM.
Cnopen cratuctuka Ha ,,AHuMyc* ipe3 2020 r. B ycIoBuUsATa Ha JIOKJAAyH Ha HAIlMOHAIHATA
TenedOHHA JUHUA 3a 3alllMTa Ha Jerna OoT Hacuiue € otdereHo 150% yBenuyaBaHe Ha
o0axx1aHuATa OT Jela, a OpoaT Ha JieraTa, *KepTBH Ha CEKCyaJHO HacWIIMEe, € HapacHall C
30% mo BpeMe Ha manaeMusita. HempecraHeH pbhCT Ha oOaXJaHMATA ce€ OTYMTA M Ha
HallMOHaJTHaTa Tele(oHHa JTMHUS 3a XOpa, MOCTPaalld OT HACUJIME — 3a JBE TOJMHU Te ca
ce yBennuuiau ¢ okoso 40%. ToBa ce IbKM HE caMO Ha pbCTa HA HaCWJINMETO, a U Ha
OOIIIeCTBEHUTE HArjacu, KOMTO 3aloyBarT Ja C€ MPOMEHAT, Taka 4e IMOCTpajalIuTe ca
OKYpaXX€HH I10-CMEJIO J]a ThPCAT IOMOIIL.



COVID-19 M CAMOYBUMCTBEHHU JJEMCTBUS

Crnen 00siBABaHETO HA ITbPBOHAYAIHHS JIOKJAyH HapacTHa OpoAT HAa caMOyOMIICTBEHUTE
JEICTBUS U MU JIBaTa MoJia, KaTo TOBA € M0-U3pa3eHo npu xkeHute. [loBuiiapane umarie u
IIpU MOBTOPHOTO 3aTBapsiHe mpe3 centeMBpu 2020 r. — TO3U BT MpPU MBKETE, a Mpe3
OKTOMBpU CaMOYOMHCTBEHUTE JAEWUCTBUA MpU KEHUTE OTHOBO Oenexkar nuk. Cpen
€BEHTYaJTHUTe MPUYMHU Ca 3a4eCTSIBAHETO HAa JOMAIIHOTO HACWUJIME W TOBHILIEHATa
KOHCyManus Ha aikoxoi. EaHo BepoATHO OOsSCHEHHME 32 pa3IUKUTE MEXITY
CaMOyOWMIICTBEHHTE JICWCTBHS TIpH JBaTa II0JIa CE OCHOBaBa Ha €(EKTUTE OT
IPUHYAUTETHOTO 3aTBapsiHE, HArHETSABAILlO HAIIPEKEHUE B CEMEMCTBATA, 32 KOETO covyaT U
JTAaHHUTE 3a [TOBUIIEHU HMBA Ha JOMAIIHO HAacWIME B Ilepuoja Ha nanaemusra. [lpes 2021
roJuHa ce Ha0JIaBa HOpMaluM3upaHe Ha mporeca. B ycinoBusita Ha COVID-19 ce
Ha0JI0/1aBaT TBBPJE ApaMaTU3UpaHu HHPOPMAIUH 3a ,,[IOBUIIEHN caMOyOuiicTBa®, KOETO
HE € HaIlbJIHO B CHbOTBETCTBUE C JCHCTBUTEIHUTE NaHHU 32 bbirapus.

HNOCELUEHUS ITPU CIIEHUAJIUCT (HeBpoJIOT ¥ ICHXHATHP)

ITpe3 mepBute 10 mecena Ha 2021 r. mocemeHusTa npu ncuxuarbp ca ¢ okoso 23 000
noBeye B cpaBHeHue ¢ 2019 r. 3a comms nepuoa npe3 2020 r. ca mpoeaeHu ¢ okoso 15 000
npersiesia mo-Majko, OTKOJKOTO Ipe3 aHaJIoTMYHUTe JeBeT meceua Ha 2019 r. 3a 2020 r.
TOBa MOXe J1a Ob/1e OOSICHEHO ¢ BBHBEIECHUTE B HAYAJIOTO HA MAHAEMHATA OIPAaHHYUTEITHH
MEpKH, C IPACTUYHOTO HaMaJIsiBaHe Ha ThPCEHETO Ha ICUXUATPUYHA IOMOIL] IOpajiu cTpaxa
Ha XopaTa W/WIK OTJaraHeTo Ha ,,INIAHOBU ™ MoceleHus. B nombiHeHne € Bb3MOXKHO ChIIO0
Taka TOBa Ja € pe3yjiTaT OT OrpaHHYaBaHETO Ha aMOyinaTropHara paboTa OT CTpaHa Ha
ncuxuarpure. 3a yBenudeHus Opoil cecuu mpe3 2021 r. xumore3aTa €, ye CTPaxbT U
TpeBorara OT MaHAEMHUSITa CE 3aCHUJIBAT, CHOTBETHO HApAacCTBa M THPCEHETO HA MOMOII OT
ncuxuarsp. OT Havamoro Ha 2021 r. camo 10 Kpas Ha OKTOMBpPU ICHUXHUATPUUHHUTE
KOHCYJITAIlMM ca OYTH TOJIKOBA, KOJIKOTO Tpe3 msiata 2019 r

Cxongnu ca tenaeHuuute 3a 2021 r. mpu THPCEHETO Ha HEBPOJOTMYHU U HA JETCKU
NcUxXuaTpuuHu kKoHcyaTanuu. Karo usuo npe3 2021 1. ce oTynTa NOBUIIEHO ThPCEHE Ha
TICUXUATPH W HEBpoJio3u. ToBa MOKe Ja c€ OBDKM KAaKTO Ha TOBUIIEHATa TPEBOTA U
CTpaxoBe, CBBbp3aHU C OoJieayBaHE M CMBPT OT KOpOHABUPYCHA WMH(MEKIUs, Taka U Ha
HEBPOTPOITHUTE U BBH3MOKHUTE HEBPOJIOTHYHH YCIOXKHEHHUS, BKJI. TMPOTHYAIINA C
MICUXOMATOJIOTUYHU CUMITOMH M CHHIpPOMH. JIOKyMEHTHpaHM ca W3CIEBAaHUS Ha JIHIIA,
MPEXXUBEITN KOPOHOHABUPYCHA UH(EKIIMSI, KOUTO CE€ OTUIAKBAT OT T. HAp ,,MO3b4YHA MBIJA*
(brain fog), ycTaHOBeHa KaTO MOCTKOBHU CHHAPOM, [T0-UYECTO CPEeIllaH MPU KEHUTE.

INOBEJEHYECKHU HAT'VJIACH BbB BPB3KA C COVID-19 B BbJI'APUSA

ITpes 2020 m 2021 r. B bbirapus € NpOBENEHO pENPE3CHTATHBHO H3CIEABAaHE Ha
Ceemosnama 30pasna opeanuzayus (C30) ,,Ilogedenueckume Haenacu 6v8 6pb3KA C
COVID-19 6 BPvreapus“ Ha TIeT BBJIHU, OCBHIIECTBEHO CHBMECTHO ¢ MHHHCTEPCTBOTO Ha
3/lpaBeolia3BaHeTo. AHaIM3bT JaBa BalMJHAa HWH(OpMAalMsS OTHOCHO HH(OPMHpPAHOCTTA,



BB3MPUATUATA 32 PUCKA, NMPEBAHTUBHOTO IOBEICHUE M JOBEPHETO, KATO IIETa € Ja Cce
ocurypu uHpopmMmarus, Heooxoauma 3a 0TroBop Ha manaemusita or COVID-19.

PaBHuIaTa Ha eMoITMOHAJICH a)eKT ca OCTAHAIU ITOCTOSTHHH, HO ChOOIIICHUTE HUBA Ha 0010
MICUXHYHO 0JIArOCHCTOSIHUE Ca HaAMaJICNIH KaTo LsI0, 0COOCHO 10 OTHOIICHHUE Ha YyBCTBOTO
3a BECEJIOCT M J0OPO HACTPOCHHE, YCEIIAHETO 3a OTIOYMHAIOCT, KAKTO W 33 aKTUBHOCT U
eHepruvHocT. [IpM aHKEeTHpaHWTE >KEHHW ca OTYETCHH IIO-HHUCKH paBHHUINA Ha OOIIO
IICUXUYHO OJIarOCHCTOSTHHUE.

OCTPU UHTOKCHUKALMH C IICUXOAKTUBHU BEIHIECTBA (ITAB)

[TyOnukyBaHu JaHHU 110Ka3axa, 4e B bbirapus B HauanoTo Ha nanaemusara (mapt 2020 r.)
OposAT Ha OCTPUTE MHTOKCHKAIlUM C TICHXOAaKTHMBHU BemiecTBa HapactBa ¢ 11,3% B
CcpaBHEHHUE ChC ChIMS nmepuo Ha 2019 r. YBenndeHusAT Opoil HTHTOKCUKAITUU ca OCHOBHO 3a
CMETKa Ha aJIkoXoJIa.

AHAJIN3 HA THO®OPMAIIMOHHMUS ITIOTOK

AHanu3bT Ha UHPOPMALIMOHHHUS IOTOK € BaYKEH, ThI KAaTO HETOBUAT UHTEH3UTET U aKLIEHTU
Ca CBIIECTBEHM HE CAMO 3a OCBEIOMSBAHETO HA ayJUTOPHUATA, HO BIUSAAT U BBPXY
U3TPAKIAHETO Ha OOIIECTBEHUTE M Ha MHJIMBUIAYaJHUTE Hariacu, (opMupar
IIOBEJCHYECKUTE HOPMH, JINYHUTE DPEIICHHUS M E€MOLMOHAIIHOTO CBHCTOSHHUE HA BCEKHU
OTJIeJIEH YOBEK B U3BBbHPEIHUTE BpeMeHa B yciosusTa Ha COVID-109.

Cpen Haii-3HaunTeTHUTE (PeHOMEHH, cBbp3anu ¢ manaemusata or COVID-19, ce oTkposiBa
T. Hap. uH¢oaemusi — TepMuH, BbBeJeH oT C30 ome npu nbpBOHAYaAJIHATA MOSBA,
pasnpocTpaHeHHE U MOCIIEIBALINTE BbIHOOOPAa3HU MUKOBE HAa MH(EKIUITA OT KOPOHABUPYC
ome npe3 2020 r. UaponemusiTa € HAMMYMETO HA MPEKaIeHO MHOTO UH(OpMalus 3a 1aJeH
npobjeM, KOeTo 3aTpyJHsBa HaMMpaHETO Ha pemieHue. Ts Moxe ga JoBeae A0
pasnpoCTpaHsIBaHETO Ha HEBApHA MHGOpMalus, 1e3uH(popMalMs U CIyXOBe MO BpeMe Ha
U3BBHpPEIHA CUTYyallls, CBbp3aHa CbC 37paBeTo. MHpoaemusTa MOXe 1a Bb3NPENsITCTBA
e(eKTUBHUTE OTBETHH JEHCTBHA B 0OJacTTa Ha OOIIECTBEHOTO 3[paBe M Ja Ch3Jaje
o0bpKBaHE W HefoBepue cpen xoparta. MHboaemusita cienaBa BBIHOOOpa3HUS XOJ Ha
MaHJIEeMUTa, TpeAn3BUKaHa oT HoBHS KopoHaBupyc SARS-CoV-2. Bwearapus He mpaBu
U3KJIIOYEeHHE B TOBa OTHouIeHHe. ChIIECTBEHO 3Ha4YeHHe 3a OOILIO0TO BB3JIEHCTBUE Ha
UHTEH3UBHUS WH(OpPMallMOHEH TIOTOK HKMa OTPOMHHMSIT 00eM (QallliuBU HOBUHHU.
[IpeobnagaBamuTe TEMU B TO3U B CHIIHOCTTA CH ,,Ie3MH(POpPMAIIMOHEH TOTOK Ca pa3InyHu
U U3KPUCTAIM3UPAT CHPSAMO KOHKPETHHUTE aKTyalHH acHeKTH Ha TeMaTa, CBbp3aHa ¢
COVID-19. B bwarapus 3a To3u 3HauuTeleH 00eM Ne3uH(opMmanusi CBHAETEICTBA H
BHE3allHaTa I0siBa Ha HOBU ,MH(OPMAIMOHHM caiiToBe C (QalIlIMBU HOBUHHM IIpe3
pasriiekAaHus IEPUO.

Taka ycnopeHo ¢ HaauTraHeTo Ha yeTBbpTaTa BbiiHa 0T COVID-19 ocBeH o0mmsaT o6em Ha
WH(OPMAIIMOHHMSI TOTOK, HapacTBa M KOJMYECTBOTO Ha (aAIIIMBA HOBUHH H
ne3nHdopmalrsa, Karo BCHYKO TOBa HEM30EKHO ce OTpassiBa Ha OOIIOTO TMCHUXHYECKO
CBhCTOSIHUE Ha HaceleHneTo. HemoBepreTo u CKeNTULM3MBT KbM BIACTTa U UHCTUTYLIUUTE
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CBIIO CITOMara 3a OTChCTBHETO Ha JJOpH 0a30B 0OIIECTBEH KOHCEHCYC 3a TEMUTE, CBBP3aHU
¢ mangemusata ot COVID-19. Ta3u nunca Ha o0wmo pa3dupaHe, IOMBIHUTEIHO
HNOJKJIKIAHO OT MPOTHBOPEYMBH O(DUIMAIHU M3Ka3BaHUSA U MH(OpMAIMH, HA MPAKTHUKA
BOJU J0 MEPCOHATHO WJIM HA MaJKW Tpynu (CeMEWHH, MPUSATEICKH M Tp.) CIpaBsHE C
OTrOBOPUTE HA BBIIPOCHUTE, MOPOACHU OT KOpOHaBHpyca. ToBa MOSIUHUYHO ,,cCTIacsiBaHE™,
WU TIOHE YCEIaHETO, Y€ TO € Bb3MOXKHO, € Cpell IPUIMHUTE OOIIOTO HUBO Ha TPEBOKHOCT
cpen OBITapcKOTO HACENICHHE /1a € CPABHUTEIIHO BUCOKO U TIOCTOSIHHO.

Enun oT merTe u3cnenBaHu UHAEKCA — RAHUKA B 3cieaBaneTo «Hanmonanna nanaeMuyHa
aapma» Ha EBpomnelickuTe HAIMOHAJHU TAaHEIM 32 MEPUOJUYHO NPOyYBaHE Ha
HACEJICHUETO Ha BB3PAcT Haj 15 TroAWHH, CBBp3aHH C MaHJIEMHITAa OT KOPOHABUPYC.,
MoKa3Ba CTENEHTa Ha CTpaxa, KOWTO Xopara M3nuTBar. B mannute 3a bearapus npaBu
BIICYATIICHUE, Y€ HWHACKCHT NAHUKA HE Bapupa ChHIIECTBEHO CIPSIMO ITHKOBETE Ha
SMUIEMUSTAa U BCHIITHOCT HUBOTO HA TPEBOXKHOCT y XOpaTa 0CTaBa CPABHUTEIIHO BHCOKO U
MIOCTOSTHHO. BTOpHAT M3CieBaH MHACKC € UHOeKca Ha 0o8epue 8 ObpicasHus anapam. 3a
bparapus Toil moka3Ba CpaBHUTENIHO MOCTOSIHHM HHUBA OT 0KoJ0 40%. OTKposBaIoTO ce
HEJIOBEepHUe Ha XOpaTa KbM JCHCTBUATA HA AbP)KaBHATA aIMIUHHUCTPALIUS B YCIIOBUATA HA TIHK
Ha nH(peKuusaTa ce oTrpassiBa M Ha OOMIOTO NMCHUXUYHO 3/paBe, Thil KaTo HEU30EXKHO ce
aKyMyJIIpaT HalpeXeHHWe, TPEBOKHOCT M HECUTYPHOCT, 3aCWiIBa C€ THPCEHETO Ha
QITEPHATHBHU MHEHHS B ITEPHATUBHH ,,A3TOUHUIM® Ha MH(OPMAIMS U CHOTBETHO CE
U3rpaXKIaT AITCPHATUBHHU HArjacu, KOUTO Ca ChIICCTBEHO HETaTWBHHU 3a OOIIMS XOJ Ha
nannemusTa. [ToBoj 3a pa3Muchi € (akThT, Y€ BBHIPEKH 3HAYUTEIHOTO MOBHIIABAHE HA
NPOIICHTa XOpa, CONBCKAIU CE TMEPCOHAIHO HIIM B TECHHSI CH KPBI' ChC 3a00JISIBAHETO,
00IIOTO HMBO Ha MHCKCA - TAHUKA OCTaBa CPABHUTEIIHO HEMPOMEHEHO.

[TpoyuBane vHa YVHUI[ED 3a cybekmusnama oyeHKa u peakyuume Ha MUUHeuO’Cbpume 6
CUMyayusima Ha u3ebHpeoHo nojodicenue, cevpzano ¢ Covid-19 ce ¢okycupa BBPXY
peaxiusATa Ha THHHEHDKBPUTE KaTo J1aBa U MPEMOPHKU 3a MMOHATAThIIHATA paboTa ¢ TAX.

TuHHEHKBPUTE AEMOHCTPUPAT OTTOBOPHOCT B IOBEJAEHUETO CU BBIPEKU H3KUBSIBAHUS
rHsaB. Criopes; TSIX CUTyalusiTa HE € TOJKOBA OINACHA, KOJIKOTO C€ MpPEJCTaBs M ue uma
3HAYUTEIHO MEIUMHO @peekcrnoHupaHe. Ta3m oOma Harjgaca € B OCHOBaTa Ha
NPEKUBSIBAHUTE €MOLMU U M300p HaA CTpAaTerud 3a CHpaBsiHE, CIOJCNISHETO Ha
KOHCIIMPATUBHU TEOPUH U MO3MILKATA 32 pa3[0o3HaBaHE U CHOJEIsAHE Ha (aIIINBH HOBUHH.

JIumicara Ha JOBCPUC M THEBBT HaMaldBaT IOTOBHOCTTA 3a OTIOBOPHO MOBCACHUC U
CIIa3BaHC Ha MCPKHUTE. B KOMYHHKaUATA C Ta3U Bb3pacTOBA I'pyria OCHOBHO 3HAUYCHUEC UMAT
JIOCTOBEPHOCTTA M SICHUTE M KOHCUCTEHTHH TocnaHus. Te ca pasrieqaHu B HAKOJIKO TO-
KOHKPETHH acleKTa, KOUTO MoraT Ja ObAaT B MOJ3a Ha MOCIEABAIINTE aKTUBHOCTH, KOUTO
1Ie ce pa3paboTsT 3a paboTa ¢ TAX:

1. [eitHOCTHTE, KOUTO HOCAT OaaHC HA TUHHEHKbPUTE, CA KOMYHUKALIUATA OHJIAMH,
o0mryBaHeTo ¢ OJM3KHTE M JCHHOCTUTE, KOUTO OCMHUCIAT €XEIHEBUETO UM -
HAMUpaHe Ha 3a0aBJleHHUS B TMPOTUBOBEC HA BOJIEHIOTO MSICTO Ha CKyKaTa H
eaHO000pa3ueTo.

2. Tlo oTHOmUIEHUE HA CHIOJENSHETO Ha KOHCIHPATUBHU TEOPUH ce HaOI0aBa MHOTO
WHTEPECEH MOMEHT. TUIMHENKBPUTE Ca CKIIOHHHM J]a CIIOJIEIAT TAKMBA, KOUTO Ca M0~
OMM3KkM 70 TAX W Ja ObJaT pe3epBHpPaHM KbM TaKHWBa, KOUTO HE CE BIHCBAT B
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©KeIHEBHATA UM TIEPCIICKTHBA — HAIpUMEp, Y€ KOPOHABHPYCHT MMa Bpb3Kka ¢ 5G
MpexaTa.

3. CnopensHeTro Ha (halIIMBH HOBHHU M KOHCHHPATHBHU TEOPUU € OCOOCHO Ba)XKHO
KaTo TeMa NPU TUHHEHDKbPUTE NPEIBU JINYHATA UM YOCSICHOCT B MPAaBUIIHOCTTA
Ha MHEHHETO MM, KOETO T'M M3j1ara Ha PUCK B MO-BHCOKa cTerneH. BaxkHo e na ce
n30srBaT HHPOPMAIHS U JCUCTBHS, KOUTO MOPAXKIAT CbMHEHHS U IPOTUBOPEYHBOCT
M Taka ce MpeBphIIaT B OJIarOTBOpHA Cpela 3a THhPCEHE Ha aJTCPHATHBHU
OOSICHUTEITHH MOJEIH.

4. B cutyanumsTa Ha U3BBHPEIHO MOJIOKEHNUE THHHEHPKBPUTE U3ITUTBAT MHOTO IIOBEYE
HETaTUBHH EMOLIMU: CKyKa, pa3lIpa3HEHHe, caMoTa, CTpax M TpPEBOra, THSB,
pa3odapoBaHUs, IECHMU3BM H HPOHHs, OE3MONe3HOCT U Oe3MOMOITHOCT B
CpaBHEHHE ¢ O0MYATHOTO €XKETHEBHE.

5. OcHOBHaTa W3KUBSBAaHA JIMIICA 32 TUHHEHIKBPUTE B YCIOBUSATA HA M3BBHPEIHO
HOJIOKEHHE €A MPUATEINTE U U3JIN3aHETO, KOUTO Ca CBBP3aHU C KOMYHHKAUATA U
OITO3HABAaHETO HA CBETA.

6. OOmara TeHaeHIM IT0Ka3Ba, Y€ B CUTyalusl Ha KpU3a TUHHEHHDKbPUTE TPOSBIBAT
npeArnoYnTaHe KbM oduiuanHuTe OBJIrapcku M3TOYHUIM Ha MH(opMmanus u Ha
CJIEZICHETO Ha O(UIINAITHO OMIOBECTSBAHUTE JaHHU.

JbarusaT nepuoa Ha XKMBOT B paszinuyHa (opma Ha OOIIyBaHE € MHOTO BEPOSTHO Ja
JoBesie 0 cnenruyHa peajanTtanys npu GU3HYECKOTO BpbIIaHe B yuwiuiie. B To3u
Neproj ce HAaO0AaBaT MOJIOKUTEIHH TIPOSBU HA ThPCEHE HA KOMYHHUKAIMS M PAgoCT
OT OOIIYBaHETO, KOETO € W TMOAXOMISI] MOMEHT 3a IUIaHWPaHe Ha JEHHOCTH, KOUTO Ja
Ch3J1a/1aT YyCTOMYMBOCT U 32 MMPOBEXKIAHETO Ha JEHHOCTH 10 crioeneHocT. Ho B chioro
BpeMe Tps0Ba Jja MPOIBIKY Ja ce padOTH B MOCOKA M3TPaXIaHe HA yCHCIIHN MOJAEIH
3a cIpaBsHE ¢ KHOepTOpMO3a KaTo MPEBEHIUs NPU €BEHTYaTHO 3aBPBIIAHE OTHOBO B
JTUCTaHIIMOHHA opMa Ha oOydeHue.

2. O0sicHeTe HAKPATKO KaKbB ¢ OMJI NPOouechT M0 MOATOTOBKA HA NMPOY4YBAHETO.
(MHCcTpyMEHTH 32 pasnpocTpaHeHue, OPoil HA PECIIOHICHTHTE, ...)

Pernonanaure mnanexku paborauuu (B bpesnuk um Pagomup) ce cpemiHaxa JUYHO ¢
MPEJICTAaBUTENIN HA 1IEJIEBUTE TPYIH — MECTHH BJIACTU, MJIAJIEKKHU HETPABUTEICTBEHU
OpraHu3aiy, o0pa3oBaTelIHU eKcIepTH (YUuTenu, MeAUaTOpH, OOJHOINIEAAYH),
3/IpaBHU CIIELUATUCTH, 33 J1a UM OOSCHAT IeNUTe Ha MPOEKTa U 3HAYCHHETO Ha
u3cieaBaHeTo. Torapa xopara, KOUTO ca ce ChITIACHIIM J]a y4acTBar, ca OUIM BKIIOYEHU
B KapTorpadupanero. [ToBeueTo oT Xoparta ca MOIbIHUIN BBIIPOCHHUKA OHJIAIH, camo 4
YOBEKa, MOMbJIHNXa (U3NYECKU BBIIPOCHULIUTE (OTTOBOPUTE UM Osixa J0OaBEHU KbM
OHJIAH OTTOBOPUTE).

B tepenHoTO npoyuBaHe ce BKJItOUMXa 25 TyIIu.
KakBu 0s1Xa 0CHOBHHMTE TPYAHOCTH M NPEAU3BUKATEJICTBA, C KOUTO ce cOIbCKaxTe?

Toii kaTo paboTara Ha TepeH Oe U3BbpIIEHA B CPABHUTEIIHO 3aTBOPEHA OOIIHOCT (Xopara
ce TMO3HAaBaT M HMMAaT KOHTAaKT OT JBJITO BpEME), TOBA HE MNpEANU3BHKA HHUKaKBU
3arpyaHenus. [loBeyeTo oT xopara pearupaxa ¢ TOTOBHOCT 3a y4acTHE U CBO€OOpa3HO



JFOOOMUTCTBO KbM MO-HATATBINHUTE JCUCTBHS Mopamd (akra, uye HIKaKBa aKTHBHA
pabota e Ob/ie CBBPIICHA U B TEXHUTE HACEIICHU MECTa.

3. KpaTko onucanue Ha npoduia Ha pecnoHAeHTUTe (BB3PacCT, M0JI, mpodecusi)
25 4yoBeKka OTroBOpHXa Ha BBIPOCUTE — OT TAX 19 keHM U 6 MbiKe.

[To oTHoOIIEeHHME Ha BB3pacTTa — TE€3U B TPYJAOCIOCOOHA BB3PACT ca MPEICTaBEHH B
CpPaBHUTEIHO €IHaKBO choTHOIIeHUE (18r. — 24r. — 1 yoBek; 25r. — 34r. — 7 4oBeka;
35r.-44r. — 6 yoBeka; 45-54 r. — 5 yoBeka; 55r.- 64r. — 5 yoBeka u Hajg 65 1.)

Paan penerneHne rno Bb3pacTt

o\ -

35-44
= 45-54
= 55-64

= 65 1 noeeue

[ToBedeTo OT aHKETHPAHMTE Cca IIPEICTAaBUTEIIM Ha oOpa3oBaTeHaATa chepa — OOIMHCKH U
MECTHH MJIAJIEKKH [eHTpoBe — 24% (6), o6paszoBarenuu neHrtpose — 32% (8), nocraBynim

Ha coumanau yeayru — 12% (3), yenyru no tpynosa opueHTanmsa — 4% (1), cayxba 3a

curypaoct/mectHa noauius (0), tBopuecku/apructuyes cexrop (0), 3apaseomnassane - 8%

(2), HITIO — 8% (2), mectHa agmunuctpaims — 4% (1). JlBama OoT aHKETHpaHHUTE ca

IIPEACTABUTENIN HAa MECTHOTO yuTanuiue B bpesHuk. MMaliku npensuj BakHATa pojs HA
YUTATMIIATA KATO KYJTYPHU [IEHTPOBE B MAJIKUTE HACEIICHU MECTa, CMATaMe 4e Te TpsOBa
na OBJAaT aKTUBEH YYACTHHWK B IOCIIEIBANINTE aKTHBHOCTH. KakTo MOXeTe J1a BUAWTE,
MOBEYETO OT AaHKCTUPAHHWTE Ca MIIQJICKKA paOOTHUIM ¥ XOpa, AaHTAKUPAHH B
o0Opa3oBaTenHusl CEKTOp. 5 OT TIX ca HAa aAMHUHHCTPATHUBHHU JIBXHOCTH, a JIPYTHUTE ca
aHTKUpPaHU ¢ omepaTuBHA pabota. [lo oTHomIeHWe Ha mMpoduiia HA TPYNHUTE MOBEYETO
YYaCTHHIIM B JOMTMTBAHETO paboTAT ¢ ManuHcTBa — 60% (15), Miaau xopa, HeaHTaKUPaHU
B yueHue win B TpyaoBa 3aetocT - NEETS — 28 % (7) u 3 (12%) ot Tx pabOTAT MPEeIUMHO
¢ Momu4era. [ToBe4eTo OT TIX paboTAT ¢ MIIAJICKHU OT Pa3TUIHH BH3PACTOBU TPYITH, KATO
camo 9 oT TsX paboTIAT OCHOBHO C 14-17 rogumiHu Miaaaexu.

Y4acTHUIMTE TPETUMHO paOOTAT B TPAJICKH YCIOBUS (MMalKU MPEIBU/I, Y€ JOMUTBAHETO €
HampaBeHO B bBbpe3Huk u Pamomup, KOMTO ca OTHOCHUTEIIHO MAaJKH TPAJOBE U HOCAT
cnenudukute Ha ToBa) — 80% (20).

4. OCHOBHM 3aKJIIOYEHHS M KOHCTATAIUM B JIOKAJIEH KOHTEKCT ((oKyc BbPXYy MuIaguTe
YA3BMMH X0pPa; BbPXY U3MO0JI3BAHETO U 3HAYEeHHETO HA TBOPYECTBOTO M M3KYCTBaTa 3a
cOMATHO NpuodaBane; BbpXy nociaeaunure or COVID-19 n Bb3cTaHOBABaHETO)

o y‘—IaCTHI/IHI/ITe B IOIIMTBAHETO Ca CBbIJIACHU ITO OTHOIICHUE HETAaTUBHUTEC e(l)eKTI/I oT
COVID-19 kato msno. OrpunartesiHuTe e(peKTH BbPXY NCUXHYHOTO 3ApaBe U
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€MOIIMOHATHOTO GJiaronoJryune (72%) 1 BbpXy o0yuuTeaHusi npouec (64%) ca
MIOCOYEHH KaTO Hai-3HAYMMHU e(PEeKTH KaKTO MO OTHOLICHHE O0IOTO BB3JCHCTBUE,
Taka ¥ B YaCTHOCT IO OTHOIICHHE Ha yS3BUMUTE MJaau xopa. (OTroBopute ca c
MHOXecTBeH u300p). ComuanHata HW30JAlMsi W BBBEICHUTE OrPAaHUYCHUS 3a
HaIlyCKaHe Ha JIOMOBETE€ M NPHUABIKBAHETO CIOpE] YYACTHHUIMTE Ca OKa3ajH
OTPHIIATEIIHU BIMSHUC U BPXY HKOHOMHKATA H 3aeTocTTa (52%).

HeratuBHn edhektn Bbpxy COVID-19 (06wwo)

16
BLpPXY UKOHOMUKATa W 3aeTocTTa

14
BLpXY pUINYECKOTO 3apaBe

12
HELPXY NCUXONCTUYECKOTO 34paBe W

10 eMoyuKoHanHoTo Gnarononyune
BbpPXY COLHanU3aLWATa U KyNTYPHHUA XKWBOT
B BLPXY rpaKAaHCKOTO yYacTiie

| B eLpxy o6pazoBaHueTo U oBydeHHeTo

AmnanmoruuHa H3TJICKIa U CUTyalusaTa 110 OTHOIICHHUC OLCHKATa HA HCETAaTUBHUTC

0o

[+2]

I~

[\+]

BB3/ICUCTBUS U 1O OTHOILEHHE Ha YSI3BUMMTE MJaau xopa — 68% oT yyacTHHUUTe
M0COYBAT KATO Hali-3HAYMMHU OTPULATEJHUTE eeKTH BbPXY NCHXO0JOTHYHOTO 3/IpaBe
U eMOIMOHAIHOTO 0JIarOChCTOSIHUE W Bb3AeHCTBHETO BbPXY O0YYHMTEJIHUSI TMPOIleC.
Tyk u3nMM3ar Ha JTHEBEH pell M OTPULATETHOTO Bb3/AeiicTBHE BbPXY CONMATIN3ANUATA U
KYyJTypHusi KuBoT (40%) , BB3IeiicTBHETO BHPXY (pusnyveckoro 3apase (36%) u
oTpuuaTeJHUs edeKT BbPXYy rpaxkiaHckoro y4dactue (36%). Tosa ome mnoseue
3a1bJI00YaBa CUTYyallUsATa OKOJO YS3BHUMHUTE MM XOpa, ThHl Karo B Ta3M IMOCOKa ca
Ha0JIr01aBaHy MPOOJIEMH U ITPEIU MaHAEMUATA 10 OTHOIIEHHUE 3aTPyAHEHATa KOMYHHKAIHS
MEXIY TSIX, 3aTIbCTABAHETO M oOOIaTa 3a00jeBaeMOCT B paHHAa BB3PACT U TIXHATa
anaTUYHOCT MO OTHOILIEHHE CIyYBalIOTO C€ B TEXHUTE OOIIHOCTU. B MHOro ananmusu u
IIPOYYBaHHUS BEUY€E C€ BbBEXKAa TEPMHUHA ,,IEMOTUBHPAHU OBIATrapH.



HeratueHo Bb3gencteme Ha Covid-19 npu yassmmute mnagu
xopa

BBPXY WKOHOMMWKaTa 1 3aeTocTTa

¥ BBPXY (U3UYECKOTO 30paBe

W BLPXY NCUXONOTMYecKoTo 34pase U
enMoLuoHanHoTo Gnaronenyqve
BBPXY CoUManusayuaTa U KynTypHUS
*KMBOT

B BBPXY rPaXKaaHCKoOTO yqacTue

mBbPXy 0BpazoBaHleTo U 0By4eHeTo

e OTHOCHO B3aMMOOTHOLIEHUAATA

AHKeTHpaHUTE IMOCOYBaT Karo 'momokurteneH" acmekT Ha kpuzara ¢ COVID-19, ue
NaHAEMUSITa € TOMOTHAJIa B OIpEeJeleH acleKT MOoA0OPSIBaHETO HA B3aMMOOTHOIICHHUSTA.
[ToBeueTo OT XOparTa crioOMeHaBaT, Y€ B3aMMOOTHOIIICHHUSATA Ca C€ MOJOO0PHIIH, U3KITIOUBANKI
B3aMMOOTHONICHUATA B 00pa3oBaTenHaTa cpea (BChITHOCT Ta3! O0JIACT € CHITHO MTOBJIMSHA
- TUCTAHIMOHHO O0yYEHHE W MOYTH HUKAKBU B3aWUMOOTHOIIEHHUS HUTO MEXKIY YUYUTEIH U
VYCHUIIM, HUTO MEXKIY CaMUTE YYCHHUIM, KaKTO W MEXAy W caMuTe ydutenn). 21
pecnoHieHTH, anraxupanu riaBHo ¢ NEETs u manmuHcTBa, ca oTOes3aim mogoopeHue B
OTHONICHUSTA Hail-BeUYe B CEMEMCTBOTO, KAKTO U B MAPTHHOPCKUTE B3aUMOOTHOIIICHHE, TaKa
U 110 OTHOIIEHUETO KbM caMuTe cede cu. [Ipyr uHTepeceH pe3ynTar €, 4e )KeHUTE Ce€ OKa3BaT
MO-MECUMUCTUYHH U CMSTAT, Y€ OTHOLIEHUATA CE BIIOIIABAT.

nopo6puxa ce Briowimxa ce 6e3 npomsiHa He 3Ham
pabote
paboteLun, paboTeLm paboTteLyn wu, ¢
Bpont |Mbxe |xeHu [c NEETs  |6poit [Mbxe|xeHu |, ¢ NEETs |6poi |Mbxe|xenn|, ¢ NEETs |6pon |Mbxe [eHn [NEETs
OTHOLLUEHUS CbC CEMEVICTBOTO 12 4 8 4 5 5 2 6 1 5 2 2 1 1 1
OTHOLLUEHUA C NpusTenure 9 4 5 3 7 7 2 9 2 7 2 0
OTHOLLEHWs B iBOVKaTa 11 4 7 4 3 3 10 2 8 2 1 1 1
OTHOLLEeHUs B paboTHaTa 8 4 4 2 8 8 2 8 2 6 3 1 1
OTHOLLIEHUS B
obpasoBarenHaTa cpefa 5 3 2 3] 18 3 15 3 2 2 1 0
OTHOLUEHWsi KbM cebe cun 10 4 6 3 4 4 1 9 1 8 3 2 1 1
OTHOLLEHUA B MecTHaTa 5 3 2 2 11 1 10 2 9 2 7 3 0
60 26 34 21 56 4 52 12 53 10 43 16 6 2 4 2

e Topcene Ha yciayru
76% mocouBar, ue xopara ca ThPCUJIH MOJIKpera 1o BpeMe Ha aHAeMHUsTa, KaTO OCHOBHATA
YacT OT TAX ca ThPCHJIM oOpa3oBaTeniHa TakaBa — 56% (14 ); chBeTH 32 B3aMMOOTHOIICHHS
—40% (10) 1 moaKperna 3a MICUXMYSCKOTO U EMOITMOHAIHOTO cH 31paBe — 36% (9).
Criopenl peCIOHIEHTUTE MIIAIUTE XOpa MOCeaBaT CIIeHUATHCTU U ThPCAT YCIYTH T0-4ECTO
M0 BpeMe Ha TMaHACMHUSITA.
Cnopen 56% (14) oT pecnoHIEHTHTE B MOMEHTA ca MpeajaraT MajKo IMOBeYe YCIyTH
OTIIPEIM MTAHJACMHUSITA.



MHuo3uHCTBOTO OT yuactHULUTE (72%) HaOII01aBaT MO-TOJIIMA YHCTOTA MPH MOCEIIECHUATA
npu CICHUAIIMCTUTC CIICA MaHACMUATA.

ObnactuTe, 32 KOUTO B MOMEHTA C€ ThPCH IMOJKperna ca obpa3oBarenHa noakpemna — 76%
(19), TpynoBa opuentauus - 64% (16) u nmoxkpena 3a 3paBeTO U EMOLIMOHATHOTO 3/IpaBe
—56% (14).

ToBa, koeTo mpaBW BIEYATICHHE €, Y€ THPCEHETO Ha oOpa3zoBaresiHa M TOAKpena 3a
3[paBETO ¥ €MOIMOHAIHOTO 3/JpaBe OTHOBO Ca BbB BOJACIINTE TPH OTrOBOPA, HO 3aCHIIBAT
3HaueHHneTo cH. [losBsBa ce THPCEHETO Ha TPYAOBU KOHCYIITAINH.

ObnacTu, KOMTO UMaT Hy)Xaa OT NoAKpena crieq NnaHgemusita

20

18 B QyHaHcoBa noAakpena
16 B OpueHTauus KeM 388TOCT
14
Mogkpena 3a chuznyecko 3gpage
12
Mopkpena 3a NCUXUYHO U
10 eMOoL1CHanHo 3apaee
CtBeTH 3a B3aUMOOTHOLLEHUS
m OBpa3zoBaTenHa nogkpena
B KynTypHU AeliHOCTU W Takuea,
CBBLP3aHU cbC cBOBOAHOTO BpeMe

0
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CrneunuyHu MHCTPYMEHTH, CUUTAHU OT PECHOHJCHTHTE 3a BaXKHU 3a MJIQJUTE XOpa B
MECTEH KOHTEKCT C€ pa3MpeIeIIsT 110 CIEAHUS HAUMH . KypcoBe U y4eOHu aeitnoctu (72%),
pa3BJjieKaTe/HU IeiiHOCTU U JIeifHOCTH B ¢BO0OOAHOTO BpeMe (64%) , Bb3MOKHOCTH 32
crazk (40%), crunenmun/punancoBa mnoakpena (36%), WHAMBUAyaTHA TpPYIOBa
opuenTanus (32%) u ncuxonoruyecka repanus (24%).

Criopen HaOmoleHUATa HAa YYAaCTHULUTE CHeUU(DUUHUTE JEHHOCTH MHCTPYMEHTH, KOUTO
01xa MOTHBHMpAJIM MJIQJUTE XOpa Ha MECTHO HUBO KbM HACTOSILUSA MOMEHT Ca : KypcoBeTe
AHTa)KMPAHOCTTA B Pa3jan4yHu y4eOuu aeHoctu (90%), 3aHMMaHuATA B CBOOOJIHOTO
BpeMme (64%), craxxoBe (40%), monyyaBane Ha (uHaHCOBa TonKpena/ctunenauu (36%),
WHIUBUTyTHH KOHCYJITAIIMH 32 peajiu3upane Ha TpyaoBus nazap (32%) u ncuxojgoruyecka
nojkpena (24%).

e 3HaveHHe HA APTUCTHYHH U TBOPYECKH HHCTPYMEHTH

Kaxkro ce odakBamnie 1o Bpeme Ha ITaHAEMUATA, U3I0JI3BAHETO HA APTUCTUYHU U TBOPUYECKHU
MHCTPYMEHTH He Oellle 0T HUKaKkBO 3HaueHue. [IpuopureTute Osxa pa3iavyuHU U HAMAIle
YCJIOBHS 32 apTUCTUYHU U TBOPYECKU JEHHOCTH, KOUTO B IIOBEYETO CIydau IpeAroarat
eKuIHa padoTa, BB3MPENsITCTBaHA OT U3UCKBAHUATA 32 U30JIallUs M COLIMAIHA AUCTaHIINSA .
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NanonaBaHe Ha apTUCTUYHU
N KYNTYPHU UHCTPYMEHTU
Npu paboTta ¢ Mnaau xopa

20
15

10

[4)]

Mpegu Mo Bpeme Ha Cneg
naHgeMusTa  naHgemMusita  nNaHgeMuATa

u/[la mHe

[Toutun 64% OT aHKETHUpaHUTE CMSTAT APTUCTUYHUTE U TBOPUYECKUTE HHCTPYMEHTH 3a
MOJIC3HU ¥ MOTUBHpAIIM 3a MiiaauTe Xopa. [IoBeueTo OT TAX ca )KEHHU U €IHA YETBBPT OT
Tax padotat ocHoBHO ¢ NEETs. Camo enuH 4oBek, pa0oTell ¢ MaJIIMHCTBA, 300110 HE
CUMTa KYJTYPHHUTE U XyJ0KECTBEHU MHCTPYMEHTH 32 TOJIE3HU U MOTUBHUPAIIIH.

[lo-ronsiMo MHO3MHCTBO (56% OT aHKETUpAaHWUTE) CMSTAT, Y€ MJAJUTE XOpa HMaT
ITOJI0KUTETHO MHEHHE M OYaKBaHMS 3a OBJECIIETO B TO3M MOMEHT CIIE] MaHAEMHUATA OT
COVID -19. Ipyrara yacT Makap U B IO-MajKa CTENaH ca ONTUMHUCTH 3a OBICIIETO U
MOJIOKUTETHUTE OUYaKBaHMS Ha MJIaJINTE XOPa.

5. MoJisi, BKJII0YETe MO-10JIy pe3ioMe Ha OTrOBOPHUTe HA mocjaeaHusi Bbupoc (‘"Moas,
Komenmupaiime 6Cu4Ko, KOemo cmamame, 4e € cébP3ano ¢ npoodiema'’) Ha aHTITUHCKU
e3MK.

PecnionzienTuTe CMATaT, Y€ BBIPOCHUKBT € JIOCTAThYHO MOJAPOOEH M HE ca J100aBUIH
JOITBJIHUTEHA UHPOpMAITHSL.

OcHOBHH HU3BOJM OT aHAJIM34a Ha HY6J'II/IKYBaHI/ITe MMpOy4YBaHUA U HAa OTTOBOPUTEC HA aHKECTATa
CC o4depTaBaT B JIBa OCHOBHHU aCIICKTAa HAa OTPpHULATCIHOTO BB3JCUCTBHE Ha ITaHIEMHATA U
CBBP3aHUTC C HEA MPCANIPUCTH MEPKHU OT CTpaHA HA 3APAaBHUTC BJIACTU U NMIPABUTECIICTBOTO,
a IMEHHO BB3JCHCTBUETO BBPXY INCUXUYCCKOTO U EMOLIMOHATIHOTO 3ApaBC N C(l)eKTa BBpPXY
06pa3OBaTeJ'IHaTa cucrema.

[Ty6nukyBanuTe TpOyYBaHUS OOMKHOBEHO Ca HAa HAIMOHAJTHO HHBO W HE OTYUTAT
cnenupuKUTe HAa MaJKUTE HAcelleHM MecTa, KaKBUTO ca JBaTa Tpaja — yYacTHUIU B
JIOMUTBAaHETO, @ UMeHHO bpe3nuk u Pagomup. JIBara rpaga ca B FOro3ananna bwiarapus, B
Oomusoct o cronumnara. OT MOJNyYEHHUTE OTIOBOPH MOXKEM Jla HalpaBUM H3BOJA, Ue
PECTIOHJICHTHTE BUKAAT HEOOXOJMMOCTTA OT aKTUBHU U aJIeKBaTHU JEUCTBUS Ipu paboTa ¢
MJIaJIi XOpa U €AUHUST aClEeKT € B MOCOKA Ha M3MOJI3BAHETO HA HHCTPYMEHTHU Ha U3KYCTBOTO
U TBOpUeCKUTe MHAYyCTpuH. CmsATaM, Y€ OCBEH OCHOBHUTE YYaCTHUIIM B JOMHUTBAHETO
MIPEACTaBUTENN Ha 00pa3oBaTeIHU WHCTUTYNHH, B T.4 yumnuiia, HIIO, mocraBumin Ha

11



COLMAJIHU YCIIyTU TpsiOBa MO-aKTMBHO Ja C€ BKJIIOYAT U IPEICTABUTENIM HA MECTHUTE
YUTAJIUIIA B pETHOHA. PECIOHIEHTUTE HA MECTHO HUBO PA3IiIeXaaT eauH "TOoJ0KUTEIeH"
aCIeKT Ha NaHAEMHUATA, a UMEHHO B [10J100psBaHETO HA B3aUMOOTHOILIEHUATA B Pa3JIMUYHUTE
OOIIHOCTH, JTOKATO HAIIMOHAIHUTE MPOYYBaHHs HaONIO/aBaT yBEIMYCHNE HA CIy4auTe Ha
JIOMAIIIHO HACUJIKE.

oxkymenma e noozcomeen om /[uana I'eopcuesa, IIPYO

07.01.2022

AHaNM3UpaHu U3CIIeIBaHUS

«Bw3aeiicTBue Ha manaemMusaTa ot covid-19 BbpXy NMCUXUYHOTO 37paBe HA TPaKIAHUTE HA
Peny6nuka bearapusy», HanmonaneH neHTbp 1o 00IIECTBEHO 3paBe M aHAIM3H
«HaHI/IOHaJ'IHa IMaHACMHUYHA aJlapMay , EBpOHeﬁCKH HallMOHAJIHU ITaHCIN

«CyOeKTHBHa OLIEHKAa W pEaKIUHUTe Ha TUHHEHUKbPHUTE B CHUTyalHsiTa Ha H3BBHPEIHO
noJjoxenue, cbp3ano ¢ Covid-19», YHULIED

«The demographic and geographic impact of the COVID pandemic in Bulgaria and Eastern
Europe in 2020», Antoni Rangachev, Georgi K. Marinov & Mladen Mladenov

«Social protection and inclusion policy responses to the COVID-19 crisis Bulgaria», George
Bogdanov and Boyan Zahariev

«Toward a Post-Pandemic World: Lessons from COVID-19 for Now and the Future:
Proceedings of a Workshop (2022)»

«Jloxmam ot orieHKa Ha BB3/ICHCTBUETO HA MEPKUTE CPEIy pa3nmpocTpaneHneTo Ha covid-19
BBPXY IpaBaTa Ha ysI3BUMUTE Ipynu jfeua B bwarapus», 2021, OmOyncman Ha Phbirapus
«OcHOBHH HU3BOJU W XHIIOTE3UW OT HALMOHAJIHO IIPOYYBAHC Ha O6IIICCTB€HOT0 MHCHUC
«lleHHOCTH, CONMMAAPHOCT M OOIIECTBEHU HArJIacH MO BPEME Ha KOpOHaKpu3aTay 27 mMaili—
2 rouu 2020 r., Gallup International

«I/IKOHOMI/IKa, O6p8.30BaHI/Ie U TICUXOJIOTHUS B YCJIOBUATA Ha MAaHACMUI», C60pHI/IK C
AOKJIaau, HIpCACTABCHU Ha HaLII/IOHaJ'IHaTa YUCHHUYCCKA KOHq)epeHI_II/I}I ,,I/IKOHOMI/IKa,
O6pa30BaHI/Ie U TICUXOJIOTHUA B YCJIOBHATA Ha HaH,[[eMI/IH“, opraHu3npaHa OT Bucmero
YUMJIUIIE 10 3acTpaxoBaHe U puHaHcu Ha 16.02.2021 r

«Internet socialization of the children and youngsters in bulgaria in a global pandemic
situation», Principal Assist. Prof. Ana Popova, PhD Department of Public Health and Social
Work, University of Ruse, Bulgaria

«Teaching and learning in schools in Europe during the COVID-19 pandemic», Eurydice
Brief, European Education and Culture Executive Agency 2022

«Preventing a ‘lockdown generation’ in Europe and Central Asia - Building resilient
societies with young people in the era of COVID-19», UNICEF and European Training
Foundation
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Rezumat

Proiectul ReCAP isi propune sa promoveze incluziunea sociala si angajamentul civic al tinerilor (14-29 de
ani) prin utilizarea unor instrumente artistice si culturale specifice, in contextul post-pandemic. Primele
rezultate ale proiectului constau intr-o analizad a contextului local si a nevoilor. Consortiul, format din 10
entitati din 7 tari europene, a investigat problemele sociale pe care pandemia le-a cauzat sau le-a inrautatit
pentru tineri prin cercetari de birou si un chestionar. In ciuda diferentelor dintre tari, putem g&si asemanari.
Profesionistii care lucreaza cu tinerii sunt ingrijorati de efectele negative ale pandemiei de COVID-19 asupra
sanatatii psihologice si bunastarii emotionale, atat pentru societate in general, céat si pentru tineri. in ceea
ce priveste acest grup, ei subliniaza in mod specific efectele asupra socializarii si vietii culturale, precum si
asupra studiilor si formarii. Rezultatele mai arata ca relatiile tinerilor cu toate sferele vietii lor s-au inrautatit,
in special relatiile cu mediul educational, relatiile cu ei Tnsisi si cu comunitatea locald. Majoritatea
respondentilor au raspuns ca acum tinerii viziteaza mai des serviciile, ceea ce ar putea insemna ca tinerii
sunt constienti de situatia lor si cauta sprijin. Tinerii au nevoie in cea mai mare parte de sprijin psihologic si
emotional pentru sanatate si de sprijin educational, iar profesionistii sunt de acord cu privire la utilizarea
suportului psihologic ca cel mai relevant instrument pentru a lucra cu tinerii in zilele noastre. In final,
profesionistii sunt constienti de perspectiva negativista pe care tinerii o au despre viitor. Studiul releva, de
asemenea, ca majoritatea profesionistilor considera instrumentele artistice si culturale utile si motivante
pentru tineri, ceea ce este, fara indoiala, un rezultat pozitiv care va asigura o adoptare pozitiva a
instrumentelor proiectului ReCAP.

1. Introducere

Pandemia COVID-19 a schimbat lumea in nenumarate aspecte, inclusiv modul in care abordam bolile
si modul in care acestea interactioneaza cu alte afectiuni. Termenul de ,sinemie” (Singer, 1990) a fost
din ce In ce mai asociat cu COVID-19, el contureaza o teorie conform careia epidemiile apar din
interactiunea complexa dintre raspandirea unei boli si factorii sociali/de mediu/economici, care, la
randul lor , afecteaza negativ boala in sine (Singer, 1990, Calcaterra, G., et all., 2022, Mendenhall, E.,
et all., 2022,). Cercetari recente indica faptul ca putem aplica acest concept la pandemia COVID-19,
in care severitatea si impactul din intreaga lume nu au fost distribuite uniform intre populatii. De fapt,
pandemia a demonstrat modul in care actiunile politice de sustinere a sanatatii publice si istoricul
afectiunilor cronice de sanatate sunt aflate in contextul de mare inechitate, care afecteaza profund
cele mai vulnerabile persoane, precum si unde si de ce exista aceasta vulnerabilitate (Calcaterra, G.
si altii, 2022). In acest context, unele teorii sustin ca am experimentat o ,pandemie sindromica”
(Calcaterra, G, et al., 2022, Monteiro. N., si altii, 2022).

Criza sanitara si impactul sdu economic si social a perturbat vietile tuturor grupurilor din societate (2),
iar dupa 2 ani de pandemie, implicatiile pe termen mediu si lung devin din ce in ce mai clare.

Printre aceste implicatii, impactul pandemiei de COVID-19 asupra sanatatii mintale a tinerilor a fost
semnificativ. Mai multe circumstante pot ajuta la explicarea nivelului mai ridicat de suferintd mintala a
multor tineri europeni, cum ar fi pierderea interactiunii fizice, a activitatii fizice si al angajarii si timpul
prelungit petrecut online.
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Mai mult, pandemia a afectat in mod inegal sanatatea mintala a tinerilor. De exemplu, tinerilor cu
probleme de sanatate mintala preexistente le este mai dificil s& acceseze serviciile de asistenta si au
suferit intr-o masura mai mare consecintele psihologice ale pandemiei (19). Tinerii apartinand
comunitatii lesbiene, gay, bisexuali, transgender, queer, intersex, asexual plus (LGBTQIA+) au fost
expusi unui risc mai mare de probleme de sanatate mintala in timpul COVID-19, in special atunci cand
s-au confruntat cu un mediu familial dificil. In plus, blocajele i-au impiedicat pe multi sa participe la
activitati comunitare.

Cercetarile indica faptul ca consecintele pandemiei asupra sanatatii mintale a tinerilor vor continua pe
un termen mai lung (132). Efectele cicatrizante ale perioadelor prelungite de izolare si suferinta asupra
sanatatii mintale ale tinerilor sunt probabil nu numai ca vor persista, ci si sa afecteze mai multe
dimensiuni ale vietii tinerilor europeni, cum ar fi educatia, ocuparea fortei de munca si incluziunea
sociala.

Tn acest context, proiectul ReCAP fsi propune sa promoveze incluziunea sociala si angajamentul civic
al tinerilor (14-29 de ani) prin utilizarea unor instrumente artistice si culturale specifice, in contextul
post-pandemic. Pentru a urmari rezultatul final, proiectul intentioneazd sa obtind doua rezultate
specifice: sa imbunatateasca calitatea activitatii pentru tineret si s& implice, s& conecteze si sa
imputerniceasca tinerii. Rezultatele sunt planificate sa fie atinse prin intermediul a 3 activitati de proiect:

1. Contextul local si analiza nevoilor. Consortiul va investiga problemele sociale pe care pandemia le-
a provocat sau le-a agravat.

2. Setul de instrumente artistice si culturale pentru lucratorii de tineret si formarea formatorilor, pe baza
rezultatelor analizei.

3. Activitati locale de incluziune sociala prin creativitate, pentru implementarea instrumentelor cu tinerii
in contextul local.

in acest sens, acest raport este rezultatul primei activitati si isi propune sa contureze o imagine a
contextului social post pandemic in fiecare dintre contextele locale abordate.

2. Desk research

Bulgaria

Pandemia COVID-19 a fost o provocare pentru toate aspectele vietii sociale si economice din Bulgaria,
sistemul sanitar, precum si sanatatea mintald a populatiei. Acest lucru este confirmat de studiile
Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind efectele negative asupra mentalitatii si emotiilor umane
provocate de pandemie (2022). Principalele efecte sunt: cresterea vanzarilor de medicamente
psihotrope, inclusiv tranchilizante si antidepresive, care au un efect calmant, elimina anxietatea, frica
si alte tulburari din sfera emotionala, ceea ce indica morbiditatea latenta si cresterea prevalenta a
anxietatii. Perioada a fost marcata si de o crestere a numarului de vizite la neurologi si psihiatri in urma
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perioadelor de izolare, escaladarea violentei domestice atat in randul copiilor, cat si in randul femeilor
si cresterea numarului de sinucideri la ambele sexe, mai pronuntata la femei.

Un alt aspect al cercetérii nationale a fost impactul COVID-19 asupra mediului educational. in general,
adolescentii au actionat responsabil, in ciuda furiei pe care o simteau.

Perioada prelungita in care a avut loc comunicarea s-a reflectat asupra readaptarii la mergerea la
scoala. Intoarcerea la scoala a fost insotita de incercari pozitive de restabilire a comunicarii si bucuriei
de interactiune. Pe de o parte, scolile ar trebui sa continue sa lucreze pentru imbunatatirea comunicarii
fata in fatd si a muncii in echipa, dar, in acelasi timp, ar trebui sa investeasca in organizarea de activitati
cu privire la hartuirea cibernetica in necesitatea de a-lI recunoaste si de a oferi servicii de consiliere n
cazul in care va fi necesara o noua runda de izolare, care ar conduce la experiente negative si un
sentiment de singuratate. De asemenea, este important sa continudm cercetarea emotiilor,
perceptiilor, tiparelor comportamentale, convingerilor si strategiilor de adaptare ale adolescentilor, in
vederea atingerii unor tendinte care pot duce la o comunicare eficienta si activitati care vizeaza grupul
de tineri.

Franta

Franta, ca si alte tari europene si restul lumii, a suferit multe consecinte ale epidemiei de Covid-19.
Potrivit unei publicatii a INJEP (Institutul National de Educatie pentru Tineret si Comunitate) bazata pe
barometrul DJEPVA privind tineretul in 2022, pandemia de COVID-19 a afectat profund tinerii din
Franta, slabind-i in mai multe aspecte ale vietii lor: muncé, educatie, sfera psihologica cu o crestere a
episoadelor depresive. Sunt mai frecvente episoadele de singuratate decat in 2019, iar fetele tinere
sunt cele mai afectate de consecintele pandemiei, manifestand un nivel mai scazut de optimism. Mai
mult, arata si efectele eterogene ale pandemiei asupra diferitelor grupuri de tineri, in functie de mediul
lor, conditiile socio-economice si locatia geografica, cu un impact mai mare asupra tinerilor cel mai
vulnerabili. Cu toate acestea, imaginea de ansamblu rezultata pare sa nu fie foarte negativa, deoarece
tinerii manifesta o atitudine mai pozitiva fata de viata lor actuala si viitor in general.

Este important de remarcat faptul ca consecintele au fost diferite pentru diferite grupuri de populatie.
Proportia persoanelor care au experimentat un sentiment de abandon in timpul izolarii este de 4 ori
mai mare in randul celor mai saraci decat a celor mai bogati (Bordet, 2022, p.97-108).

Tinerii au fost afectati in mod deosebit de criza sanitara si economica din 2020, cu o scadere
semnificativa a ratei de ocupare si o crestere a inactivitatii. in urma pandemiei de Covid-19, proportia
tinerilor NEET a crescut cu mai mult de un punct, la 13,5% din aceasta grupa de varsta in 2020. Avand
in vedere pauzele din seria privind conceptul propriu-zis de NEET, INSEE nu cuantificd numarul de
persoane suplimentare de tineri reprezentati de aceasta crestere cu un punct. Raportandu-l la numarul
total pentru 2019, obtinem un numar de aproximativ 130.000 de tineri in cauza in plus, adica un total
care depaseste 1,6 milioane anul trecut.

In plus, integrarea tinerilor la locuri de munca durabile este lenta si dificila, adesea marcata de stagii,
somaj si salarii mici. Acesti tineri pot fi capturati de profesii ,uberizate”, care au fost in plina expansiune
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in ultimii ani. Pasii sunt intr-adevar destul de simpli pentru a obtine statutul de auto-antreprenor si fac
posibila evitarea interviurilor de angajare mai formale.

Daca ne uitam la New Aquitaine, regiunea in care se afla baza organizatiei, tinerii sunt mai putin
probabil sa faca voluntariat decét tinerii din intreaga tara. Pe de altd parte, ei nu difera de media
nationald in ceea ce priveste satisfactia fatéd de viata lor, neutilizarea drepturilor sociale, mobilitatea
europeana, sentimentul de singuratate sau chiar sentimentul de a fi fost victima a discriminarii. Alte
date interesante (INJEP, 2022):

* Nivelul de satisfactie al tinerilor din New Aquitaine in ceea ce priveste viata lor este la fel de ridicat
ca cel al tinerilor in ansamblu: 60% dintre tinerii din regiune declara ca, in general, viata lor actuala
corespunde asteptarilor lor ( adica -1 punct fata de media nationala).

» Rata de neacceptare a tinerilor din aceasta regiune este aproape identica cu cea a mediei nationale:
in ultimele douasprezece luni, 23% dintre tinerii din New Aquitaine declara ca nu au beneficiat de
masuri, alocatii , drepturi, ajutoare sau tarife sociale la care aveau dreptul (+1 punct fatéd de media).

* 74% dintre rezidentii din New Aquitaine cu varsta cuprinsa intre 18 si 30 de ani au plecat deja intr-o
alta tara europeana in timpul vietii (toate motivele de plecare combinate), adica cu 3 puncte mai mult
decat media metropolitana.

* 43% dintre tinerii care locuiesc in Noua Aquitaine spun ca se simt singuri in fiecare zi sau aproape
in fiecare zi sau des, o cifra putin mai mare decat media tinerilor din Franta (+2 puncte).

* 58% dintre tinerii din regiune marturisesc o experienta personala de discriminare, adica cu 1 punct
mai mult decét toti tinerii din Franta.

Grecia

Exista foarte putine relatari oficiale si cercetari sistematice cu privire la situatia tinerilor in timpul si dupa
pandemia de COVID-19 si impactul acesteia asupra vietii lor. Existd unele cercetari la scara larga
adresate in general tinerilor care examineaza societatea post-pandemica, dar nu reusesc sa se
adreseze persoanelor din medii vulnerabile. Acest fapt coincide cu contextul politic din zilele noastre,
in care domina o strategie politica actuala bazata pe ,dogma” ,responsabilitatii personale”, dar este si
rezultatul unei abordari minime a inegalitatilor sociale atemporale in politicile sociale actualizate.

Contextul post-pandemic este caracterizat prin cresterea violentei in randul partenerilor de viata, care
duce foarte des la femicide, cresterea costului vietii si normalizarea inegalitatii si a discriminarii
(Secretariatul General pentru Politici Familiei si Egalitatea de Gen, 2021). inceputul anului 2023 ne
aratad un acces minim la asistentd medicala gratuita si deprecierea muncii, a studiilor si contributiilor
lucratorilor din cultura si a artistilor.

n ceea ce priveste ocuparea fortei de munca, datele oficiale (Autoritatea de Statistica Elena, 2023)
arata o scadere relativa a somajului, dar nu exista indici de informatii despre NEET si alte grupuri
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sociale vulnerabile, cum ar fi someri pe termen lung, comunitati de romi si minoritati etnice,
migranti/refugiati si persoanele cu dizabilitati.

Efectul psihologic si, in consecinta, social nu este raportat, astfel incat, majoritatea informatiilor provin
din experienta si interactiunile de zi cu zi ale oamenilor cu organizatiile relevante. Din discutiile cu tinerii
si lucratorii din culturd existd un sentiment generalizat de ,o0 disperare tolerabila la limitd” si un
sentiment de ,speranta pesimistd” (adica este nevoie de speranta ca lucrurile se vor schimba, dar

oamenii nu sunt optimisti ca se va intampla)*
Italia

Pandemia de COVID a afectat puternic tinerii. Conditiile de bunastare psihologica a tinerilor de 14-19
ani s-au inrautatit in 2021; alaturi de acestea si conditiile economice: numarul total de minori aflati in
saracie absoluta in 2021 este egal cu 1 milion si 384 mii: 14,2%, stabil comparat cu 2020, dar mai
mare cu aproape trei puncte procentuale fatad de 2019, cand era egal cu 11,4% (Il Sole 24 Ore, 2022).

Efectele se vad si in educatie: in 2021, traseul educational a fost intrerupt foarte devreme pentru 12,7%
dintre tinerii intre 18 si 24 de ani. in 2020, incidenta NEET-urilor a crescut ih medie europeana, iar
chiar si pentru lumea muncii, fotografia nu inspird optimism: in randul tinerilor (20-34 de ani) rata de
angajare in 2020 a scazut la 50,6% (doar jumatate aveau un loc de munca) si redresarea din 2021
(+2,1 puncte), desi mai intensa decét la celelalte grupe de varsta, nu a compensat scaderea suferita.
impactul pandemiei a fost cel mai puternic asupra locurilor de munca culturale si creative, cu o pierdere
de 55.000 de locuri de munca (Il Sole 24 Ore, 2022).

Grupa de varsta 14-19 a cunoscut cea mai puternica deteriorare a starilor de bunastare psihologica.
Au fost raportate sentimente de singuratate si izolare, frica, plictiseald, dezinteres pentru activitatile
zilnice (studiu, hobby-uri, sport) si lumea exterioara, furie si agresivitate, incapacitatea de a-si imagina
viitorul (Caporale si Collicelli, 2021). Exista tulburari de somn crescute, atacuri de panica, anxietate,
tulburari de alimentatie, simptome depresive, cu acte de autovatamare si idei suicidare si o crestere a
cererilor de spitalizare psihiatrica (Stenico, 2022). Izolarea si invatamantul la distantd au cauzat
dificultati de concentrare si pierderi a procesului de invatare, cu o crestere a abandonului scolar.
Izolarea a pus in pericol procesul de emancipare inteles ca realizarea autonomiei, individualitatii,
diferentierii si structurarii propriei identitati si a personalitati, ducand la cresterea sentimentelor
negative fata de sine. Unele dependente comportamentale au crescut, cum ar fi cele fata de jocuri de
noroc, jocuri video si pornografie (Ospedale Niguarda, 2021). Utilizarea crescuta a internetului si a
retelelor sociale a dus la partajarea unor cantitati foarte mari de informatii cu caracter personal
(oversharing), expunand adolescentii la o serie de riscuri, cum ar fi hartuirea cibernetica si vizionarea
de continut neadecvat varstei lor si intdmpinarea unor abordari tulburatoare (Associazione Nazionale
Di. Te. 2021). Cei mai afectati au fost baietii aflati in situatii de vulnerabilitate familiala (cazurile de

Frazele din citdri sunt luate din raspunsurile date la intalnirile fata in fata
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abuz si maltratare in familie au crescut) sau de vulnerabilitate economica, precum si decalajul socio-
cultural si digital (acces limitat la educatie).

La adolescenti, problemele sunt mai mult legate de identitate (psihica si corporala), in timp ce la adultii
tineri (20-30 de ani) de proiectul de viata, cu abandonul studiilor universitare si teama de a nu gasi un
loc de munca.

Minorii aflati in saracia absoluta s-au triplat (L’orientamento, 2023), iar in multe locuri cu prevalenta
ridicata de COVID-19, familiile lor au fost afectate semnificativ de boala. Pentru minorii in varsta in
primul si al doilea centre de primire si CAS (Centru extraordinar de primire), incertitudinea legata de
pandemie s-a suprapus cu incertitudinea legata de statutul legal de migranti. Minorii migranti neinsotiti
au manifestat dificultati in gestionarea izolarii si a carantinei in unitatile de primire (Instituto Superiore
di Sanita, 2020).

La copiii si tinerii cu tulburari neuropsihologice de dezvoltare, situatia de incertitudine a generat niveluri
crescute de stres si anxietate.

Portugalia

In Portugalia, aceastd ,pandemie sindromica” a afectat societatea transversal, provocand o criza
sindemica care a afectat direct si indirect profund oamenii, familiile, viata profesionala si institutiile. A
avut impact negativ asupra bunastarii sanatatii mintale si asupra coeziunii sociale, crescand
dezechilibrele si inegalitatile, cu impact semnificativ in grupurile deja considerate vulnerabile in
societatea noastra, precum femeile si indivizii din clasele sociale inferioare, dar si asupra altor grupuri,
ale caror riscuri au fost estimate a fi scazute, cum ar fi tinerii (Monteiro. N., et all., 2022).

Tinerii au fost penalizati in special din punct de vedere economic. In ansamblu, pandemia a avut un
efect regresiv asupra pietei muncii, penalizénd in special grupurile mai putin platite si cu venituri mai
mici. A intarit inegalitatile anterioare si i-a penalizat pe cei mai tineri, mai putin experimentati si mai
putin educati. Oamenii mai tineri au fost afectati in mod deosebit in ceea ce priveste pierderea locurilor
de munca, desi datele recente privind ocuparea fortei de munca aratd semne de redresare puternica.
(Monteiro. N., et al., 2022). La nivel individual, nu a avut repercusiuni doar la nivel fizic, ci reprezinta
un nou mod de viata, atat individual, céat si in societate. Aceste efecte negative au afectat Tn principal
persoanele tinere (sub 30 de ani) si au fost mai evidente in rdndul femeilor (cum ar fi cresterea in
greutate, reducerea orelor de somn, consumul crescut de medicamente psihiatrice). Prin urmare,
pandemia are, de asemenea, consecinte invizibile precum sanatatea mintald a populatiei (Monteiro.
N., et all., 2022).

Desi calitatea relatiilor personale a fost evaluata ca fiind mai putin pozitiva de catre cei mai tineri,
conform studiilor recente, interactiunile s-au imbunatatit in cadrul acestui grup (Monteiro. N., et all.,
2022). Un alt aspect care trebuie sa ne ingrijoreze, sunt asteptarile tinerilor, tinerii dezvaluie un
sentiment mai scazut de bunastare, satisfactie de viatd mai scazuta si niveluri mai ridicate ale
depresiei, anxietate si stres in perioada pandemiei. Chiar dacé incidenta infectiilor severe si a
mortalitatii cauzate de COVID-19 a fost foarte scazuta in randul tinerilor, analiza efectelor indirecte ale
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pandemiei releva nevoia de a explora noi raspunsuri pentru incluziunea sociala, cu atat mai mult daca
luam in considerare ca Portugalia se confruntd cu o probleme considerabile privind populatia
demografica. (Monteiro. N., et al., 2022).

Romania

Pandemia de COVID a afectat puternic categoria NEET, 4 tineri din 10 care nu au un loc de munca,
studii sau pregatire profesionala au declarat ca de la inceputul pandemiei se simt ,incapabili de a face
fata vietii”. Procentul tinerilor care se simt deprimati mereu sau foarte des a crescut de la 38% la 58%
(Lungu, 2021, p.243).

In 2021 s-a inregistrat o crestere a consumului de droguri in randul tinerilor fatd de 2020, cercetarea
a constatat o crestere a consumului de droguri in ultima luna precum si a consumului experimental de
substante ilegale. Chiar daca aceasta crestere afecteaza toate spectrele tinerilor, cel mai afectat este
grupul social cu venituri modeste, fara loc de munca sau studii si chiar fara locuinta.

Diversele analize si studii axate pe nevoile si problemele tinerilor in contextul pandemiei araté ca
aceasta perioada a afectat tinerii pe diferite niveluri: al sénatatii fizice, al sanatatii psiho-emotionale, al
inegalitatii in accesul la educatie, al cresterii expunerii la situatii de violenta si abuz.

O cercetare online realizata la nivel national de Ministerul Tineretului si Sportului din Roméania arata
ca, pentru tineri, cele mai mari probleme au fost cele care privesc sanatatea fizica si psihica. Izolarea
impusa de pandemie le-a ingradit miscarea, socializarea cu prietenii si familia extinsa, s-au confruntat
si cu tulburari de anxietate si depresie, frica de a se imbolnavi pe ei si pe cei apropiati, probleme de
somn, lips& de motivatie pentru activitatile scolare, sentimentul de singuratate. In plus, tinerii spun ca
isi doresc sa aiba propriile case, atat din nevoia de independenta sau de a-si intemeia o familie, cat si
din nevoia de a se desparti de situatiile conflictuale sau abuzive din familie, exacerbate in perioada
pandemiei. Cu toate acestea, pentru majoritatea, nici inchirierea, nici cumpararea unei case nu este
accesibila financiar.

O alta analiza (Alexandru, Braga & Pantel, 2021) axata pe modul in care au fost afectate femeile n
pandemie subliniazé ca pandemia a accentuat inegalitatile, multe femei si-au pierdut locurile de munca
si veniturile, s-au confruntat cu epuizare fizica si psihica, violenta in familie si la locul de munca. .

Un studiu privind criza generata de COVID-19 (Institutul Roméan pentru Drepturile Omului, 2020) a
aratat impactul pandemiei asupra sistemului de invatamant, prin accentuarea inegalitatilor in accesul
la educatie (lipsa accesului la internet si a echipamentelor tehnologice) in special a copiilor din familii
defavorizate si din mediul rural, unde locuiesc multi copii din Roméania.

Consecintele negative pentru elevi ale inchiderii scolilor si ale restrictiilor pandemice sunt evidentiate
si de un studiu realizat de o organizatie cu activitati care vizeaza copiii si tinerii (Salvati Copiii, 2023)
care arata riscul excluziunii si marginalizarii sociale, afectdnd progresul educational (multi copii
neavand acces la o tableta sau computer, pentru a putea participa la cursuri online), implicatii asupra
sanatatii emotionale (copiii s-au confruntat cu dependenta de internet, plictiseald, oboseala, tristete,
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furie), dar si asupra sigurantei online (cresterea expunerii la continut agresiv, bullying online si stiri
false).

Spania

In ultimul deceniu, Spania a fost una dintre tarile cu cea mai mare ratd a somajului in randul tinerilor
(15-29 de ani) din Uniunea Europeana. in 2019, Spania a avut a treia cea mai mare ratd a somajului
in randul tinerilor (24,7%) si aceasta cifra a crescut in timpul pandemiei la 29,8%, in 2020. Desi in
2021 a scazut (28,4%), a fost inca foarte mare, fiind depasita doar de Grecia. Somajul in randul tinerilor
a crescut in Uniunea Europeana in 2022 de la 14,8% la 15,1%, o crestere de 180.000 de tineri someri
noi, dintre care 68.000 (38%) sunt spanioli. Aceasta inseamna ca patru din zece tineri noi someri din
UE si-au pierdut locul de munca anul trecut in Spania (Eurostat, 2022).

in ceea ce priveste cel mai greu moment al pandemiei, in faza de izolare, avem cateva date care ne
arata ca efectele pandemiei asupra situatiei muncii tinerilor au fost diferite in functie de gen si clasa
sociala. Potrivit lui Simén (2021), care isi bazeaza analiza pe studii de la INJUVE (Institutul Tineretului
din Spania), procentul total de tineri care si-au pierdut locul de munca din cauza crizei COVID-19 a
fost de 16,2%. Rata a fost mai mare pentru femei (18,7% vs 13,3% pentru barbati) si pentru clasa
muncitoreasca (18,5% vs 10,1% pentru elita).

Pe langa datele cantitative, aceasta realitate are si implicatii emotionale: pesimismul tinerilor de a gasi
un loc de munca stabil a revenit la nivelurile crizei din 2008 (Ministerul Muncii si Economiei Sociale,
2020).

In plus, dovezile recente indica faptul ca populatia a suferit o deteriorare semnificativad a sanatétii
mintale, cu un efect deosebit de puternic in randul copiilor si tinerilor (Eurofound, 2020). In Spania,
aproape 30% dintre tineri au raportat ca se simt incordati si incordate, iar aproape un sfert dintre
acestia au avut dificultati cu somnul, moral scazut cu privire la somn, moral scazut sau stresati (putin
peste 5% dintre tineri), putin peste 5% dintre respondenti s-au simtit singuri. in principiu, aceste cifre
nu sunt atat de departe de valorile medii constatate in randul adultilor (aproximativ 20% au raportat
sentimente de stres psihologic in fazele initiale ale pandemiei). Mai multe studii actualizate care
analizeaza o perioada mai lunga a pandemiei consolideaza aceste constatari. Studiile care au
comparat starile de spirit ale tinerilor si adultilor arata ca primii recunosc tristetea mai frecventa si ca
au simtit tristete si stres mai frecvent in timpul izolarii (Suferinta Alberich in timpul izolarii (Alberich et
al., 2021).
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3. Procesul de implementare al chestionarului

O prima schitd a chestionarului a fost elaboratd de Solidaridad Sin Fronteras, entitatea partenera
responsabila de acest rezultat al proiectului. Bazat pe acest prim schelet, chestionarul final a fost co-
proiectat de toti partenerii, adica 10 organizatii din 7 tari.

Au fost distribuite Tn total 121 de chestionare: 14 pe hartie si restul in format online, folosind Google Forms.
in general, apelurile generale (prin buletine informative si e-mailuri masive) nu au functionat, asa ca
organizatiile au distribuit personal sondajul unor contacte apropiate de la alte organizatii sau servicii.

Avand Tn vedere conditile de munca ale partenerilor la nivel local si limitarile unui proiect Erasmus+,
reprezentativitatea statistica a esantionului nu poate fi asigurata. Cu toate acestea, s-au depus eforturi
pentru a realiza reprezentativitatea diferitelor tipuri de discurs. Partenerii au realizat o etapa anterioara de
identificare a partilor interesate, pentru a acoperi fiecare dintre domeniile in care pot fi gasite partile
interesate care lucreaza cu tinerii vulnerabili. Centre municipale de tineret, Centre educationale, Servicii de
asistenta sociald, Servicii de orientare pentru munca, Birou de securitate, Centru de sanatate, Altele.

La final, dupa cum se va arata mai jos, sectorul in care sondajul a fost implementat cel mai mult este
sectorul educatiei, deci este suprareprezentat. Acest lucru trebuie luat in considerare atunci cand se
analizeaza rezultatele generale.

4. Rezultatele studiului

Profilul participantilor

Cercetarea a implicat 124 de subiecti din 7 tari diferite, tari partenere ale consortiului proiectului
ReCAP. Numarul de participanti a fost urmatorul: Bulgaria (25), Franta (22), Italia (21), Roméania (19),
Portugalia (18), Spania (10) si Grecia (9). In cazul Frantei, Italiei si Romaniei, la proiect participd dou&
organizatii per tara.

Grafic 1

Respondenti pe tara

8.06%
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16.93%
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7.25%

= Bulgaria = France Greece = taly = Portugal Romania = Spain
Sursa: Propria cercetare
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Din punct de vedere al genului, 84 participanti s-au declarat femei, reprezentand 69,42% din totalul
participantilor, 35 s-au declarat barbati, reprezentadnd 28,92% dintre participanti, o persoana s-a
declarat non-binara, iar o persoana a preferat sa nu spuna.

Numarul mai mare de femei corespunde feminizarii diferitelor locuri de munca pe care le putem gasi
in domeniul interventiei sociale in sens larg (munca, educatie, sanatate, timp liber) si este o situatie
intalnita in toate tarile. Cel mai mare procent de participanti barbati il regasim in Franta (50%) si Italia
(47,6%).

Grafic 2

Respondenti pe gen

= Female Male = Non-binary = Prefer not to say

Sursa :Propria cercetare

Ince priveste varsta, majoritatea participantilor sunt in categoria 25-34 de ani, urmata de categoria 35-
44 de ani si 45-54 de ani. Dupa cum arata si Tabelul 1, femeile sunt mai numeroase, cu precadere in
categoria de varsta 25-34 de ani

Grafic 1
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Tabel 1. Respondenti dupa vérsta si gen

18-24 4 2 6
25-34 28 10 1 39
35-44 25 6 1 32
45-54 20 7 27
55-64 4 10 14
65+ 3 3

TOTAL 84 35 1 1 121

in ce priveste sectorul profesional in care respondentii isi desfasoara activitatea cu tinerii, dominant
este sectorul educatiei: 47 persoane, reprezentand 38,84%. Urmatorul loc este ocupat, la distanta, de
respondentii care lucreaza in organizatii neguvernamentale cu diverse domenii de activitate (17,35%).
Urmeaza sectorul asistentei sociale (11,57%) si centrele municipale si locale pentru tineret (10,74%).

In privinta distributiei pe t&ri, sectorul educational predomina in toate tarile, cu exceptia Spaniei, unde
cei mai multi dintre respondenti lucreaza in servicii de consiliere profesionald; de asemenea, in Grecia
sectorul artistic este pe primul loc.

Tabel 2 Sectorul profesional pe {ari

Centre municipale 5 4 3 1 13

si locale pentru

tineret

Educatie 9 8 11 1 8 8 2 47

Servicii de 2 7 2 2 1 14

asistenta sociala

Servicii de 1 1 5 7

orientare

profesionala

Sector 2 2 4 1 9

creativ/artistic

Sanatate 2 1 3 1 7

Organizatii 4 4 1 2 2 8 2 23

neguvernamentale

Nespecificat 3 1 4
Total 25 22 21 6 18 19 10 124

Sursa: Propria cercetare
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in privinta ocupatiilor specifice respondentilor, majoritatea sunt profesori, apoi directori sau
coordonatori de programe/proiecte de interventie, apoi manageri de proiect si consilieri profesionali.

Tabel 3. Respondenti dupa ocupatie

Administrativa
Profesor

Asistent social
Consilier profesional
Lucrator centre tineri
Director/Coordonator
Manager de proiect
Psiholog

Doctor

Mediator

Pedagog

Nu este specificata

5
24
12

9
21
21
19

WNWN W

124

Majoritatea respondentilor lucreaza cu tinerii in mediul urban (80). Doar 5 dintre acestia lucreaza in

mediul rural, in Grecia, Italia si Romania, iar 36 dintre ei lucreaza atéat in urban, cét si in rural.

Grafic 4
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Profilul tinerilor vulnerabili

86 respondenti spun ca lucreaza cu diferite categorii de "grupuri de tineri vulnerabili”. Pe de alta parte,
35 respondenti au ales doar o singura categorie, ceea ce arata faptul ca munca acestora este mai
specializata si ca lucreaza doar cu un grup specific de tineri vulnerabili. Cei mai multi dintre respondenti
lucreaza cu tineri din grupuri etnice (11), o optiune care a aparut in raspunsul "Alte categorii” in cazul
respondentilor din Bulgaria (10) si Franta (1). Aceasta categorie poate fi inclusa la "minoritati”. Apoi,
respondentii lucreaza doar cu fete (12), cu tineri cu nevoi speciale (5), persoane migrante (5), tineri cu
dizabilitati (1), tineri din comunitatea LGTBIQ+ (1).

Per total, categoria de tineri cu care respondentii lucreaza cel mai frecvent este reprezentata de fete
(39,67%), urmata de tinerii NEET (tineri care nu sunt incadrati profesional si nu urmeaza niciun
program educational sau de formare) (38,02%), tineri migranti (33,88%), minoritati (29,75%), tineri din
comunitatea LGBTIAQ+, tineri cu dizabilitati (3,30%) si minori care au savarsit fapte penale (1,65%).

In ce priveste varsta, categoria 14-17 ani apare in 66,94% dintre rdspunsuri, urmata de categoria 18-
22 ani (75% dintre raspunsuri), 23-26 ani (39,66%) si 27-29 ani (30,5%). Dupa cum pare logic, cu cat
inainteaza n varsta, cu atat sunt mai putin in grija profesionistilor.

Efecte ale pandemiei COVID-19

Participantii au fost intrebati cu privire la ingrijorarile lor legate de efectele negative ale pandemiei
COVID-19 asupra societatii Tn general, dar, in special, asupra tinerilor din grupurile vulnerabile.

In privinta societatii in general, profesionistii sunt ingrijorati mai cu seama de efectele negative asupra
sanatatii psihice si emotionale, socializarii si vietii culturale, asupra economiei si pietei muncii. In
privinta tinerilor din grupurile vulnerabile, ingrijorarile sunt legate de efectele negative asupra sanatatii

si starii de bine psiho-emotionale, socializare si viata culturald, studii si formare.

Diferenta cea mai mare intre cele doua grupuri se regaseste in categoria "economie si angajabilitate”.
Pandemia a cauzat mai multe efecte in plan economic pentru societate inh general, decét pentru tineri.
Acest aspect este in concordanta cu faptul ca studiile si formarea au o mai mare relevanta pentru tineri
decéat pentru restul societatii, intrucat multi tineri studiaza, iar centrele educationale au fost inchise pe
durata restrictiilor impuse de pandemie, ceea ce a impactat dezvoltarea educationala a tinerilor in toate
tarile.
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Grafic 5
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intrebare: In momentul de faté care sunt principalele ingrijoréri legate de efectele negative ale crizei COVID-19? (In
general, dar si asupra tinerilor)
Sursa: Propria cercetare

In plus, pentru a masura schimbarile din diferitele paliere ale vietii tinerilor, profesionistii au evaluat
schimbarile la nivelul relatiilor tinerilor cu familia lor, cu prietenii, cu partenerul de cuplu, cu locul de
muncd, mediul educational, cu ei insisi si cu comunitatea locala.

Tabel 4. Schimbari aparute in relatiile tinerilor

S-a S-a Nu s-a Nu stiu/nue TOTAL
imbunatatit = inrautatit schimbat clar
Relatia cu familia 21 51 27 22 121
Relatia cu prietenii 23 52 35 11 121
Relatia de 15 45 32 29 121
cuplu/parteneriala
Relatia cu mediul 18 64 14 25 121
profesional
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Relatia cu mediul 14 89 11 7 121
educational

Relatia cu propria 18 74 16 13 121
persoana

Relatia cu comunitatea 11 70 25 15 121
locala

TOTAL 120 445 160 122

Intrebare: In opinia dvs., relatiile  tinerilor cu mediul lor dup& izbucnirea pandemiei COVID-19...
Sursa: Propria cercetare

Asa cum putem vedea intr-o analiza globala, este predominanta opinia potrivit careia relatiile s-au
deteriorat, la toate categoriile. Relatile care s-au deteriorat cel mai mult sunt cele cu mediul
educational (evidentiate de 89 de respondenti), urmate de relatia cu propria persoana (74) si relatia cu
comunitatea locala (70).

In ce priveste situatia pe tari, datele arata care sunt, in general, cele mai optimiste, respectiv pesimiste
tari, prin intermediul analizei raspunsurilor privind “imbunatatirea” sau “inrautatirea” relatiilor. n toate
tarile, cu exceptia Bulgariei, majoritatea coplesitoare a respondentilor considera ca relatiile s-au
inrautatit. In cadrul acestei intrebari, zonele care s-au inrdutatit cel mai mult, in functie de tara, sunt
relatiile cu mediul educational (Franta, Grecia, Portugalia, Roméania si Spania), relatile cu propria
persoana (Franta, ltalia si Spania) si relatiile cu mediul profesional (Grecia).

In cazul Bulgariei, in cadrul unei perspective generale mai optimiste, relatile de familie sunt
considerate cele care s-au imbunatatit cel mai mult.

Utilizarea si furnizarea de servicii

In ce priveste furnizarea serviciilor, 81% dintre respondenti spun cé tinerii au accesat serviciile lor de
sprijin in timpul restrictiilor pandemice si in lunile care au urmat acestora (martie 2020 — martie 2021).

in ce priveste tipul de sprijin pe care tinerii I-au solicitat pe perioada celor mai dificile momente din
timpul pandemiei, sprijinul educational este indicat de 48,76% dintre respondenti, urmat de sprijinul
psiho-emotional (46,28%) si consilierea privind relatiile (29,75%).

18



Co-funded by
the European Union

ReCAP

Recovering inclusion through
Creativity Alter Pandemic

Grafic 6
Tipul de sprijin solicitat de catre tineri
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Intrebare: Dacd ai rdspuns da, ce tip de ajutor au solicitat tineri cu precédere?
Sursa: Propria cercetare

Participantii au evaluat, de asemenea, nivelul serviciilor oferite tinerilor, comparativ cu nivelul pre-
pandemic. Pentru 31,4% dintre respondenti, oferirea de servicii in acest moment este usor mai ridicata
(125%) decat nainte de pandemie. Rezultatele evidentiaza o crestere a furnizarii de servicii de sprijin
in Bulgaria si Grecia si o descrestere mai ales in cazul ltaliei, asa cum arata tabelul de mai jos.

Tabel 5. Oferirea de servicii, in comparatie cu situatia pre-pandemica.

a) Sunt mai multe 4 16% 2 9% 2 10,5%
servicii acum
decat Tnainte de
pandemie (150%)
b) A crescut usor 14 | 56% 3 13,6% 4 | 19,05% 3 | 60% 7 38,88% 5 26,3% 2 | 20%
furnizarea de
servicii (125%)
c) Nivelul 5  20% 10 45,4% 3 14,29% 1 20% 3 16,66% 6 31,6% 6 60%
serviciilor este la
fel cu cel anterior
pandemiei
(100%)

d) Majoritatea 2 8% 7 | 31,81% 13 61,9% 1 20% 6 33,33% 3 | 15,78% 2 20%
serviciilor au fost
reluate, dar nu in
totalitate (75%)

e) Serviciile sunt 1 4,76% 0 1 5,26%
la jumatate fata
de perioada
anterioara
pandemiei (50%)
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f) Foarte putine 2 11,1% 2 10,5%
servicii au fost
reluate (25%)
g) Serviciile
oferite Thainte de
pandemie nu mai
sunt disponibile
(0%)
25 22 21 5 18 19

Intrebare: Considerati cd, in contex local, oferirea de servicii pentru tineri si grupuri vulnerabile este acum la acelagi
nivel ca Tnainte de pandemie?
Sursa: Propria cercetare

Avand in vedere munca desfasurata in acest moment de profesionisti, acestia considera ca cel mai
cautat sprijin este cel psiho-emotional (evidentiat de 73,55% dintre respondenti), sprijinul educational
(62,81%) si orientarea profesionala (52,89%).

Daca consilierea legata de relatii a fost relevanta in timpul celor mai dificile momente din pandemie,
vedem c&, in momentul e fata, profesionistii nu mai considera o prioritate pentru tineri acest tip de
sprijin. Acesta ar fi un aspect de luat in considerare, deoarece cercetarea arata, in acelasi timp, ca
relatiile tinerilor s-au Tnrautatit, in general.

Cu privire la probabilitatea ca tinerii sa foloseasca mai mult serviciile acum, decét inainte de pandemie,
din cauza inrautatirii conditiilor de viata si a relatiilor, asa cum am vazut, 55,37% au raspuns pozitiv
si 44,62% negativ, ceea ce arata, probabil, ca tinerii sunt constienti de Tnrautatirea conditiilor si caita
sprijin de la o varietate de servicii pofesionale.

Grafic 7
Cele mai cautate zone de sprijin pentru tineri
80.00 73,55%
62,81%
60.00 52,89%
40.00 25,6% 25.62 26,45%
0.00 [
1
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Physical health support B Mental and emotional health support
H Relationships' advice Educational support

B Culture, leisure and free time activities @ Administrative support
ntrebare: In ce zone considerati ca au tinerii acum, cea mai mare nevoie de sprijin? (Max.

3 optiuni)
Sursa: Cercetarea proprie
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In privinta instrumentelor si activitatilor specifice pe care profesionistii le considerad mai importante
pentru tineri Tn contextul local actual, sprijinul psihologic (66,1%), cursurile si activitatile de
invatare (44,6%), activitatile de petrecere a timpului liber (43,02%) si orientarea profesionala
individuala (43%) sunt cele mai relevante. in acest caz, categoriile sunt repartizate mai uniform,
sprijinul psihologic fiind evidentiat in mod clar de céatre majoritatea respondentilor.

Grafic 8
Instrumente si activitati specifice considerate importante
in lucrul cu tinerii
70% 66.10%
60%
Lo 44.60% 42.90% 43%
£ 40% 33% 31.40%
%]
'<>;< 30% 23.96%
20%
10%
0%
Serie 1
H Subsidies/financial support B Courses and learning activities
B Internship opportunities B Leisure and free time activities
m Psychological support Individual labour orientation

M Individual educational orientation

intrebare: Ce instrumente/activitéti specifice considerati a fi mai importante pentru tineri, in momentul de fatd, in
context local? (Max. 3 optiuni)
Sursa: Cercetarea proprie

Urmarind raspunsurile pe tari, cele mai evidentiate trei activitati sunt (in ordinea relevantei): Bulgaria
(cursuri, activitati de petrecere a timpului liber si internship/stagiu de practica); Franta (orientare
profesionala individual&, suport psihologic si internship-uri); Grecia (subventii, activitati de petrecere a
timpului liber, suport psihologic si orientare profesionalé individuald); Italia (suport psihologic, cursuri
si orientare educationala individuala); Portugalia (suport psihologic, orientare profesionala individuala
si internship-uri); Romania (suport psihologic, cursuri si orientare educationald individuala); Spania
(suport psihologic, orientare profesionala si educationala individuala).
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Utilizarea instrumentelor artistice in lucrul cu tinerii

Scopul final al proiectului ReCAP este de a promova incluziunea sociala si implicarea civica a tinerilor
(14-29 ani) prin utilizarea unor instrumente artistice si culturale specifice. Din acest motiv, chestionarul
a inclus intrebari specifice legate de utilizarea instrumentelor artistice si culturale de catre profesionisti,
n lucrul acestora cu tinerii.

81 dintre profesionisti au utilizat instrumente artistice si culturale inainte de pandemie, 69 in timpul
pandemiei si 82 dupa pandemie. Cu doua exceptii, cei care au folosit aceste instrumente inainte de
pandemie au continuat sa le foloseasca si pe mai departe. Au fost necesare eforturi si rezilienta din
partea profesionistilor pentru a desfasura aceste activitati de interventie sociald in contextul
constrangerilor legate de interactiunea sociala.

Marea majoritate a respondentilor (82,5%) considera folositoare si motivante instrumentele artistice si
culturale pentru beneficiarii lor; 17,5% nu sunt pe deplin convinsi de utilitatea acestor instrumente, dar
iau in considerare posibilitatea utilizarii acestora.

Dintre profesionistii care nu au utilizat niciodata ih munca lor instrumente artistice si culturale, 57,7%
dintre ei sunt de acord ca aceste tipuri de instrumente pot fi folositoare si motivante pentru tinerii cu
care lucreaza, iar 38,5% dintre respondenti considera ca ar putea fi folositoare si motivante, fara a fi
complet siguri de acest aspect.
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Perspectivele tinerilor privind viitorul

Profesionistilor implicati in cercetare li s-a cerut sa evalueze, de asemenea, pe baza lucrului lor cu
tinerii, daca acestia au o perspectiva si asteptari mai pozitive cu privire la viitor, in momentul de fata,
post pandemia COVID-19. Cei mai multi considera ca doar jumatate dintre tineri au o perspectiva si
asteptari mai pozitive, ceea ce arata o viziune pesimista asupra situatiei tinerilor in prezent si in viitorul
apropiat. De asemenea, aratd nevoia de a lucra cu aspectele starii lor emotionale pentru a le
imbunatati asteptarile si sperantele legate de viitor, insotite, desigur si de imbunatatiri de natura
materiala.

Grafic 8
Procentul tinerilor cu sentimente pozitive legate de
viitor
50 44%
39%
40
30 26%
20
10 7% 5%
, 1N -
All youngsters  The great Half of Very few of  None of them
(100%) majority (75%) youngsters youngsters (0%)
(50%) (25%)

Intrebare: Considerati ¢4 tinerii au, in general, o perspectiva si asteptéri mai pozitive cu
privire la viitor, in acest  moment, dupa pandemia COVID-19?
Sursa: Cercetarea proprie
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5. Concluzii

Principalul scop al acestei cercetari este analiza situatiei post pandemice in contextele locale vizate
de proiectul ReCAP, din perspectiva profesionistilor care lucreaza cu tinerii, obiectiv care a fost atins
cu succes. Analiza rezultatd isi propune sa fie mai degraba calitativa decat cantitativa, intrucét
chestionarul a fost inegal distribuit in diferitele tari si nu este un esantion reprezentativ pentru situatia
reala.

124 de profesionisti din 7 tari au raspuns la chestionar, cu precadere femei tinere (25-34 de ani) care
lucreaza in educatie. Suprareprezentarea sectorului educational este un factor care trebuie cu
certitudine luat in considerare, data fiind influenta sa asupra rezultatelor cercetarii.

Cercetarea a explorat impactul pandemiei COVID-19 asupra mai multor aspecte. Pentru societate n
general, profesionistii sunt mai ingrijorati de efectele negative asupra sanatatii si bunastarii psiho-
emotionale, socializarii si vietii culturale, economiei si angajarii. In privinta tinerilor vulnerabili,
profesionistii sunt mai preocupati de efectele negative asupra sanatatii psihice si emotionale,
socializarii si vietii culturale si studiilor si formarii.

De asemenea, relatiile tinerilor cu toate zonele din viata lor s-au inrautatit, in special relatiile cu mediul
educational, cu ei Insisi si cu comunitatea locala. intr-o analizi generala, toate tarile, cu exceptia
Bulgariei sunt pesimiste cu privire la schimbarile in relatiile tinerilor, considerand semnificativa
inrautatirea acestor relatii.

Studiile analizate in diferite tari au aratat ca, desi gradul de interactiune a fost restabilit dupa izolarea
generala din 2020 si diferitele restrictii impuse in majoritatea tarilor pana in 2022, sanatatea psihica si
emotionala a oamenilor in general si a tinerilor in special s-a inrautatit de la declansarea pandemiei
COVID-19. Acest efect este subliniat si de céatre profesionistii consultati.

In ceea ce priveste oferirea serviciilor de sprijin pentru tineri, cei mai multi dinspre respondenti au
raspuns cd, in momentul de fata, tinerii apeleazé mai des la aceste servicii. Acesta este un aspect
pozitiv care ar putea arata faptul ca tinerii sunt, probabil, constienti de inrdutatirea unor aspecte din
viata lor si cauta sprijin de la o varietate de servicii profesionale. Nivelul de furnizare a serviciilor dupa
pandemie variaza de la o tara la alta, dar, in general, serviciile au fost reluate.

Rezultatele la nivel national arata ca, in general, oferta de servicii este mai bogaté acum, comparativ
cu perioada anterioara pandemiei, cu exceptia Italiei. Este un aspect optimist care arata ca serviciile
locale s-au adaptat, cel mai probabil, urgentei nevoilor tinerilor. Aratd, de asemenea, rezilienta
profesionistilor din domeniul educatiei si al asistentei sociale. Cresterea nivelului in furnizarea de
servicii a fost cu precadere ridicata in Bulgaria si Grecia.

Tinerii au nevoie Indeosebi de sprijin psiho-emotional si educational. Tn ce priveste instrumentele

specifice, profesionistii din diferite tari sunt intr-un acord puternic legat de sprijinul psihologic pentru
tineri (psihoterapie, grupuri de suport etc.), aspect evidentiat de catre cei mai multi dintre profesionistii
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din toate tarile; Acest tip de sprijin este urmat de nevoia de cursuri si activitati de invatare, activitati de
petrecere a timpului liber si orientare profesionala individuala. Relevanta activitatilor de petrecere a
timpului liber este in concordanta cu ceea ce araté ultimul studiu al Comisiei Europene (2022), care
subliniazd importanta focusarii pe zona de activitati de agrement si petrecere a timpului liber in
interventiile adresate nevoilor tinerilor, indiferent de natura acestor nevoi.

in afara de acest lucru existd mici diferente intre tari privind al doilea si al treilea cel mai relevant tip de
instrumente. Este foarte important sa fie luate in considerare aceste diferente pentru a aplica
instrumentele Tn acord cu toate nevoile aparute in context local.

Marea majoritate a respondentilor (82,5%) considera folositoare instrumentele artistice si culturale si
motivante pentru beneficiarii lor; 17,5% dintre respondenti nu sunt pe deplin convinsi, dar iau in
considerare posibilitatea utilizarii acestora. Chiar si profesionistii care nu au utilizat vreodata
instrumente artistice, le considera utile, ceea ce reprezinta un rezultat pozitiv pentru scopul proiectului
ReCAP.

In privinta perspectivelor tinerilor legate de viitor, situatia nu pare a fi foarte pozitiva, intrucat majoritatea
respondentilor considera ca doar jumatate dintre tineri se simt motivati si pozitivi legat de viitor. Din
acest motiv, atentia acordata starii de bine la nivel psihologic a tinerilor, este, o data in plus, unul din
aspectele principale care trebuie luate Tn considerare in momentul de fata si in viitorul apropiat.
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| primi risultati del progetto ReCAP consistono
in un'analisi del contesto locale e dei bisogni.
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Il consorzio, formato da 10 enti di 7 Paesi
europei, ha condotto una ricerca a tavolino e
un questionario per indagare sui problemi
sociali dei giovani causati o aggravati dalla
pandemia. Nonostante le disparita tra i diversi
Paesi, sono state trovate delle similarita. II
personale professionale che lavora con i
giovani mostra preoccupazione per gli effetti
negativi della pandemia sulla salute
psicologica e sul benessere emotivo non solo
dei giovani ma della societa in generale. Per
quanto riguarda i giovani in particolare, é stato
sottolineato I'impatto sulla socializzazione e
sulla vita culturale, nonché sugli studi e sulla
formazione. | risultati mostrano inoltre un
peggioramento delle relazioni in tutte le sfere
della vita, specialmente il rapporto con
'ambiente educativo, con sé stessi e con la
comunita locale. La maggior parte degli
intervistati afferma che nel periodo attuale i
giovani usufruiscono piu frequentemente dei
servizi disponibili rispetto a prima; cid potrebbe
essere dovuto a wuna loro maggiore
consapevolezza delle proprie condizioni. Le
principali esigenze del gruppo target sono il
supporto psicologico ed emotivo: il personale
educativo e professionista concorda nel fatto
che il supporto psicologico sia lo strumento
attualmente piu importante nel lavoro con i
giovani. Il personale professionista & inoltre
consapevole della prospettiva negativa dei
giovani sul loro futuro. Lo studio rivela infine
che la maggior parte dei/delle professionisti/e
considera gli strumenti artistici e culturali utili e
stimolanti per i giovani, il che & senza dubbio
un risultato positivo in termini di utilizzo futuro
degli strumenti proposti dal progetto ReCAP.
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Riepilogo

Il progetto ReCAP mira a promuovere l'inclusione sociale e I'impegno civico dei giovani (14-29 anni)
attraverso l'uso di strumenti artistici e culturali specifici nel contesto post-pandemia. | primi risultati del
progetto consistono in un'analisi del contesto locale e dei bisogni. Il consorzio, formato da 10 enti di 7
Paesi europei, ha condotto una ricerca a tavolino e un questionario per esaminare i problemi sociali
dei giovani causati o aggravati dalla pandemia. Nonostante le disparita tra i diversi Paesi, sono state
identificate anche delle similarita. |l personale professionista che lavora con i giovani mostra
preoccupazione per gli effetti negativi della pandemia sulla salute psicologica e sul benessere emotivo
non solo dei giovani ma della societa in generale. Per quanto riguarda il gruppo target nello specifico,
e stato sottolineato I'impatto sulla socializzazione e sulla vita culturale, nonché sugli studi e sulla
formazione. | risultati mostrano inoltre un peggioramento delle relazioni in tutte le sfere della vita,
specialmente il rapporto con I'ambiente educativo, con sé stessi e con la comunita locale. La maggior
parte degli intervistati afferma che nel periodo corrente i giovani usufruiscono piu frequentemente dei
servizi disponibili rispetto a prima; questa ricerca di supporto potrebbe essere legata ad una maggiore
consapevolezza dei giovani delle proprie condizioni. Le principali esigenze del gruppo target sono |l
supporto psicologico ed emotivo: il personale educativo e professionista concorda nel fatto che il
supporto psicologico sia lo strumento attualmente piu importante nel lavoro coi giovani. Inoltre, i/le
professionisti/e sono consapevoli della prospettiva negativa dei giovani nei confronti del loro futuro. Lo
studio rivela infine che un’alta percentuale del personale professionista considera gli strumenti artistici
e culturali utili e stimolanti per i giovani, il che € senza dubbio un risultato positivo a favore di un uso
proficuo degli strumenti proposti dal progetto ReCAP.2

1. Introduzione

La pandemia di COVID-19 ha alterato il mondo intero da molti punti di vista, incluso il modo in cui
affrontiamo le malattie e in cui queste ultime interagiscono con altre condizioni. Il termine "sindemico"
(Singer, 1990), sempre piu associato al COVID-19, definisce una teoria secondo cui le epidemie
derivano dalla complessa interazione tra la diffusione di una malattia e fattori sociali, ambientali ed
economici, che, a loro volta, hanno un impatto negativo sulla malattia stessa (Singer, 1990, Calcaterra,
G, etal., 2022, Mendenhall, E., et all., 2022,). Secondo alcune recenti ricerche, questo concetto pud
essere applicato anche alla pandemia di COVID-19, il cui impatto ed entita in tutto il mondo si sono
distribuiti in modo non uniforme tra le popolazioni. La pandemia ha infatti dimostrato che le azioni
politiche a sostegno della salute pubblica e la configurazione storica delle patologie croniche sono
fattori legati a contesti di forte disuguaglianza, principalmente a discapito dei piu vulnerabili, rivelando
anche dove e perché sussiste tale vulnerabilita (Calcaterra, G., et al., 2022). Alcune teorie giustificano
questo contesto definendo la pandemia da COVID-19 una "pandemia sindemica" (Calcaterra, G., et
all., 2022, Monteiro. N., et all., 2022).
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La crisi sanitaria e il conseguente impatto economico e sociale hanno sconvolto la vita di tutti i gruppi
della societa (2), tanto che, a due anni dall'inizio della pandemia, le implicazioni a medio e lungo termine
stanno diventando sempre piu evidenti.

Tra queste, l'impatto sulla salute mentale dei giovani € stato particolarmente significativo. L’alto livello
di disagio mentale di molti giovani europei pud essere dovuto a diverse circostanze, come la perdita
di interazione fisica, attivita fisica e lavoro e il prolungamento del tempo trascorso online.

Inoltre, i giovani sono stati colpiti in modo diseguale: ad esempio, i gruppi con problemi di salute
mentale preesistenti hanno avuto piu difficolta nellaccedere ai servizi di supporto e hanno subito in
misura maggiore le conseguenze psicologiche della pandemia (19). | giovani appartenenti alla
comunita lesbica, gay, bisessuale, transgender, queer, intersessuale, asessuale e piu (LGBTQIA+)
erano invece a piu alto rischio di problemi di salute mentale, specialmente se in un ambiente familiare
difficile. I lockdown hanno inoltre impedito a molti di partecipare alle attivita della comunita.

Secondo la ricerca, le conseguenze della pandemia sulla salute mentale dei giovani continueranno ad
avere effetti a lungo termine (132). E possibile infatti che le "cicatrici" lasciate dai lunghi periodi di
isolamento e disagio non solo persistano nel tempo, ma influenzino anche diverse dimensioni della
vita, come l'istruzione, l'occupazione e l'inclusione sociale.

In questo contesto, il progetto ReCAP mira a promuovere l'inclusione sociale e I'impegno civico dei
giovani (14-29 anni) attraverso l'uso di strumenti artistici e culturali specifici nel contesto post-
pandemico. Per generare i risultati desiderati, il progetto intende perseguire due obiettivi specifici:
migliorare la qualita del lavoro giovanile e coinvolgere, connettere e fornire empowerment ai giovani.
A tale scopo, sono previste tre attivita progettuali:

1. Analisi del contesto locale e dei bisogni: il consorzio indaga sui problemi sociali causati o
aggravati dalla pandemia.

2. Uso di strumenti artistici e culturali per operatori giovanili e personale formativo sulla base dei
risultati dell'analisi.

3. Percorso locale verso l'inclusione sociale tramite la creativitd e I'implementazione degli
strumenti con il gruppo target a livello locale.

Il presente rapporto costituisce in tal senso il risultato della prima attivita e mira a delineare
un'immagine del contesto sociale post-pandemico in ognuno dei contesti locali a cui & rivolto.

2. Ricerca a tavolino
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Bulgaria

In Bulgaria la pandemia di COVID-19 ha messo a dura prova la sfera sociale ed economica, nonché il
sistema sanitario e la salute mentale della popolazione, come confermato dagli studi condotti
dall'Organizzazione mondiale della sanita sugli effetti della pandemia sulla salute mentale ed emotiva
della popolazione (2022). Una delle principali conseguenze & stata l'incremento delle vendite di
psicofarmaci, tra cui tranquillanti e antidepressivi, i quali hanno un effetto calmante e riducono ansia,
paura e altri disturbi della sfera emotiva, il che indica una morbilita latente e un aumento della
prevalenza del disturbo di ansia. Inoltre, a seguito del lockdown, il numero di visite neurologiche e
psichiatriche € aumentato, cosi come le escalation di violenza domestica nei confronti di bambini e
donne e il numero di suicidi per entrambi i sessi e soprattutto nelle donne.

La ricerca nazionale ha anche rivelato l'impatto del COVID-19 sull'ambiente educativo. In generale, gl
adolescenti hanno mantenuto comportamenti responsabili nonostante provassero sentimenti di rabbia.

Il lungo periodo di comunicazione a distanza ha avuto delle ripercussioni sul riadattamento da parte
delle classi al ritorno a scuola, per il quale si & tentato di ristabilire la comunicazione e la gioia
nell'interazione. Da un lato, le scuole devono continuare a lavorare per migliorare la comunicazione
faccia a faccia e il lavoro di squadra; d’altra parte, dovrebbero anche investire nell'organizzazione di
attivita legate al cyberbullismo in modo da renderlo riconoscibile, nonché fornire servizi di consulenza
qualora si verificasse un nuovo periodo di isolamento che potrebbe generare esperienze negative e
senso di solitudine. E anche importante continuare a ricercare negli adolescenti emozioni, percezioni,
modelli comportamentali, idee e strategie di coping, con I'obiettivo di stimolare una comunicazione
efficace e svolgere attivita specifiche per il target.

Francia

Anche la Francia, come altri Paesi in Europa e nel resto del mondo, ha subito le numerose
conseguenze della pandemia di Covid-19. Secondo una pubblicazione dell'INJEP (Istituto nazionale
della gioventu e dell'educazione popolare) basata sul barometro DJEPVA sulla gioventu nel 2022, la
pandemia ha avuto un forte impatto sui giovani francesi, indebolendoli in diversi aspetti della loro vita:
lavoro, istruzione e sfera psicologica, con un aumento dei casi depressione. Gli episodi di isolamento
sono piu frequenti rispetto al 2019, e le ragazze, piu colpite rispetto ad altre categorie, mostrano un
livello inferiore di ottimismo. Inoltre, lo studio ha mostrato gli effetti eterogenei della pandemia su diversi
gruppi di giovani in base al background, condizioni socio-economiche e posizione geografica, con un
impatto maggiore sui giovani piu vulnerabili. Ciononostante, il quadro generale non sembra essere
particolarmente negativo e i giovani mostrano un atteggiamento abbastanza positivo nei confronti della
loro vita attuale e del futuro in generale.
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E importante notare che le conseguenze sono state diverse per i diversi gruppi di popolazione: ad
esempio, la percentuale di persone che hanno provato un senso di abbandono durante il lockdown &
quattro volte superiore nei gruppi piu poveri rispetto a quelli piu ricchi (Bordet, 2022, p.97-108).

Nel 2020, i giovani sono stati particolarmente colpiti dalla crisi sanitaria ed economica, con un calo
significativo del tasso di occupazione e un aumento dell'inattivita. A seguito della pandemia di Covid-
19, la percentuale di giovani NEET & aumentata di oltre un punto, arrivando al 13,5% nel 2020. Data
I'evoluzione continua del concetto stesso di NEET, I'INSEE (lIstituto francese della statistica e degli
studi economici) non € riuscito a quantificare il numero di giovani rappresentati da questo aumento di
un punto. Tuttavia, mettendolo in relazione al numero registrato nel 2019, otteniamo un ordine di
grandezza di circa 130.000 giovani in piu, per un totale superiore ai 1,6 milioni.

Il processo di integrazione dei giovani nell'occupazione sostenibile € piuttosto lento e difficile, e spesso
caratterizzato da stage, disoccupazione e bassi salari. Il gruppo target & facilmente attratto da
professioni cosiddette “uberizzate”, che negli ultimi anni sono in piena espansione. Il procedimento per
mettersi in proprio € infatti piuttosto semplice e permette di evitare colloqui di lavoro piu informali.

Se guardiamo alla Nuova Aquitania, la regione in cui si trovano questo tipo di attivita imprenditoriali, i
giovani sono meno propensi a fare volontariato rispetto al resto del Paese. D'altra parte, si accostano
alla media nazionale per quanto riguarda la soddisfazione della vita, il mancato uso dei diritti sociali,
la mobilita europea, il sentimento di solitudine o addirittura la sensazione di essere stati vittime di
discriminazione. Altri dati interessanti (INJEP, 2022):

e Il livello di soddisfazione dei giovani della Nuova Aquitania € lo stesso di quello dei giovani nel
complesso: il 60% dei giovani della regione dichiara che, in generale, la loro vita attuale
soddisfa le loro aspettative (-1 rispetto alla media nazionale).

e |l tasso di mancato utilizzo dei sussidi per giovani in questa regione & pressocché identico a
quello della media nazionale: negli ultimi dodici mesi, il 23% dichiara di non aver beneficiato di
misure, indennita, diritti, aiuti o tariffe sociali a cui aveva diritto (+1 punto rispetto alla media).

e 11 74% dei residenti della Nuova Aquitania di eta compresa tra i 18 e i 30 anni ha vissuto in un
altro Paese europeo nel corso della propria vita (per una combinazione di diverse ragioni), vale
a dire 3 punti in piu rispetto alla media metropolitana.

o 1143% dei giovani che vivono in Nuova Aquitania afferma di provare un senso di solitudine ogni
giorno o quasi, oppure spesso, un dato leggermente superiore alla media dei giovani in Francia
(+2 punti).

e Il 58% dei giovani di questa regione afferma di avere avuto un'esperienza personale di
discriminazione, vale a dire 1 punto in piu rispetto a tutti i giovani in Francia.
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Grecia

La Grecia presenta un numero ridotto di resoconti ufficiali e ricerche sistematiche sulla situazione dei
giovani durante e dopo la pandemia di COVID-19 e sulle conseguenze specifiche. Sono state condotte
alcune ricerche su larga scala, rivolte in modo generico ai giovani, che esaminano la societa post-
pandemia ma non le situazioni specifiche dei soggetti provenienti da contesti vulnerabili. Questa
lacuna non solo ¢ il risultato di un approccio minimale delle politiche attuali alle infinite disuguaglianze
sociali, ma coincide anche con il contesto politico del Paese, dove domina una strategia politica basata
sul "dogma" della "responsabilita personale".

Il contesto post-pandemia & caratterizzato da un aumento della violenza tra partner che porta a
frequenti femminicidi, dal’aumento del costo della vita e dalla normalizzazione della disuguaglianza e
della discriminazione (Segretariato generale per la politica familiare e I'uguaglianza di genere, 2021).
L'inizio del 2023 mostra inoltre un accesso ridotto al minimo all'assistenza sanitaria gratuita e
svalutazione del lavoro, degli studi e dei contributi di operatori culturali e artisti.

In termini di occupazione, i dati ufficiali (Hellenic Statistical Authority, 2023) mostrano una relativa
diminuzione della disoccupazione, ma non ci sono informazioni specifiche sui NEET e su altri gruppi
sociali vulnerabili, come i disoccupati di lunga durata, le comunita rom e le minoranze etniche, i
migranti/rifugiati e le persone con disabilita.

Non sono stati segnalati gli effetti psicologici né, di conseguenza, quelli sociali; la maggior parte delle
informazioni proviene dall'esperienza e dalle interazioni quotidiane delle persone con le organizzazioni
pertinenti. Dalle discussioni con giovani e operatori culturali emerge un senso generale di
"disperazione tollerabile al limite" e un sentimento di "speranza pessimistica" (cid significa che le
persone hanno bisogno di essere fiduciose in un cambiamento positivo, ma non riescono ad esserlo).’

Italia

In Italia, la pandemia ha avuto un enorme impatto sui giovani. Nel 2021, le condizioni psicologiche
nella fascia di eta 14-19 sono peggiorate, cosi come quelle economiche: il numero totale di minori in
poverta assoluta nel 2021 & pari a 1 milione e 384mila, ovvero il 14,2%, un numero stabile rispetto al
2020 ma superiore di quasi tre punti percentuali rispetto all'11,4 % nel 2019 (Il Sole 24 Ore, 2022).

Gli effetti sono visibili anche nell'istruzione: nel 2021 il percorso educativo si € interrotto precocemente
per il 12,7% dei giovani tra i 18 e i 24 anni. Nel 2020, l'incidenza dei NEET & aumentata rispetto alla
media europea, e anche i dati relativi al mondo del lavoro non erano ottimistici: il tasso di occupazione
dei giovani di 20-34 anni € sceso al 50,6% (solo la meta aveva un lavoro). Inoltre, la successiva ripresa

1 Le citazioni sono tratte dalle risposte dei partecipanti nelle sessioni faccia a faccia
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nel 2021 (+2,1 punti), seppur piu intensa rispetto alle altre fasce di eta, non ha compensato il calo
subito. La pandemia ha avuto forti ripercussioni soprattutto sui posti di lavoro nel settore culturale e
creativo, con una perdita di 55.000 posti di lavoro (Il Sole 24 Ore, 2022).

Il gruppo di eta 14-19 ha subito il piu forte peggioramento delle condizioni di benessere psicologico,
tra senso di solitudine e isolamento, paura, noia, disinteresse per le attivita quotidiane (studio, hobby,
sport) e per il mondo esterno, rabbia, aggressivita e incapacita di immaginare il futuro (Caporale e
Collicelli, 2021). Sono inoltre aumentati i disturbi del sonno, gli attacchi di panico, I'ansia, i disturbi
alimentari, i sintomi depressivi, gli atti di autolesionismo e ideazione suicidaria e le richieste di ricovero
psichiatrico (Stenico, 2022). Il lockdown e la didattica a distanza hanno causato perdita di
concentrazione e difficolta nell'apprendimento, con un aumento degli abbandoni scolastici,
danneggiando anche il processo di emancipazione inteso come raggiungimento dell'autonomia,
identificazione, differenziazione e strutturazione della propria identita e personalita, portando a un
aumento dei sentimenti negativi verso sé stessi. Sono anche aumentati i casi di dipendenze
comportamentali, come gioco d'azzardo, videogiochi e pornografia (Ospedale Niguarda, 2021).
L'aumento dell'uso di Internet e dei social network ha portato alla condivisione di grandi quantita di
informazioni personali (oversharing), esponendo gli adolescenti a una serie di rischi come |l
cyberbullismo, la visualizzazione di contenuti inappropriati e I'uso di comportamenti allarmanti
(Associazione Nazionale Di. Te, 2021). Il gruppo piu colpito € quello dei giovani in situazioni di
vulnerabilita familiare (con un aumento dei casi di abuso e maltrattamento), economica, socio-culturale
e digitale (accesso limitato all'istruzione).

Negli adolescenti, i problemi sono principalmente legati all'identita (psicologica e fisica), mentre nei
giovani adulti (20-30 anni) al progetto di vita, con I'abbandono degli studi universitari e la paura di non
trovare un lavoro.

I minori in poverta assoluta sono triplicati (L'orientamento, 2023) e, in molti contesti ad alta prevalenza
di COVID-19, le loro famiglie sono state significativamente colpite dalla malattia. Per i minori nei centri
di prima e seconda accoglienza e nei CAS (Centri di Accoglienza Straordinaria), I'incertezza legata
alla pandemia si € sovrapposta alla preoccupazione relativa allo status giuridico di migrante. Nelle
strutture di accoglienza, i minori migranti non accompagnati hanno manifestato difficolta nella gestione
dell'isolamento e della quarantena (lIstituto Superiore di Sanita, 2020).

Nei bambini e nei giovani con disturbi neuropsicologici dello sviluppo, la situazione di incertezza ha
generato un aumento dei livelli di stress e ansia.

Portogallo

In Portogallo, la “pandemia sindemica” ha intaccato la societa in modo trasversale, provocando una
crisi sindemica che ha colpito fortemente persone, famiglie, vita lavorativa e istituzioni in modo sia
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diretto che indiretto. Ha avuto ripercussioni negative su benessere, salute mentale e coesione sociale,
aumentando squilibri e disuguaglianze, con un impatto significativo in gruppi gia considerati vulnerabili
nella societa, come donne e individui delle classi sociali inferiori, nonché altri gruppi, come i giovani,
per i quali era stato stimato un basso rischio (Monteiro. N., et all., 2022).

| giovani sono stati particolarmente penalizzati in termini economici. Nel complesso, la pandemia ha
avuto un effetto regressivo sul mercato del lavoro, penalizzando in particolare le fasce di reddito piu
basse e meno retribuite. In tal modo, ha rafforzato le disuguaglianze pregresse, penalizzando i piu
giovani, i meno esperti e i meno istruiti. | giovani sono stati particolarmente colpiti in termini di perdita
di posti di lavoro, anche se i recenti dati sull'occupazione mostrano segni di una forte ripresa (Monteiro.
N., et all., 2022). La pandemia non solo ha avuto ripercussioni fisiche sugli individui, ma ha anche
modificato lo stile di vita, sia a livello individuale che di societa. Le conseguenze negative si sono
riversate soprattutto sui piu giovani (sotto i 30 anni) e, in modo piu evidente, sulle donne (aumento di
peso, riduzione delle ore di sonno, maggiore consumo di psicofarmaci). La pandemia ha quindi avuto
anche effetti invisibili sulla salute mentale della popolazione (Monteiro. N., et all., 2022).

Sebbene la qualita delle relazioni personali sia stata valutata come meno positiva dai piu giovani,
secondo studi recenti le interazioni sono migliorate all'interno di questo gruppo (Monteiro. N., et all.,
2022). Un altro aspetto preoccupante sono le aspettative: i giovani hanno rivelato un minore senso di
benessere, una minore soddisfazione di vita e livelli piu elevati di ansia da depressione e stress durante
il periodo pandemico. Anche se l'incidenza di infezioni gravi e mortalita da COVID-19 ¢ stata molto
bassa in questo gruppo, I'analisi degli effetti indiretti della pandemia dimostra la necessita di esplorare
nuove risposte per l'inclusione sociale, ancor piu se si considera che il Portogallo sta affrontando
notevoli problemi demografici (Monteiro. N., et all., 2022).

Romania

In Romania la crisi ha colpito fortemente la categoria NEET: 4 giovani su 10 che sono senza lavoro,
istruzione o formazione professionale hanno dichiarato che, dall'inizio della pandemia, si sentono
“incapaci di affrontare la vita”. La percentuale di giovani che si sentono depressi in modo costante o
frequente & aumentata dal 38% al 58% (Lungu, 2021, p.243).

Nel 2021, il consumo di droga tra i giovani € aumentato rispetto al 2020, soprattutto nell'ultimo mese
per quanto riguarda il consumo sperimentale di sostanze illegali. Anche se questo aumento riguarda
tutte le categorie di giovani, il gruppo sociale piu colpito &€ quello con un reddito modesto, senza lavoro
o istruzione e senza alloggio.

Le varie analisi e studi nazionali incentrati sui bisogni e sui problemi dei giovani nel contesto pandemico
dimostrano che questo periodo ha colpito il gruppo target a diversi livelli: salute fisica e psico-emotiva,
disuguaglianza nell'accesso all'istruzione, maggiore esposizione a situazioni di violenza e abuso.
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Una ricerca online condotta a livello nazionale dal Ministero rumeno della gioventu e dello sport mostra
che i principali problemi dei giovani erano legati alla salute fisica e mentale. L'isolamento imposto dalla
pandemia ha limitato il movimento fisico e la socializzazione con amici e famiglia allargata, generando
disturbi d'ansia e depressione, paura per sé stessi e per gli altri di contrarre malattie, problemi di sonno,
mancanza di motivazione per le attivita legate alla scuola, sensazione di solitudine. Inoltre, i giovani
rumeni affermano di volere una propria casa per diventare indipendenti o mettere su famiglia, oppure
per distaccarsi da situazioni familiari conflittuali o abusive, aggravatesi proprio durante la pandemia.
Tuttavia, la maggior parte di loro non pud permettersi economicamente né un affitto né I'acquisto di
una casa.

Un'analisi (Alexandru, Braga & Pantel, 2021) incentrata sugli effetti della pandemia sulle donne
sottolinea per questo gruppo un aumento di disuguaglianze, perdita di lavoro e reddito, esaurimento
fisico e mentale ed episodi di violenza sia in famiglia che sul lavoro.

Uno studio sulla crisi generata dal COVID-19 (Istituto rumeno per i diritti umani, 2020) ha mostrato
come la pandemia abbia avuto un forte impatto sul sistema educativo, accentuando le disuguaglianze
nell'accesso all'istruzione (mancanza di accesso a Internet e attrezzature tecnologiche), in particolare
per i bambini provenienti da famiglie svantaggiate e dalle aree rurali, ovvero la maggior parte degli
abitanti della Romania.

Per quanto riguarda studenti e studentesse, le conseguenze negative delle chiusure scolastiche e
delle restrizioni sono state evidenziate anche da uno studio condotto da un'organizzazione con attivita
rivolte a bambini e giovani (Salvati Copiii, 2023). Quest'ultimo mostra il rischio di esclusione ed
emarginazione sociale, con conseguenze negative sul progresso tecnologico (mancanza di accesso
a tablet o computer per partecipare a corsi online), salute emotiva (dipendenza da internet, noia,
stanchezza, tristezza, rabbia) e sicurezza online (maggiore esposizione a contenuti aggressivi,
bullismo online e fake news).

Spagna

Nell'ultimo decennio, la Spagna ¢ stato uno dei Paesi con il piu alto tasso di disoccupazione giovanile
(15-29 anni) dell'Unione europea. Nel 2019, la Spagna si era collocata al terzo posto (24,7%) e,
durante la pandemia, il tasso di disoccupazione € aumentato fino ad arrivare a 29,8% nel 2020.
Nonostante un calo nel 2021 (28,4%), la Spagna presentava comunque un tasso molto alto ed era
preceduta solo dalla Grecia. Nel 2022 |la disoccupazione giovanile nellUE &€ aumentata dal 14,8% al
15,1%, con I'arrivo di 180.000 nuovi giovani disoccupati, di cui 68.000 (38%) spagnoli. Cio significa
che, nellUE, quattro giovani disoccupati su dieci venivano dalla Spagna (Eurostat, 2022).

Per quanto riguarda il momento piu difficile della pandemia, ovvero la quarantena, alcuni dati
dimostrano che le conseguenze sulla situazione lavorativa dei giovani variavano a seconda del genere
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e della classe sociale. Secondo l'analisi di Simén (2021), basata sugli studi dellINJUVE (Istituto
nazionale della gioventu in Spagna), la percentuale totale di giovani che hanno perso il lavoro a causa
della crisi COVID-19 era del 16,2%. Il tasso era piu alto per le donne (18,7% vs 13,3% per gli uomini)
e per la classe economica bassa (18,5% vs 10,1 per quella piu alta).

Oltre ai dati quantitativi, questa realta ha avuto anche implicazioni emotive: il pessimismo dei giovani
nel trovare un lavoro stabile € tornato ai livelli della crisi del 2008 (Ministero del Lavoro e del'lEconomia
Sociale, 2020).

Inoltre, secondo dati recenti, la popolazione ha subito un significativo deterioramento della salute
mentale, con effetti particolarmente forti tra bambini e giovani (Eurofound, 2020). In Spagna, quasi il
30% dei giovani ha riferito di sentirsi in tensione, e quasi un quarto di loro ha avuto difficolta a dormire,
morale basso o stress; poco piu del 5% si sentiva stressato e un altro 5% circa provava un senso di
solitudine. In linea di principio, questi dati non sono cosi lontani dai valori medi riscontrati tra gli adulti
(circa il 20% ha riportato sentimenti di stress psicologico durante le fasi iniziali della pandemia). Questi
risultati sono inoltre rafforzati da studi piu aggiornati che esaminano un periodo piu lungo della
pandemia. Alcune ricerche hanno messo a confronto gli stati d'animo di giovani e adulti, mostrando
che i primi affermano di provare tristezza piu frequentemente e di essere stati spesso particolarmente
tristi e angosciati durante la quarantena (Alberich et al., 2021).

3. Processo di implementazione del questionario

Una prima bozza del questionario & stata elaborata da Solidaridad Sin Fronteras, I'ente partner
responsabile del presente documento. A partire da questa prima bozza, il questionario finale & stato
co-progettato da tutti i partner, ovvero 10 organizzazioni provenienti da 7 Paesi.

In totale, sono stati distribuiti 121 questionari, di cui 14 in formato cartaceo e online, tramite Google
Forms. In generale, gli inviti tramite newsletter ed e-mail non hanno funzionato e, quindi, le
organizzazioni hanno preferito distribuire personalmente il sondaggio a contatti personali di altri enti o
servizi.

Date le condizioni di lavoro dei partner a livello locale e i limiti di un progetto Erasmus+, non é stato
possibile garantire la rappresentativita statistica del campione. Ciononostante, sono stati compiuti
numerosi sforzi per ottenere la rappresentativita del campione a livello di varieta di discorso. Per
coprire ciascuna delle aree di lavoro con giovani vulnerabili, i partner hanno prima di tutto identificato
gli stakeholder: centri giovanili comunali, centri educativi, servizi di assistenza sociale, servizi di
orientamento del lavoro, ufficio di sicurezza, centro sanitario e altro.
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Alla fine, come mostrato nel prossimo capitolo, il settore principale dell’indagine & stato quello
dell'istruzione, che & quindi sovra-rappresentato. Per l'analisi dei risultati complessivi & dunque
importante prendere in considerazione questo aspetto.

4. Risultati del questionario

Profilo dei partecipanti

La ricerca ha coinvolto 124 2soggetti da 7 diversi Paesi, ovvero i partner del consorzio del progetto
ReCAP. Il numero di partecipanti era il seguente: Bulgaria (25), Francia (22), Italia (21), Romania (19),
Portogallo (18), Spagna (10) e Grecia (9). Nel caso di Francia, Italia e Romania, hanno partecipato al
progetto due organizzazioni per ogni Paese.

Grafico 12 Grafico 21

Intervistati per Paese : .
Intervistati per genere

1
8,06% L
|
. 36
17,74%
= Female Male
0
7,25% = Non-binary m Prefer not to say
= Bulgaria France = Greece . . .
= [taly = Portugal = Romania Fonte: Produzione propria

= Spain

Fonte: Produzione propria ) ) ) o
Per quanto riguarda il genere, 84 partecipanti si

sono dichiarate di genere femminile, ovvero il 69,42%; 35 di genere maschile, ovvero il 28,92%; una
persona si € dichiarata non binaria e un’altra persona ha preferito non rispondere.

2In Grecia, 3 partecipanti su 9 hanno risposto a un'intervista semi-strutturata faccia a faccia. Sebbene non sia stato
possibile effettuare un controllo incrociato, i dati individuali sono disponibili. Di conseguenza, le risposte dei
partecipanti riflettono i commenti corrispondenti a una singola variabile.
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L’alta percentuale di donne riflette la femminilizzazione delle diverse professioni esistenti nel settore
dell'intervento sociale in senso lato (lavoro, istruzione, salute, svago e tempo libero, ecc.) ed € un dato
condiviso da tutti i Paesi. La piu alta percentuale di partecipanti di sesso maschile si trova in Francia
(50%) € in ltalia (47,6%).

Per quanto riguarda I'eta, la maggior parte dei Grafico 33

nella Tabella 1, le donne sono particolarmente 3% 5%

numerose nella fascia di eta 25-34 anni. = 18-24

" = 25-34

= 35-44
m 45-54
= 55-64
m 65+

Fonte: Produzione propria

Tabella 1.1 Intervistati per eta e genere

18-24 4 2 6
25-34 28 10 1 39
35-44 25 6 1 32
45-54 20 7 27
55-64 4 10 14
65+ 3 3

TOTALE 84 35 1 1 121

Per quanto riguarda il settore professionale, quello dell'istruzione predomina con 47 persone, ovvero
il 38,84%. Al secondo posto, il 17,35% degli intervistati lavora in organizzazioni non governative di
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varia natura. A seguire & possibile trovare servizi di assistenza sociale (11,57%) e centri giovanili
comunali e locali (10,74%).

In termini di distribuzione per Paese, il settore dell'istruzione & quello predominante in tutti i Paesi
tranne che in Spagna, dove la maggior parte degli intervistati lavora nei servizi di consulenza del
lavoro, e in Grecia, dove primeggia il settore artistico.

Tabella 2 Settore professionale per Paese

Centro giovanile 5 4 3 1 13

comunale e locale

Istruzione 9 8 11 1 8 8 2 47

Servizi di 2 7 2 2 1 14

assistenza sociale

Servizi di 1 1 5 7

orientamento al

lavoro

Settore 2 2 4 1 9

creativo/artistico

Sanita 2 1 3 1 7

Organizzazioni 4 4 1 2 2 8 2 23

non governative

Non specificato 3 1 4
Totale 25 22 21 6 18 19 10 124

Fonte: Produzione propria

Per quanto riguarda la posizione lavorativa specifica, si tratta per la maggior parte di insegnanti o
professori e professoresse, seguiti da responsabili della gestione o coordinamento di
progetti/programmi di intervento, project manager e consulenti del lavoro.

Tabella 3. Intervistati per posizione lavorativa specifica
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Amministrazione 5 | Per quanto riguarda il luogo di lavoro, la maggior parte
Insegnamento 24 | degli intervistati lavora in aree urbane (80). Solo 5
Lavoro sociale 12 persone lavorano in aree rurali e provengono da Grecia,
Consulenza del lavoro 9 | ltalia e Romania, mentre 36 intervistati lavorano in
Lavoro giovanile 21 | entrambe le aree.

Responsabile della 21

direziqne o del Grafico 4

coordinamento

Project manager 19 Area geografica di lavoro dei
Terapeuta 3 professionisti

Personale medico 2

Mediazione 3 30%

Pedagogista 2

Non specificato 3

0,
124 4%

m Urban area = Rural area Both

Fonte: Produzione propria
Profilo dei giovani vulnerabili

86 intervistati hanno dichiarato di lavorare con diversi gruppi appartenenti alla categoria "giovani
vulnerabili" del progetto ReCAP. 35 intervistati lavorano invece con un solo gruppo specifico, ovvero i
giovani vulnerabili, il che significa che svolgono un lavoro piu specializzato. La maggior parte dei
professionisti lavora con persone giovani appartenenti a gruppi etnici (11), una categoria aggiunta nella
risposta "altro" dagli intervistati bulgari (10) e francesi (1) che pud essere inclusa in "minoranze”. In
seguito, gli intervistati lavorano solo con ragazze (12), giovani con bisogni speciali (5), persone con
background migratorio (5), giovani con disabilita (1) e giovani appartenenti alla comunita LGTBIQ+ (1).

Nel complesso, il gruppo di popolazione giovane con cui i professionisti lavorano maggiormente sono
le ragazze (39,67%), i NEET (38,02%), giovani con background migratorio (33,88%), minoranze
(29,75%), giovani appartenenti alla comunita LGBTIAQ+, giovani con disabilita (3,30%) e minori nel
sistema penale (1,65%).

Per quanto riguarda I'eta, il 66,94% ha riportato la fascia di eta 14-17, seguita da 18-22 (75%), 23-26
(39,66%) e 27-29 (30,5%). Come sembra logico, piu I'eta aumenta, piu diminuisce l'assistenza fornita
dai professionisti.
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Effetti della pandemia COVID-19

Ai partecipanti & stato chiesto quali fossero le loro preoccupazioni relative agli effetti negativi della
pandemia sulla societa in generale e sui giovani vulnerabili in particolare.

Al livello di societa, i professionisti si preoccupano principalmente dell'impatto negativo sulla salute
psicologica e sul benessere emotivo, nonché sulla socializzazione, vita culturale, economia e
occupazione.

Per quanto riguarda i giovani vulnerabili, le preoccupazioni riguardano perlopiu la salute psicologica il
benessere emotivo, la socializzazione e la vita culturale, gli studi e la formazione.

La principale differenza tra i due gruppi € quindi rappresentata dalla categoria "economia e
occupazione". La pandemia ha avuto ripercussioni piu negative sull'economia generale della societa
che sui giovani. Questo dato & coerente col fatto che la categoria “studi e formazione” € piu rilevante
per i giovani che per la societa nel suo insieme: durante la pandemia, infatti, scuole e universita sono
rimaste chiuse per lungo tempo, il che ha avuto un impatto sul percorso formativo dei giovani in tutti i
Paesi.
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Domanda: quali sono attualmente le tue principali preoccupazioni per quanto riguarda gli effetti negativi della crisi
causata dal COVID-19 (sia in generale che sui giovani)?
Fonte: Produzione propria

Inoltre, per misurare le variazioni nelle diverse sfere della vita dei giovani, gli intervistati hanno valutato
i cambiamenti nelle relazioni con famiglia, amici, coppia/partner sentimentale, lavoro, ambiente
educativo, sé stessi e comunita locale.

Tabella 4. Cambiamenti nelle relazioni dei giovani

E migliorata E E rimasta Nonsaprei TOTAL
peggiorata invariata E
Relazione con la famiglia | 21 51 27 22 121
Relazione con gli amici 23 52 35 11 121
Relazione con la | 15 45 32 29 121
coppial/partner

19



ReCAP IRl Co-funded by
- A L the European Union

ering of g
Creativity After Pandemic

Relazione con I'ambiente 18 64 14 25 121
lavorativo

Relazione con I'ambiente 14 89 1M 7 121
educativo

Relazione con sé stessi 18 74 16 13 121
Relazione con la comunita | 11 70 25 15 121
locale

TOTALE 120 445 160 122

Domanda: dopo lo scoppio della pandemia, come sono cambiate secondo te le relazioni dei giovani con il loro
ambiente?
Fonte: Produzione propria

Da un'analisi globale & possibile notare una prevalenza dell'idea che le relazioni siano peggiorate
in tutte le categorie. Le relazioni che hanno piu subito un peggioramento sono quelle con I'ambiente
educativo (come indicato da 89 intervistati), seguito da sé stessi (74) e dalla comunita locale (70).

Le risposte mostrano inoltre quali Paesi sono in generale piu ottimisti e quali piu pessimisti. Ad
eccezione della Bulgaria, la maggior parte degli intervistati in tutti i Paesi ha dichiarato un
peggioramento nelle relazioni. All'interno di questa risposta, le aree maggiormente colpite per Paese
sono: relazione con l'ambiente educativo (Francia, Grecia, Portogallo, Romania, Spagna), relazione
con sé stessi (Francia, Italia, Spagna) e relazione con I'ambiente lavorativo (Grecia).

Nel caso della Bulgaria, da un punto di vista ottimistico piu generale, le relazioni con la famiglia sono
considerate quelle piu migliorate.

Uso e prestazione di servizi

L’81% degli intervistati ha dichiarato che durante la quarantena e nei mesi successivi i giovani hanno
usufruito di diversi servizi per richiedere supporto (Marzo 2020 - Marzo 2021).

Per quanto riguarda il tipo di aiuto richiesto, il sostegno educativo € stato indicato dal 48,76% degli

intervistati, seguito dal supporto alla salute mentale ed emotiva (46,28%) e dai consigli sulle relazioni
(29,75%).
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Domanda: se hai risposto di si, che tipo di aiuto hanno richiesto principalmente i giovani?

Fonte: Produzione propria

| partecipanti hanno anche valutato il livello di fornitura di servizi rispetto ai livelli pre-pandemia. Per il
31,4% degli intervistati, la fornitura di servizi & oggi leggermente superiore (125%) rispetto a prima. |
risultati evidenziano un aumento dell'erogazione dei servizi in Bulgaria e Grecia e una diminuzione
soprattutto in ltalia, come mostrato nella tabella seguente.

Tabella 5. Erogazione dei servizi rispetto alla situazione pre-pandemia.

a) Oggi ci sono 4
molti piu servizi

rispetto a prima

della pandemia

(150%)

b) L'erogazione 14
di servizi &

leggermente

aumentata

(125%)

c) L'erogazione 5
di servizi e allo

stesso livello

pre-Covid (100%)

d) Quasi tutti i 2
servizi sono stati
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Domanda: diresti che la fornitura di servizi ai giovani e ai gruppi vulnerabili € oggi agli stessi livelli del periodo pre-

pandemico nel tuo contesto locale?
Fonte: Produzione propria

Sulla base della loro esperienza lavorativa attuale, i professionisti ritengono che il supporto piu
necessario sia quello mentale e di salute emotiva (73,55%), quello educativo (62,81%) e I'orientamento

al lavoro (52,89%).

Se, come abbiamo visto, durante il periodo piu difficile della pandemia i consigli sulle relazioni erano
tra gli aiuti maggiormente richiesti, secondo i professionisti oggi non sono piu una priorita. Questo
aspetto andrebbe preso in considerazione, visto anche il peggioramento delle relazioni in tutte le

categorie emerso dal questionario.

Per quanto riguarda la tendenza attuale dei giovani a usare i servizi piu spesso rispetto al periodo pre-

pandemia, a causa del peggioramento delle condizioni di vita e relazionali gia discusso, il 55,37% ha

risposto positivamente e il 44,62% negativamente. Cio significa che probabilmente i giovani sono

consapevoli di tale peggioramento e cercano quindi supporto da una varieta di servizi professionali.
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Domanda: quali sono secondo te le aree in cui i giovani hanno maggiormente bisogno di
supporto? (Max. 3 opzioni)
Fonte: Produzione propria

Per quanto riguarda le attivita e gli strumenti specifici considerati piu utili nel contesto locale attuale,
sono stati citati il supporto psicologico (66,1%), corsi e attivita di apprendimento (44,6%), attivita
nel tempo libero e di svago (43,02%) e orientamento individuale al lavoro (43%). Come mostra il
grafico, in questo caso le categorie sono distribuite in modo piu omogeneo, con un'evidente
predominanza del supporto psicologico.
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Domanda: quali strumenti/attivita specifici consideri piti importanti per i giovani nel contesto locale attuale? (Max. 3
opzioni)
Fonte: Produzione propria

Osservando i risultati per Paese, le tre attivita piu menzionate (in ordine di rilevanza) sono: Bulgaria
(corsi, attivita di svago e tirocini); Francia (orientamento individualmente al lavoro, supporto psicologico
e tirocini); Grecia (sussidi, attivita di svago, supporto psicologico e orientamento individuale al lavoro);
Italia (supporto psicologico, orientamento individuale alla formazione e corsi); Portogallo (supporto
psicologico, orientamento individuale al lavoro e corsi); Romania (supporto psicologico, corsi e
orientamento individuale alla formazione); Spagna (supporto psicologico, orientamento individuale al
lavoro e alla formazione).

Utilizzo di strumenti artistici negli interventi

Il progetto ReCAP mira a promuovere l'inclusione sociale e I'impegno civico dei giovani (14-29 anni)
attraverso l'uso di strumenti artistici e culturali specifici. Per questo motivo, il questionario include
domande relative all'uso di questo tipo di strumenti da parte del personale professionale nel lavoro con

i giovani.

24



ReCAP Sl Co-funded by
- A L the European Union

Creativity After Pandemic

81 intervistati dichiarano di avere utilizzato strumenti artistici e culturali prima della pandemia, 69
durante e 82 dopo. A parte due eccezioni, coloro che utilizzavano questi strumenti prima della
pandemia hanno continuato a farlo anche dopo. Gli intervistati hanno inoltre menzionato le difficolta
nel portare avanti queste attivita in un contesto limitato di interazione sociale, sottolineando quanto
fosse importante la capacita di resilienza.

La maggior parte degli intervistati (82,5%) considera gli strumenti artistici e culturali utili e stimolanti
per i beneficiari; il 17,5% li prenderebbe in considerazione anche se non crede pienamente nella loro
utilita.

Tra coloro che non hanno mai utilizzato questi strumenti, il 57,7% concorda nel fatto che possano
essere utili e stimolanti, mentre il 38,5% non ne & del tutto sicuro.

Prospettive dei giovani per il futuro

E stato chiesto agli intervistati di fornire delle valutazioni, in base alla loro esperienza, in merito alla
visione e alle prospettive dei giovani per il futuro a seguito della pandemia. Molti di loro ritengono che
solo la meta dei giovani abbiano una visione e aspettative positive, il che rivela chiaramente un quadro
pessimistico sia del presente che del futuro prossimo. Questo porta ancora una volta alla necessita di
lavorare sulle problematiche legate al benessere emotivo, con I'obiettivo di migliorare le aspettative e
le speranze dei giovani per il futuro, insieme, naturalmente, a un cambiamento effettivo delle loro
condizioni.

Grafico 8
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Domanda: in generale diresti che, dopo aver vissuto la pandemia, i giovani abbiano
attualmente una visione e delle aspettative pid positive del futuro?
Fonte: Produzione propria

5. Conclusioni

Lo scopo principale di questo studio era analizzare la situazione post-pandemia nei contesti locali
target dal punto di vista dei professionisti che lavorano con i giovani; obiettivo che, tra I'altro, & stato
raggiunto con successo. Dal momento che il questionario non & stato distribuito in modo equo nei
diversi Paesi e non € quindi considerabile come un campione rappresentativo della situazione attuale,
I'analisi che ne risulta mira a essere piu qualitativa che quantitativa.

In totale, hanno risposto al questionario 124 professionisti da 7 Paesi, soprattutto giovani donne (25-
34) che lavorano nel settore educativo. La sovra-rappresentazione del settore educativo € sicuramente
un fattore da prendere in considerazione per via della sua influenza sui risultati.

La presente ricerca ha esaminato I'impatto della pandemia di COVID-19 da diversi punti di vista. Le
preoccupazioni mostrate dai professionisti nei confronti della societa riguardano perlopiu gli effetti
negativi su salute psicologica e benessere emotivo, socializzazione e vita culturale, economia e
occupazione. Per quanto riguarda i giovani vulnerabili nello specifico, gli intervistati hanno manifestato
maggiore preoccupazione per la loro salute psicologica e benessere emotivo, socializzazione, vita
culturale, studi e formazione.

Inoltre, le relazioni dei giovani con tutte le sfere della vita hanno mostrato un peggioramento,
specialmente il rapporto con I'ambiente educativo, con sé stessi e con la comunita locale. Ad eccezione
della Bulgaria, gli intervistati di tutti i Paesi sono pessimisti nei confronti di un cambiamento positivo
delle relazioni del gruppo target, in quanto ritengono che, secondo un‘analisi generale, i rapporti piu
significativi si siano deteriorati.

Gli studi condotti nei diversi Paesi mostrano che, sebbene i livelli di interazione siano nuovamente
aumentati a seguito del lockdown del 2020 e la protrazione di numerose restrizioni fino al 2022 nella
maggior parte dei Paesi, la salute psicologica e il benessere emotivo delle persone in generale e dei
giovani in particolare sono peggiorati dopo I'esplosione della pandemia di COVID-19. Queste
conseguenze sono state confermate anche dai professionisti coinvolti nell'indagine.

Per quanto riguarda la fornitura di servizi, secondo la maggior parte degli intervistati, oggi i giovani
fanno un uso piu frequente dei servizi rispetto al periodo pre-pandemico. Si tratta di un risultato
positivo: potrebbe significare che il gruppo target &€ piu consapevole del peggioramento delle proprie
condizioni e, per questo, cerca supporto da svariati servizi professionali. Anche se il livello di
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erogazione dei servizi post-pandemia varia a seconda del Paese, in generale quasi tutti i servizi sono
nuovamente disponibili.

| risultati per Paese mostrano inoltre che, in generale, I'erogazione di servizi &€ oggi aumentata rispetto
al periodo pre-pandemia, ad eccezione dell'ltalia. E un risultato ottimistico che indica che i servizi locali
si sono probabilmente adattati all'urgenza delle esigenze dei giovani, che mostra la resilienza dei
professionisti del settore educativo e sociale. | servizi sono aumentati in particolare in Bulgaria e
Grecia.

| giovani hanno principalmente bisogno di supporto psicologico, emotivo ed educativo. Per quanto
riguarda gli strumenti specifici, i professionisti di diversi Paesi concordano a pieno sull'importanza del
supporto psicologico (psicoterapia, gruppi di supporto, ecc.), seguito da corsi e attivita di
apprendimento, attivita di svago e tempo libero e orientamento individuale al lavoro. La rilevanza delle
attivita di svago e tempo libero € in linea con quanto riportato dall'ultimo studio della Commissione
europea (2022), secondo il quale & importante focalizzare gli interventi proprio su quest'area per
soddisfare qualsiasi tipo di esigenza del gruppo target.

Inoltre, il secondo e il terzo strumento in termini di rilevanza differiscono leggermente da un Paese
all'altro. Tenere in considerazione queste differenze & fondamentale per I'applicazione degli strumenti
in base alle necessita del contesto locale.

La grande maggioranza degli intervistati (82,5%) considera gli strumenti artistici e culturali utili e
stimolanti per i beneficiari; il 17,5% non concorda pienamente ma considererebbe la possibilita di
utilizzarli. Infine, persino coloro che non li hanno mai utilizzati nel loro lavoro hanno affermato che
potrebbero essere utili, il che & un risultato positivo per l'obiettivo del progetto ReCAP.

La situazione non sembra invece essere molto positiva per quanto riguarda le prospettive dei giovani
per il futuro: la maggior parte degli intervistati ritiene che solamente la meta dei giovani si sente
motivata e positiva nei confronti del proprio futuro. Per questo motivo, va sottolineata ancora una volta
I'importanza di prendere in considerazione il benessere psicologico dei giovani sia nel presente che
nel futuro prossimo.
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Resumen

El proyecto ReCAP tiene como objetivo promover la inclusion social y el compromiso civico de los
jévenes (14-29 afios) mediante el uso de herramientas artisticas y culturales especificas, en el
contexto post-pandémico. El primer resultado del proyecto ReCAP consiste en un andlisis del contexto
y las necesidades locales. El consorcio, formado por 10 entidades de 7 paises europeos, ha
investigado los problemas sociales que la pandemia causé o agravé en los jovenes mediante una
investigacion documental y un cuestionario. A pesar de las disparidades entre los paises, podemos
encontrar similitudes. Los y las profesionales que trabajan con personas jovenes estan preocupados
por los efectos negativos de la pandemia de COVID-19 sobre la salud psicolégica y el bienestar
emocional, tanto de la sociedad en general como de los jovenes. En relacién con este colectivo,
sefialan especificamente los efectos sobre la socializacion y la vida cultural y también sobre los
estudios y la formacion. Los resultados también muestran que las relaciones de los jévenes con todas
las esferas de su vida han empeorado, especialmente las relaciones con el entorno educativo, la
relacion consigo mismos y con la comunidad local. La mayoria de las personas encuestadas
respondieron gue las jévenes visitan ahora los servicios con mas frecuencia, lo que podria significar
que los y las jovenes son conscientes de su situacion y buscan apoyo. La juventud necesita sobre
todo apoyo psicoldgico y emocional y apoyo educativo, y los profesionales estan de acuerdo en que
el apoyo psicoldgico es la herramienta mas importante para trabajar con los jovenes hoy en dia. Por
ultimo, los profesionales son conscientes de la perspectiva negativa que tienen los jovenes sobre el
futuro. El estudio también revela que la mayoria de los y las profesionales consideran que las
herramientas artisticas y culturales son utiles y motivadoras para los jovenes, lo que sin duda es un
resultado positivo que garantizara una aceptacion positiva de las herramientas del proyecto ReCAP.

1. Introduccion

La pandemia de COVID-19 ha alterado el mundo en innumerables aspectos, incluida la forma en que
abordamos las enfermedades y el modo en que interactian con otras afecciones. El término
"sindemia" (Singer, 1990) se asocia cada vez mas con COVID-19 y define una teoria segun la cual
las epidemias surgen de la compleja interaccién entre la propagacion de una enfermedad y los factores
sociales/ambientales/econémicos, que, a su vez, repercuten negativamente en la propia enfermedad
(Singer, 1990, Calcaterra, G., et all., 2022, Mendenhall, E., et all., 2022,). Investigaciones recientes
indican que podemos aplicar este concepto a la pandemia de COVID-19, en la que la gravedad y los
impactos en todo el mundo no se han distribuido uniformemente entre las poblaciones. De hecho, la
pandemia ha demostrado cémo las acciones politicas de apoyo a la salud publica y el patrén histérico
de las enfermedades cronicas se sitlan en contextos de gran desigualdad, que afectan
profundamente a quién es mas vulnerable, asi como donde y por qué existe esta vulnerabilidad
(Calcaterra, G., et all., 2022). En este contenido algunas teorias defienden que hemos vivido una
"Pandemia Sindémica" (Calcaterra, G., et all., 2022, Monteiro. N., et all., 2022).
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La crisis sanitaria y sus repercusiones econdémicas y sociales perturbaron la vida de todos los grupos
de la sociedad, y dos afios después del inicio de la pandemia, las consecuencias a medio y largo plazo
son cada vez mas evidentes.

Entre estas implicaciones, el impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud mental de las personas
jévenes ha sido significativo. Varias circunstancias pueden ayudar a explicar los niveles mas elevados
de malestar mental de muchos jévenes europeos, como la pérdida de interaccion fisica, actividad
fisica y empleo, y el tiempo prolongado pasado online.

Ademas, la pandemia ha afectado de forma desigual a la salud mental de la juventud. Por ejemplo,
los jovenes con problemas de salud mental preexistentes tuvieron mas dificultades para acceder a los
servicios de apoyo y sufrieron en mayor medida las consecuencias psicologicas de la pandemia (19).
Los jévenes pertenecientes a la comunidad de lesbianas, gays, bisexuales, transexuales, queer,
intersexuales, asexuales plus (LGBTQIA+) corrian un mayor riesgo de sufrir problemas de salud
mental durante la COVID-19, especialmente cuando se enfrentaban a un entorno familiar dificil.
Ademas, los encierros impidieron a muchas personas participar en actividades comunitarias.

Las investigaciones indican que las consecuencias de la pandemia para la salud mental de los jovenes
continuaran a largo plazo. Es probable que los efectos cicatrizantes de largos periodos de aislamiento
y angustia en la salud mental de los jévenes no sélo persistan, sino que también afecten a varias
dimensiones de la vida de los jévenes europeos, como la educacién, el empleo y la inclusion social

En este contexto, el proyecto ReCAP tiene como objetivo promover la inclusién social y compromiso
civico de los jévenes (14-29 afios) mediante el uso de herramientas artisticas y culturales especificas,
en el contexto pospandémico. Para lograr el resultado final, el proyecto pretende alcanzar dos
resultados especificos: mejorar la calidad del trabajo juvenil y comprometer, conectar y empoderar a
las personas jévenes. Esté previsto que los resultados se alcancen a través de 3 actividades del
proyecto:

1. Contexto local y analisis de las necesidades. El consorcio investigara los problemas sociales
gue la pandemia caus6 o agravo.

2. Caja de herramientas artisticas y culturales para animadores juveniles y formacion de
formadores, basada en los resultados del andlisis.

3. Camino local para la inclusidn social a través de la creatividad, para aplicar las herramientas
con los jévenes en el contexto local.

En este sentido, este informe es el resultado de la primera actividad y pretende dibujar un panorama
del contexto social pos-pandémico en cada uno de los contextos locales abordados.



ReCAP CEl Co-funded by
Nicoverig o PN Cugn the European Union

Creativity Alter Pandemic

2. Investigacion documental

Bulgaria

La pandemia de COVID-19 ha desafiado todos los aspectos de la vida social y econdmica en Bulgaria,
el sistema de salud, asi como la salud mental de la poblacién. Asi lo confirman los estudios de la
Organizacion Mundial de la Salud sobre los efectos negativos en la mentalidad y las emociones
humanas tras la pandemia causada (2022). Los principales impactos son: aumento de las ventas de
drogas psicotrépicas, incluyendo tranquilizantes y antidepresivos, que tienen un efecto calmante,
eliminar la ansiedad, el miedo y otros trastornos en la esfera emocional, o que indica la morbilidad
latente y aumento de la prevalencia de la ansiedad. El periodo también se caracterizé por un aumento
del nimero de visitas a neurélogos y psiquiatras tras los periodos de encierro, una escalada de la
violencia doméstica tanto entre nifios como entre mujeres y un aumento del nimero de suicidios en
ambos sexos, mas pronunciado en las mujeres.

Otro aspecto de la investigacion nacional fue el impacto del COVID-19 sobre el entorno educativo. En
general, los adolescentes actuaron de forma responsable a pesar de la rabia que sentian.

El prolongado periodo en el que se produjo la comunicacion se reflejo en la readaptacion al volver a
la escuela. El regreso a la escuela estuvo acompafado de intentos positivos de restablecer la
comunicacion y la alegria en la interaccién. Por un lado, las escuelas deberian seguir trabajando para
mejorar la comunicacion cara a cara y el trabajo en equipo, pero al mismo tiempo deberian invertir en
la organizacion de actividades relacionadas con el ciberacoso y la necesidad de reconocerlo y de
proporcionar servicios de asesoramiento en caso de que sea necesaria otra ronda de aislamiento que
provoque experiencias negativas y una sensacion de soledad. También es importante seguir
investigando las emociones, percepciones, patrones de comportamiento, creencias y estrategias de
afrontamiento de los adolescentes con vistas a llegar a tendencias que puedan servir de base para
una comunicacion y unas actividades eficaces dirigidas a este grupo de jovenes.

Espafia

Durante la ultima década, Espafia ha sido uno de los paises con mayor tasa de paro juvenil (15 a 29
afios) de la Unién Europea. En 2019, Espafia tenia la 32 mayor tasa de desempleo juvenil (24,7%) y
esta cifra aument6 durante la pandemia, hasta 29,8% in 2020. Aunque en 2021 disminuy6 (28,4%)
seguia siendo muy alta, s6lo después de Grecia. El desempleo juvenil aumento en la Unién Europea
en 2022 de 14.8% a 15.1%, un aumento de 180.000 nuevos jovenes desempleados, de los cuales
68,000 (38%) son esparioles. Esto significa que cuatro de cada diez jovenes desempleados en la UE
perdieron su trabajo el afio pasado en Espafia (Eurostat, 2022).

En relacién al momento mas duro de la pandemia, durante la fase de confinamiento, tenemos algunos
datos que nos muestran que los efectos de la pandemia sobre la situacion laboral de los jévenes fue
diferente segun el género y la clase social. Segun Simon (2021), que basa su andlisis en estudios del
INJUVE (Instituto de la Juventud de Espafia), el porcentaje del total de jovenes que perdieron su
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empleo debido a la crisis COVID-19 fue del 16,2%. La tasa fue mas alta entre las mujeres (18,7%
frente 13,3% para los hombres) y para la clase econémica baja (18,5% frente a 10,1% para la clase
econOmica alta).

Aparte de los datos cuantitativos, esta realidad tiene también implicaciones emocionales: el pesimismo
de los jévenes para encontrar un empleo estable volvio a los niveles de la crisis de 2008 (Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales, 2020).

Ademas, datos recientes apuntan a que la poblacion ha sufrido un deterioro significativo de su salud
mental, con un efecto especialmente fuerte entre los nifios y los jovenes (Eurofound, 2020). En
Espafia, casi el 30% de los jovenes declararon sentirse tensos y casi una cuarta parte de ellos tenia
dificultades para dormir, baja moral o estrés; algo mas del 5% de los encuestados se sienten solos.
En principio, estas cifras no estan tan alejadas de los valores medios de los valores medios
encontrados entre los adultos (alrededor del 20% declararon sentimientos de estrés psicoldgico
durante las fases iniciales de la pandemia). Estudios mas actualizados que analizan un periodo mas
largo de la pandemia refuerzan estas conclusiones. Los estudios que han comparado los estados de
animo de personas jovenes y adultas muestran que las primeros admiten estar tristes con mas
frecuencia y haber sentido tristeza y angustia con mas frecuencia durante el confinamiento (Alberich
et al., 2021).

Francia

Francia, como otros paises europeos y el resto del mundo, ha sufrido las consecuencias de la
pandemia de Covid-19. Segln una publicacién del INJEP (Instituto Nacional de la Juventud y la
Educaciéon Comunitaria) basada en el barémetro DJEPVA sobre la juventud en 2022, la pandemia del
COVID-19 ha afectado profundamente a los jévenes franceses, debilitAndolos en varios aspectos de
su vida: trabajo, educacion y aspectos psicolégicos con un aumento de los episodios de depresion.
Los episodios de soledad son mas frecuentes que en 2019, y las chicas jovenes son las mas afectadas
por las consecuencias de la pandemia, mostrando un menor nivel de optimismo. Ademas, también
muestra los efectos heterogéneos de la pandemia en diferentes grupos de juventud, segin su
procedencia, condiciones socioeconémicas y ubicacién geografica, con un mayor impacto en los
jévenes mas vulnerables. Sin embargo, el panorama resultante no parece ser muy negativo, ya que
la juventud muestra una actitud mas positiva hacia su vida actual y su futuro en general.

Es importante sefalar que las consecuencias han sido diferentes para los distintos grupos de
poblacion. La proporcion de personas que experimentaron un sentimiento de abandono durante el
confinamiento es 4 veces mayor entre las personas mas pobres que entre las mas ricas (Bordet, 2022,
p.97-108).

Las personas jovenes se vieron especialmente afectadas por la crisis sanitaria y econémica en 2020,
con una importante caida de la tasa de empleo y un aumento de la inactividad. Tras la pandemia de
Covid-19, la proporcion de jévenes que no estudian ni trabajan aumenté mas de un punto, hasta el
13,5%. Dadas las rupturas de la serie sobre el propio concepto de NEET, el INSEE no cuantifica el
ndamero de jovenes adicionales que representa este aumento de un punto. Relacionandolo con el
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ndmero adelantado para 2019, obtenemos un orden de magnitud de unos 130.000 jovenes afectados
adicionales, es decir, un total que supera los 1,6 millones del afio pasado.

Ademas, la integracidn de las personas jovenes en el empleo sostenible es lenta y dificil, y a menudo
se caracteriza por las practicas, el desempleo y los bajos salarios. Estos jovenes pueden ser captados
por profesiones "uberizadas", en auge en los Ultimos afios.

Si nos fijamos en Nueva Aquitania, la region donde tienen su sede las organizaciones, los jovenes
son menos propensos al voluntariado que los jévenes de todo el pais. En cambio, no difieren de la
media nacional en cuanto a la satisfaccion con su vida, la no utilizacion de los derechos sociales, la
movilidad europea, el sentimiento de soledad o incluso el sentimiento de haber sido victima de
discriminacion. Otros datos de interés (INJEP, 2022):

¢ El nivel de satisfaccion de las personas jovenes de Nueva Aquitania con respecto a su vida es
tan elevado como el del conjunto de los jovenes: el 60% de los jovenes de la regién declaran
que, en general, su vida actual corresponde a sus expectativas (i.e. -1 punto en comparacion
con la media nacional).

e Latasa “non-take-up” (no solicitud de prestaciones sociales) de los jovenes de esta region es
casi idéntica a la de la media nacional: durante los ultimos doce meses, el 23% de los jévenes
de Nueva Aquitania declaran no haberse beneficiado de las medidas, prestaciones, derechos,
ayudas o tarifas sociales a las que tenian derecho (+1 punto comparado con la media).

e El 74% de los residentes de Nueva Aquitania de entre 18 y 30 afios ya se han marchado a
otro pais europeo a lo largo de su vida (sumando todos los motivos de salida), es decir, 3
puntos mas que la media metropolitana.

e EIl 43% de las personas jovenes que viven en Nueva Aquitania declaran sentirse solas todos
los dias o casi, 0 a menudo, una cifra ligeramente superior a la media de las jévenes en Francia
(+2 puntos).

e EI 58% de los jévenes de la region declaran haber vivido una experiencia personal de
discriminacion, es decir, 1 punto mas que el conjunto de los jévenes de Francia.

Grecia

Existen muy pocos informes oficiales e investigaciones sistematicas sobre la situacién de los jovenes
durante y después de la pandemia del COVID-19 y su impacto en sus vidas. Existen algunas
investigaciones a gran escala dirigidas en general a los jovenes que examinan la sociedad
pospandémica, pero no se ocupan de las personas de entornos vulnerables. Este hecho coincide con
el contexto politico actual del pais, en el que domina una estrategia politica basada en el "dogma" de
la "responsabilidad personal”, pero que también es el resultado de un enfoque minimo de las
desigualdades sociales atemporales en las politicas sociales actualizadas.

El contexto pospandémico se caracteriza por el aumento de la violencia entre las parejas, que muy a
menudo desemboca en feminicidios, el encarecimiento de la vida y la normalizacion de la desigualdad
y la discriminacién (Secretaria General de Politica Familiar e Igualdad de Género, 2021). El inicio de
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2023 nos muestra un acceso minimizado a la sanidad gratuita y una depreciacion del trabajo, los
estudios y las contribuciones de los trabajadores de la cultura y los artistas.

En términos de empleo, los datos oficiales (Autoridad Estadistica Helénica, 2023) muestran un
descenso relativo del desempleo, pero no hay indicios de informacion sobre las personas jévenes que
no estudian ni trabajan y otros grupos sociales vulnerables, como los desempleados de larga duracién,
las comunidades romanies y las minorias étnicas, los inmigrantes/refugiados y las personas con
discapacidad.

No se informa del efecto psicoldgico y, por consiguiente, social, por lo que la mayor parte de la
informacion procede de la experiencia y las interacciones cotidianas de las personas con las
organizaciones pertinentes. De las conversaciones mantenidas con los trabajadores de los ambitos
de la juventud y la cultura se desprende una sensacion generalizada de "desesperacion al limite de lo
tolerable" y un sentimiento de "esperanza pesimista” (o que significa que hay que tener esperanza en
gue las cosas cambien, pero la gente no es optimista respecto a que eso vaya a ocurrir...)*

Italia

La pandemia de COVID ha afectado fuertemente a la juventud. Las condiciones de bienestar
psicoldgico de los jovenes de 14 a 19 afios han empeorado en 2021. Junto a estos, las condiciones
economicas también: el nimero total de menores en pobreza absoluta en 2021 es igual a 1 millén y
384 mil: 14,2%, estable en comparacion con 2020, pero superior en casi tres puntos porcentuales en
comparacion con 2019, cuando era igual a 11,4%. (Il Sole 24 Ore, 2022).

Los efectos también se notan en la educacion. En 2021, la trayectoria educativa se interrumpié muy
pronto para el 12,7% de los jévenes de entre 18 y 24 afios. En 2020, la incidencia de las personas
jévenes que no estudian ni trabajan aumenté en la media europea. Incluso para el mundo laboral, la
fotografia no inspira optimismo: entre los jévenes (20-34 afios) la tasa de empleo en 2020 cay6 al
50,6% (s6lo la mitad tenia trabajo) y la recuperacion en 2021 (+2,1 puntos), aunque mas intensa que
en los demas grupos de edad, no compenso la caida sufrida. El impacto de la pandemia ha sido mayor
en los empleos culturales y creativos, con una pérdida de 55.000 puestos de trabajo (Il Sole 24 Ore,
2022).

El grupo de edad entre 14 y 19 afios experimentd el mayor deterioro de las condiciones de bienestar
psicolégico. Se detectd sensacion de soledad y aislamiento, miedo, aburrimiento, desinterés por las
actividades cotidianas (estudio, aficiones, deportes) y el mundo exterior, ira y agresividad, incapacidad
para imaginar el futuro (Caporale and Collicelli, 2021). Aumentan los trastornos del suefio, los ataques
de péanico, la ansiedad, los trastornos alimentarios, los sintomas depresivos, con actos de autolesion
e ideacién suicida y un aumento de las hospitalizaciones psiquiatricas (Stenico, 2022). Los
confinamientos y la ensefianza a distancia han provocado dificultades de concentracion y pérdida de
aprendizaje, con un aumento del abandono escolar. El encierro ha puesto en peligro el proceso de

1 Las frases entrecomilladas proceden de las respuestas de los participantes en la sesién presencial
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emancipaciéon entendido como el logro de la autonomia, la individuacion, la diferenciacion y la
estructuracion de la propia identidad y personalidad, lo que ha provocado un aumento de los
sentimientos negativos hacia uno mismo. Han aumentado algunas adicciones comportamentales,
como las del juego, los videojuegos y la pornografia (Ospedale Niguarda, 2021). El aumento del uso
de Internet y las redes sociales ha dado lugar a que se comparta una gran cantidad de informacién
personal (oversharing), lo que expone a los adolescentes a una serie de riesgos como el ciberacoso
y la visualizaciéon de contenidos inadecuados para su edad y la experimentacion de enfoques
perturbadores (Associazione Nazionale Di. Te, 2021). Nifios y nifias en situacidon de vulnerabilidad
familiar (los casos de abusos domésticos y malos tratos han aumentado) o vulnerabilidad econdmica,
y también sociocultural y brecha digital (acceso limitado a la educacién) han sido los mas afectados.

En los adolescentes, los problemas estan mas relacionados con la identidad (psicoldgica y corporal),
mientras que en los adultos jovenes (20-30 afios) con el proyecto de vida, con el abandono de los
estudios universitarios y el miedo a no encontrar trabajo.

Se triplican los menores en situacion de pobreza absoluta (L’orientamento, 2023), y en muchos
entornos con alta prevalencia de COVID-19 sus familias se veian significativamente afectadas por la
enfermedad. En el caso de los menores ingresados en centros de primera y segunda acogida y “CAS”
(Centro de Acogida Extraordinaria, en sus siglas en italiano) la incertidumbre relacionada con la
pandemia se solapaba con la relacionada con la situacion legal como personas migrantes. Los
menores migrantes no acompafados manifestaron dificultades para gestionar el aislamiento y la
cuarentena en los centros de acogida (Instituto Superiore di Sanita, 2020).

En nifios y jovenes con trastornos neuropsicoldgicos del desarrollo, la situacion de incertidumbre
gener6é mayores niveles de estrés y ansiedad.

Portugal

En Portugal esta "pandemia sindromica" ha afectado transversalmente a la sociedad, provocando una
crisis sindromica que directa e indirectamente ha impactado profundamente en las personas, las
familias, la vida laboral y las instituciones. Tuvo repercusiones negativas en el bienestar, la salud
mental y la cohesién social, aumentando los desequilibrios y las desigualdades, con un impacto
significativo en grupos ya considerados vulnerables en nuestra sociedad, como las mujeres y las
personas de clases sociales mas bajas, pero también en otros grupos, cuyo riesgo se estimaba bajo,
como los jévenes (Monteiro. N., et all., 2022).

Los jovenes se han visto especialmente penalizados en términos econdémicos. En general, la
pandemia ha tenido un efecto regresivo en el mercado laboral, penalizando especialmente a los
grupos peor pagados y con menores ingresos. Ha reforzado las desigualdades anteriores y ha
penalizado a los mas jovenes, los menos experimentados y los menos formados. Los mas jévenes se
han visto especialmente afectados por la pérdida de puestos de trabajo, aunque los Ultimos datos
sobre empleo muestran signos de una fuerte recuperacion (Monteiro. N., et all., 2022). A nivel
individual no sdlo tuvo repercusiones a nivel fisico, sino que representa una nueva forma de vida, tanto
a nivel individual como social. Estas repercusiones negativas afectaron sobre todo a los mas jévenes
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(menores de 30 afios) y fueron mas evidentes entre las mujeres (como aumento de peso, reduccién
de las horas de suefio, aumento del consumo de psicofarmacos). Por lo tanto, la pandemia también
tiene consecuencias invisibles para la salud mental de la poblacién (Monteiro. N., et all., 2022).

Aungue la calidad de las relaciones personales fue evaluada como menos positiva por las personas
mas jovenes, segun estudios recientes las interacciones han ido mejorando dentro de este grupo
(Monteiro. N., et all., 2022). Otro aspecto que debe preocuparnos son las expectativas de las jévenes,
que revelan una menor sensacién de bienestar, menor satisfaccién vital y mayores niveles de
depresion, ansiedad y estrés durante el periodo de la pandemia. Aunque la incidencia de la infeccién
grave y la mortalidad por COVID-19 fue muy baja entre la jvuentud, el andlisis de los efectos indirectos
de la pandemia revela la necesidad de explorar nuevas respuestas para la inclusién social, mas adn
si tenemos en cuenta que Portugal se enfrenta a considerables problemas demograficos (Monteiro.
N., et all., 2022).

Rumania

La pandemia de COVID ha afectado fuertemente a las personas jovenes: entre las que no tienen
trabajo, estudios ni formacion profesional, 4 de cada 10 han declarado que desde el comienzo de la
pandemia se sienten "incapaces de enfrentarse a la vida". El porcentaje de jévenes que se sienten
deprimidas siempre o muy a menudo aument6 del 38% al 58% (Lungu, 2021, p.243).

La investigacion constata que en 2021 se ha producido un aumento del consumo de drogas ilegales
y farmacos entre los jovenes respecto a 2020. Aungue este aumento afecta a todos los espectros de
jévenes, el mas afectado es el grupo social con ingresos modestos, sin trabajo ni estudios e incluso
sin vivienda.

Los diversos analisis y estudios centrados en las necesidades y problemas de la juventud en el
contexto de la pandemia muestran que este periodo afect6 a los jovenes a diferentes niveles: de salud
fisica, de salud psicoemocional, de desigualdad en el acceso a la educacion, de mayor exposicion a
situaciones de violencia y abuso.

Una investigacion en linea realizada a nivel nacional por el Ministerio Rumano de Juventud y Deporte
muestra que, para los jévenes, los mayores problemas los tuvieron en términos de salud fisica y
mental. El aislamiento impuesto por la pandemia restringié6 sus movimientos, su socializacion con
amigos y familia extensa, también se enfrentaron a trastornos de ansiedad y depresion, miedo a
enfermar ellos y sus allegados, problemas de suefio, falta de motivacion para las actividades
escolares, sentimiento de soledad. Ademas, los jovenes afirman que quieren tener su propia casa,
tanto por la necesidad de independencia o de formar una familia, como por la necesidad de separarse
de situaciones conflictivas o abusivas en la familia, exacerbadas durante la pandemia. Sin embargo,
para la mayoria, ni alquilar ni comprar una casa es econémicamente accesible.

Otro analisis (Alexandru, Braga & Pantel, 2021) centrado en como se vieron afectadas las mujeres en
la pandemia destaca que la ésta ha acentuado las desigualdades, muchas mujeres han perdido su
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trabajo y sus ingresos y se han enfrentado al agotamiento fisico y mental, a la violencia en la familia
y en el trabajo.

Un estudio sobre la crisis generada por la COVID-19 (Instituto Rumano de Derechos Humanos, 2020)
mostro el impacto de la pandemia en el sistema educativo, al acentuar las desigualdades en el acceso
a la educacion (falta de acceso a Internet y de equipamiento tecnoldgico), especialmente de nifios y
nifias de familias desfavorecidas y de zonas rurales.

Las consecuencias negativas para los y las estudiantes del cierre de escuelas y las restricciones por
pandemia también se ponen de relieve en un estudio realizado por una organizacion con actividades
dirigidas a nifios y jovenes (Salvati Copiii, 2023) que muestra el riesgo de exclusién y marginacion
social, lo que afecta al progreso educativo (muchos nifios no tienen acceso a una tableta o un
ordenador, para poder participar en cursos en linea), las implicaciones en la salud emocional (los
nifios se enfrentaron a la adiccion a Internet, el aburrimiento, la fatiga, la tristeza, la ira), sino también
en la seguridad en linea (aumento de la exposicidén a contenidos agresivos, el acoso en linea y noticias
falsas).

3. Proceso de implementacion del cuestionario

Un primer esbozo del cuestionario fue elaborado por Solidaridad Sin Fronteras, la entidad socia
encargada del resultado de este proyecto. Basado en este primer borrador, el cuestionario final fue
co-disefiado por todos los socios, es decir, 10 organizaciones de 7 paises.

Se distribuyeron un total de 121 cuestionarios: 14 en papel y el resto en formato online, utilizando
Google Forms. En general, la convocatoria general (mediante Newsletters y correos electrénicos
masivos) no ha funcionado, por lo que las organizaciones han distribuido personalmente la encuesta
a contactos cercanos de otras organizaciones 0 servicios.

Dadas las condiciones de trabajo de los socios a nivel local y las limitaciones de un proyecto
Erasmus+, no puede garantizarse la representatividad estadistica de la muestra. No obstante, se han
realizado esfuerzos para lograr la representatividad de los distintos tipos de discurso. Los socios
realizaron una fase previa de identificacion de las partes interesadas, para cubrir cada uno de los
ambitos en los que se encuentran los agentes que trabajan con jovenes vulnerables: Centros
municipales de juventud, Centros educativos, Servicios de trabajo social, Servicios de orientacion
laboral, Oficina de seguridad, Centro de salud, Otros.

Al final, como se vera mas adelante, el sector en el que mas se ha aplicado la encuesta es el de la
educacién, por lo que esta sobrerrepresentado. Esto hay que tenerlo en cuenta al examinar los
resultados globales.
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4. Resultados

Perfil de las personas participantes

En la investigacion participaron 1242 personas de 7 paises diferentes, los paises socios del proyecto
ReCAP. Las participantes se distribuyeron de la siguiente manera: Bulgaria (25), Francia (22), ltalia
(21), Rumania (19), Portugal (18), Espafia (10) y Grecia (9). En el caso de Francia, Italia y Rumania
han participado dos organizaciones en cada pais participan en el proyecto.

Gréfico 1 Grafico 2

Participantes por paises . .
Participantes por género

8,06%

-

17,74%

= Female Male
0,
7:25% = Non-binary m Prefer not to say
= Bulgaria France = Greece Fuente: Produccié .
= Jtaly = Portugal = Romania uente. Froduccion propia

= Spain

Fuente: Produccion propia

Enrelacion al género, 84 participantes se declararon de género femenino, lo que representa el 69,42%
del total de participantes, 35 como hombres, lo que representa el 28,92% de los participantes; y 1
persona no binaria y 1 persona que prefirié no decirlo.

2 En el caso de Grecia, 3 de los 9 participantes respondieron en una entrevista semiestructurada cara a cara. Se
dispone de los datos individuales, pero no ha sido posible cruzar los datos, por lo que sus respuestas sdlo se
reflejan en las respuestas correspondientes a una Unica variable.
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El elevado nimero de mujeres entre las personas que han contestado la encuesta responde a la
feminizacién de los diferentes empleos que podemaos encontrar en el sector de la intervencién social,
en un sentido amplio (trabajo, educacién, sanidad, ocio y tiempo libre, etc.) y es una situacion
compartida por todos los paises. Por otro lado, el mayor porcentaje de participantes masculinos se

encuentra en Francia (50%) e Italia (47,6%). Grafico 3

Segun la edad, la mayoria de los participantes
pertenecen al grupo de 25-34 afos, seguidos de
los de 35-44 y 45-54 afios. Como podemaos ver en 3% 5%

la Tabla 1, las mujeres son especialmente = 18-24
numerosas en el grupo de edad de 25-34 afios. 25.34
32% m 35-44

m 45-54

= 55-64
m 65+

Participantes por edad

Fuente: Produccion propia
Tabla 1. Participantes por edad y género

18-24 4 2 6
25-34 28 10 1 39
35-44 25 6 1 32
45-54 20 7 27
55-64 4 10 14
65+ 3 3

TOTAL 84 35 1 1 121

En cuanto al sector profesional en el que las personas participantes desarrollan su trabajo con
juventud, el sector educativo predomina entre las encuestadas: 47 personas, que representa el
38,84%. En segundo lugar, con diferencia, el 17,35% de los encuestados trabaja en organizaciones
no gubernamentales, que pueden ser de distinta naturaleza. A continuacién se encuentran los
profesionales de servicios sociales (11,57%) y de centros municipales y de juventud (10,74%).
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En términos de la distribucion por paises, el sector educativo es el sector predominante en todos los
paises excepto en Espafia, donde la mayoria de los encuestados trabajan en servicios de
asesoramiento laboral, y Grecia, donde el sector artistico es el primero.

Tabla 2. Sector profesional por paises

Centros 5

municipales y

locales de

juventud

Educacién 9 8

Servicios sociales 2 7

Servicios de

orientacion

laboral

Sector 2

creativo/artistico

Salud

Organizaciones 4 4

no

gubernamentales

No especificado 3 1
Total 25 22

Fuente: Produccion propia

N

En cuanto al cargo especifico de las personas
encuestadas, la mayoria son maestras o
profesores, seguidos de directores o coordinadores
de proyectos o programas de intervencion; gestores
de proyectos y orientadores laborales.

11

21

3
1 8
1 1
4 1

3
2 2
6 18

19

(=Y
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Tabla 3. Participantes por posicion laboral especifica

Administrativo/a
Profesorfa
Trabajador/a social
Orientador/a laboral
Trabajador/a juvenil

Director/a,
Coordinadorfa
Gestorfa de proyecto

Psicologola
Meédico/a, enfermeralo
Mediador
Pedagogofa
No especificado
Total

)
24
12

9
21
21

19
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124

15

13

47
14

23

124



ReCAP CEl Co-funded by
Nacovering oW oug AN the European Union

Creativity Alter Pandemic

En relacion con el lugar donde los profesionales Grafico 4
trabajan con las personas jovenes, la mayoria de los
profesionales trabajan en zonas urbanas (80). Sélo

5 profesionales trabajan en zonas rurales, todos

ellos de Grecia, Italia y Rumania; y 36 profesionales

trabajan en ambas zonas.

Area de trabajo con juventud

Perfil de las personas jovenes 4%

86 personas encuestadas dicen que trabajan con m Urban area = Rural area = Both
diferentes grupos, dentro de la categoria de "jévenes
vulnerables" segun el proyecto ReCAP. Por otro
lado, 35 personas eligieron sélo una categoria, lo
que significa que su trabajo es mas especializado y
que solo trabajan con un grupo especifico de jovenes vulnerables. La mayoria trabaja con jovenes de
alglin grupo étnico (11), una categoria que ha aparecido dentro de la respuesta “otro” por parte de
personas de Bulgaria (10) y Francia (1). Esta categoria puede ser incluida dentro de la variable
“minorias”. Otros profesionales indicant que sdlo trabajan con chicas (12), jévenes con necesidades
especiales (5), jovenes provenientes de contexto migrante (5) jévenes con diversidad funcional (1) y
jévenes de la comunidad LGTBIQ+ (1).

Fuente: Produccion propia

En términos totales, el grupo de poblacion joven con el que mas trabajan los profesionales son las
chicas (39,67%), jovenes que no estudian ni trabajan ("NEET" en sus siglas en inglés) (38,02%),
jévenes de origen inmigrante (33,88%), minorias (29,75%), jovenes de la comunidad LGTBIQ+,
jévenes con diversidad funcional (3,30%) y menores en el sistema penal (1,65%).

En relacion a la edad, el 66,94% de las respuestas se sitllan entre 14 y 17 afios; seguido del rango
18-22 (75% de las respuestas), 23-26 (39,66%) y 27-29 (30,5%). Como parece logico, cuanto mas
envejecen las personas, menos son atendidas por profesionales que se dedican a juventud.

Efectos de la pandemia de COVID-19

Se preguntd a las personas participantes sobre sus preocupaciones en relacidon con los efectos
negativos de la pandemia de COVID-19 en la sociedad en general y en la juventud vulnerable en
particular.

Para la sociedad en general, los profesionales estan mas preocupados por los efectos negativos sobre
la salud psicolégica y el bienestar emocional, la socializaciéon y la vida cultural y la economia y el
empleo.

En el caso de las personas jovenes vulnerables, los profesionales estdn méas preocupados por los
efectos negativos sobre la salud psicoldgica y el bienestar emocional, la socializacion y la vida cultural
y los estudios y la formacion.
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La mayor diferencia entre los dos grupos se encuentra en la categoria "economia y empleo". La
pandemia ha causado mas efectos en el ambito econémico de la sociedad en general que en los
jévenes. Tiene sentido y es coherente con el hecho de que la categoria de “estudios y formacion” es
mas relevante para los jévenes que para la sociedad en general, dado que muchos de los jovenes
estan estudiando y los centros educativos se cerraron durante los confinamientos. repercutiendo asi
en el desarrollo educativo de los jovenes, en todos los paises.

Gréfico 5
Efectos negativos de la pandemia de COVID-19
120
100
80
60
40
; I l
0 |
A.Economiay B. Salud fisica C. Salud D. Socializaciéon E. Participacion F. Estudios y
empleo psicolégicay y vida cultural civica formacion
bienestar
emocional
H En la sociedad en general ¥ En la juventud vulnerable

Pregunta: En este momento, ¢cuéles son tus principales preocupaciones relacionadas con los efectos negativos de
la crisis COVID-19? (En general, y sobre los jovenes).
Fuente: Produccion propia

Ademas, para medir los cambios en las diferentes esferas de la vida de los jévenes, los profesionales
han evaluado los cambios en las relaciones de los jévenes con su familia, amigos, pareja/compafiero
sentimental, trabajo, entorno educativo, ellos mismos y la comunidad local.

Tabla 4. Cambios en las relaciones de las personas jovenes con su entorno

Ha Ha Sin cambios  No lo sé TOTAL
mejorado empeorado
Relacion con la familia 21 51 27 22 121
Relacién con amigos/as 23 52 35 11 121
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Relacién con parejas | 15 45 32 29 121
sentimentales

Relaciéon con el entorno 18 64 14 25 121
laboral

Relacion con el entorno | 14 89 11 7 121
educativo

Relacion consigo 18 74 16 13 121
mismos/as

Relacién con la 11 70 25 15 121

comunidad local

TOTAL 120 445 160 122

Pregunta: En su opinion, las relaciones de los jovenes en su entorno tras el estallido de la pandemia de COVID-19...
Fuente: Produccion propia

Como vemos, en un analisis global predomina la concepcioén de que las relaciones han empeorado,
para todas las categorias. Las relaciones que mas han empeorado son las de los jovenes con su
entorno educativo (sefialadas por 89 encuestados), seguidas de las relaciones consigo mismos/as
(74) y las relaciones con la comunidad local (70).

En cuanto a los paises, los datos muestran cuales son los paises mas optimistas y pesimistas, en
general, analizando sélo las respuestas "ha mejorado" y "ha empeorado”. En todos los paises,
excepto en Bulgaria, la inmensa mayoria de los encuestados afirma que las relaciones han
empeorado. Dentro de esta respuesta, las areas que mas empeoraron por paises son: las relaciones
con el entorno educativo (Francia, Grecia, Portugal, Rumania y Espafia); las relaciones consigo
mismos (Francia, Italia y Espafia) y las relaciones con el entorno laboral (Grecia).

En el caso de Bulgaria, dentro de la visidon optimista mas general, se considera que las relaciones
familiares son las que mas han mejorado.

Uso y prestacion de servicios
En cuanto a la prestacion de servicios, el 81% de los encuestados afirma que los jovenes acudieron

a sus servicios durante el encierro y en los meses posteriores en busca de ayuda (Marzo 2020 —
Marzo 2021).
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En cuanto al tipo de apoyo que los jévenes solicitaron en los momentos mas duros de la pandemia, el
apoyo educativo es sefalado por el 48,76% de los encuestados, seguido del apoyo a la salud mental
y emocional (46,28%) y consejos sobre relaciones personales (29,75%).

Gréfico 6
Tipo de apoyo demandado por las personas jovenes
60,00
® Subsidios y ayuda financiera
48,76%
50,00 46,28% > m Ayuda al empleo
m Apoyo en la salud fisica
40,00
B Apoyo psicolégico L
30,00 . .
23,14% B Consejos sobre relaciones
20,66% )
20.00 m Apoyo educativo
10,749 m Cultura, ocio y tiempo
10,00 libre
Apoyo administrativo
0,00

Pregunta: En caso afirmativo, ¢,qué tipo de ayuda solicitaron principalmente los y las jovenes?
Fuente: Produccion propia

Las personas participantes también han evaluado el nivel de prestacion de servicios a los jévenes, en
comparacion con los niveles anteriores a la pandemia. Para el 31,4% de participantes la provision de
servicios actual es ligeramente mayor (125%) que antes de la pandemia. Los resultados ponen de
relieve el aumento de la prestacion de servicios en Bulgaria y Grecia y la disminucién especialmente
en Italia, como se muestra en el cuadro siguiente.

Tabla 5. Provision de servicios, en comparacion con la situacién pre- pandémica.

[ BV W TROT% W %GR % T % RG % SP ]

a) Ahora hay 4 16% 2 9% 2 10,5%

muchos mas

servicios que

antes de la

pandemia (150%)

b) La provision 14 @ 56% 3 13,6% 4 | 19,05% 3 | 60% 7 38,88% 5 26,3% 2 20%
de servicios es

ligeramente

superior (125%)

c) La prestacion 5 20% 10 45,4% 3 14,29% 1 20% 3 16,66% 6 31,6% 6 60%
de servicios esta

al mismo nivel

que antes de la

pandemia (100%)

d) La mayoria de 2 8% 7 | 31,81% 13 61,9% 1 20% 6 33,33% 3 | 15,78% 2 20%
los servicios se
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han restablecido,
pero no todos
(75%)

e) Hay la mitad
de servicios que
antes de la
pandemia (50%)
f) Se han
reanudado muy
pocos servicios
(25%)

g) Los servicios
prestados antes
de la pandemia
ya no estan
disponibles (0%)

25

22

1
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4,76% 0 1 5,26%
2 11,1% 2 10,5%
5 18 19

Pregunta: ¢ Diria que la prestacion de servicios a los jévenes y a los grupos vulnerables esta ahora en los mismos
niveles que antes de la pandemia, en su contexto local?
Fuente: Produccion propia

10

Dada la labor que desarrollan los profesionales en la actualidad, consideran que el apoyo que mas se
necesita es el de salud mental y emocional (sefialado por el 73,55% de las personas), apoyo educativo
(62,81%) y orientacion laboral (52,89%).

Si en el momento mas duro de la pandemia vimos que el asesoramiento sobre las relaciones era
relevante, ahora vemos que los profesionales no lo consideran una prioridad para los jovenes. Este
seria un aspecto a tener en cuenta ya que la encuesta también ha mostrado que las relaciones de los
jévenes han empeorado de forma generalizada.

Gréfico 7

80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

Areas donde las personas jovenes necesitan mas apoyo

52,89%

25,6%

73,55%

62,81%

B Subsidios y ayuda financiera

Orientacion laboral

B Apoyo en la salud fisica

W Apoyo psicolégico

B Consejos sobre relaciones

B Apoyo educativo

Pregunta: ¢En qué ambitos cree que los jovenes necesitan mas apoyo actualmente?
(Max. 3 opciones)
Fuente: produccion propia
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Sobre si es méas probable que las personas jovenes recurran a los servicios ahora que antes de la
pandemia, debido al empeoramiento de sus condiciones de vida y de sus relaciones, como hemos
visto, el 55,37% contestaron de manera positiva y el 44,62% negativamente, lo que demuestra
que probablemente los jovenes son conscientes de su empeoramiento y buscan apoyo en diversos
servicios profesionales.

En cuanto a las herramientas y actividades especificas que los profesionales consideran mas
importantes para la juventud en el contexto local actual, apoyo psicoldgico (66,1%), cursos y
actividades de aprendizaje (44,6%); y actividades de ocio y tiempo libre (43,02%) y orientacion
laboral individual con el mismo porcentaje (43%) son las mas relevantes. En este caso, las
categorias estan mas repartidas, con el apoyo psicolégico claramente indicado por la mayoria.

Gréafico 8
Herramientas y actividades especificas consideradas importantes
para trabajar con jovenes
70% 66,10%
60%
50% B Subsidios y ayuda financiera
44,60% 42,909 43%
° ’ 0 B Cursos y actividades formativas
% 40% m Oportunidades de practicas
<
o B Act. de Ocio y tiempo libre
= 0,
ﬁ 30% B Apoyo psicoldgico
B Orientacion laboral individual
20%
B QOrientacion educativa individual
10%

0%

Pregunta ¢ Qué herramientas/actividades especificas consideras mas importantes para los jovenes ahora en tu
contexto local? (Max. 3 opciones)
Fuente: Produccion propia

Echando un vistazo a los resultados por paises, las tres actividades mas destacadas son (por orden
de relevancia): Bulgaria (cursos, actividades de ocio y tiempo libre y practicas); Francia orientacion
laboral individual, apoyo psicolégico y practicas); Grecia (apoyo financiero, actividades de ocio, apoyo
psicoldgico y orientacion laboral individual); Italia (apoyo psicoldgico, orientacién educativa individual
y cursos); Portugal (apoyo psicolégico, orientacion laboral individual y préacticas); Rumania (apoyo
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psicoldgico, cursos y orientacion educativa individual); y Espafia (apoyo psicolégico, orientacién
laboral individual y orientacion educativa individual).

Uso de herramientas artisticas para la intervencion

El objetivo final del proyecto ReCAP es promover la inclusiéon social y el compromiso civico de los
jévenes (de 14 a 29 afios) mediante el uso de herramientas artisticas y culturales especificas. Por
este motivo, el cuestionario incluye preguntas especificas relacionadas con el uso de herramientas
artisticas y culturales por parte de los profesionales, en su intervencion con los y las jovenes.

81 profesionales usaban herramientas artisticas y culturales antes de la pandemia, 69 durante y 82
después. Salvo dos excepciones, las personas que utilizaban estas herramientas antes de la
pandemia siguieron utilizandolas durante y después. Los esfuerzos para llevar a cabo estas
actividades en el contexto de las limitaciones a la interaccién social dan una imagen de la labor y la
resistencia de los profesionales de la intervencion social en el contexto pandémico.

Una gran mayoria de los encuestados (82,5%) considera que las herramientas artisticas y culturales
son (tiles y motivadoras para sus beneficiarios; el 17,5% no esta completamente seguro, pero podria
considerar la posibilidad de utilizarlas.

Entre los y las profesionales que nunca han utilizado herramientas artisticas y culturales, el 57,7%
esta de acuerdo en que este tipo de herramientas pueden ser Utiles y motivadoras para la juventud
con la que trabajan y el 38,5% considera que podria serlo, pero no estd completamente seguro/a

Perspectivas de futuro de la juventud

Gréfico 8

También se pidi6 a los y las _ » _ o
profesionales que dieran su Porcentaje de jovenes que se siente positivo/a
valoracion, basada en su trabajo respecto al futuro
con jovenes, sobre si estos, en 50 44%
general, tienen unavisibny unas 49 39%
expgf:tativas de futuro mas 20 26%
positivas en este momento, tras
la pandemia de COVID-19. 20

10 7% 5%
La mayoria de las personas 0 N B
participantes considera que s6lo La totalidad La gran La mitad de Muy pocos/as Ninguno/a de
la mitad de los jévenes tiene una (100%) mayorfa  jovenes (50%)  (25%)  ellos/as (0%)
visibn y expectativas mas (75%)

positivas, lo que nos da

claramente una vision pesimista
de la situacién de la juventud en
el presente y futuro préximo.

Pregunta: ¢Diria usted que los jovenes, en general, tienen una visiéon y unas
expectativas de futuro mas positivas en este momento, después de la pandemia
de COVID-19?
Fuente: produccién propia.
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Esto apunta de nuevo a la necesidad de trabajar en las cuestiones de bienestar emocional, para lograr
una mejora de las expectativas y la esperanza en el futuro, acompafada, por supuesto, de mejoras
materiales.

5. Conclusiones

El objetivo principal de este estudio es analizar la situacion post-pandémica en los contextos locales
seleccionados desde el punto de vista de los profesionales que trabajan con jovenes; un objetivo que
se ha logrado con éxito. El andlisis resultante pretende ser més cualitativo que cuantitativo, ya que el
cuestionario se ha distribuido de forma desigual en los distintos paises y no es una muestra
representativa de la situacion real.

124 profesionales de 7 paises han respondido a la encuesta, en su mayoria mujeres jovenes (25-34
afios) que trabajan en el sector educativo. La sobrerrepresentacion del sector educativo es un factor
que sin duda debe tenerse en cuenta por su influencia en los resultados del estudio.

El estudio ha explorado el impacto de la pandemia de COVID-19 en muchos aspectos. Para la
sociedad en general, los y las profesionales estan mas preocupados por los efectos negativos sobre
la salud psicoldgica y el bienestar emocional, la socializacién y la vida cultural y la economia y el
empleo. En cuanto a los jovenes vulnerables, los profesionales estan mas preocupados por los efectos
negativos sobre la salud psicoldgica y el bienestar emocional, la socializacién y la vida cultural y los
estudios y la formacion.

Ademas, las relaciones de las personas jovenes con todas las esferas de su vida han empeorado,
especialmente las relaciones con el entorno educativo, la relacién consigo mismos y con la comunidad
local. Los profesionales de todos los paises, excepto Bulgaria, son pesimistas sobre los cambios en
las relaciones de los jovenes porque consideran que el mas significativo de ellos es que las relaciones
han empeorado, en un analisis general.

Los estudios consultados en los diferentes paises muestran que, aunque los niveles de interaccién se
han restablecido tras el confinamiento general de 2020 y las diferentes restricciones que se produjeron
hasta 2022 en la mayoria de los paises, la salud psicoldgica y el bienestar emocional de las personas
en general, y de los jovenes en particular, ha empeorado desde el estallido de la pandemia de COVID-
19. Este efecto también es sefialado por los profesionales consultados.

En cuanto a la prestacion de servicios, la mayoria de las personas encuestadas respondieron que
ahora los y las jovenes acuden a los servicios con mas frecuencia. Se trata de un resultado positivo;
podria significar que probablemente los y las jévenes son conscientes de su empeoramiento y buscan
apoyo en diversos servicios profesionales. Aunque el nivel de prestacién de servicios tras la pandemia
varia en funcion del pais, en general los servicios se han restablecido.

Los resultados nacionales destacan que, en general, la prestacion de servicios es ahora mayor que
antes de la pandemia, excepto en Italia. Es un resultado optimista que muestra que los servicios
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locales probablemente se han adaptado a la urgencia de las necesidades. También muestra la
capacidad de recuperacion de las profesionales de la educacién y del sector social. El aumento de la
prestacién de servicios ha sido especialmente elevado en Bulgaria y Grecia.

La juventud necesita sobre todo apoyo psicolégico y emocional y apoyo educativo. En cuanto a las
herramientas especificas, las y los profesionales de los distintos paises coinciden en sefialar el apoyo
psicoldgico (psicoterapia, grupos de apoyo, etc.), que es sefialado por la mayoria de los profesionales
de todos los paises; seguido de los cursos y actividades de aprendizaje, las actividades de ocio y
tiempo libre y la orientacion laboral individual. La relevancia de las actividades de ocio y tiempo libre
esta en consonancia con lo sefialado por el Ultimo estudio de la Comision Europea (2022), quien
afirma que es importante centrarse en el ambito de las actividades de tiempo libre para intervenir con
los jovenes a la hora de abordar las necesidades, cualquiera que sea su naturaleza.

Aparte de esto, existen pequefias diferencias entre paises en cuanto a la segunda y tercera
herramientas consideradas mas relevantes. Tener en cuenta estas diferencias sera crucial para
aplicar las herramientas segun cada necesidad en el contexto local.

Una gran mayoria del personal profesional encuestado (82,5%) considera que las herramientas
artisticas y culturales son utiles y motivadoras para sus beneficiarios; el 17,5% no estd completamente
seguro, pero podria considerar la posibilidad de utilizarlas. Incluso los profesionales que nunca han
utilizado herramientas artisticas las consideran utiles, lo que constituye un resultado positivo para el
objetivo del proyecto ReCAP.

En cuanto a las perspectivas de los jovenes hacia el futuro, la situacién no parece ser muy positiva,
ya que la mayoria de los encuestados considera que sélo la mitad de los jovenes se siente motivado
y positivo respecto al futuro. Por este motivo, la atencién al bienestar psicolégico de los jévenes vuelve
a ser una de las principales cuestiones a tener en cuenta ahora y en un futuro préximo.
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Anexo 1

CONTEXTO LOCAL Y ANALISIS DE NECESIDADES

Este cuestionario forma parte del proyecto ReCAP. Pertenece al primer resultado del proyecto
y se trata de un cuestionario que tiene el objetivo de trazar una imagen sobre el contexto social
post-pandémico en cada uno de los contextos locales en los que se desarrolla el Proyecto.

Resumen del proyecto: el proyecto ReCAP pretende apoyar la implicacion activa y la
participacion civica de los jovenes, a través de actividades de aprendizaje no formal, haciendo
especial hincapié en los jovenes con menos oportunidades. El objetivo final del proyecto es
promover la inclusién social y el compromiso civico de los jévenes (de 14 a 29 afios), en particular
de los desfavorecidos, mediante el uso de herramientas artisticas y culturales especificas. Los
resultados de este proyecto seran:

PR1: Contexto local y andlisis de necesidades

PR2: Caja de herramientas de arte y cultura para trabajadores juveniles

PR3: Hoja de ruta para la inclusion social de las personas jévenes a través del arte y la
cultura en un contexto pos-pandémico

Por favor, inserta tu e-mail:

1. Pais en el que trabaja

Bulgaria o Portugal
Francia o Rumania
Grecia o Espafia
Italia

O O O O

2. Género

Femenino
Masculino
No binario
Prefiero no decirlo

O O O O

3. Edad

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65 y mas

O O O O O O

4. ¢ En qué sector, a nivel local, desarrolla su trabajo con jévenes y grupos vulnerables? (Una
sola opcion)

Centros juveniles municipales y locales
Educacién

Servicios de trabajo social

Servicios de orientacion laboral

Oficina de seguridad/policia local
Sector artistico/creative

Salud

Organizaciones no gubernamentales

O O O 0O O O O O
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o Otro:

5. ¢ Qué cargo especifico desempefia en su organizacion, en relacién con el trabajo que realiza
con los jévenes? (Una sola opcion)

Administrativo/a
Maestro/a/ profesor/a
Trabajador/ social
Trabajador/a juvenil
Orientador/a laboral
Director/a/ Coordinador/a
Gestor/a de proyecto
Otro:

O O O 0O O O O O

6. ¢, Con qué grupos de jovenes vulnerables trabaja principalmente? (Opcién multiple)

o Nifas/chicas

o Jovenes sin empleo, educacién o formacién (“NEET” en inglés)
o Jdvenes con contexto migrante

o Minorias

o Jovenes de la comunidad LGBTIAQ+

7. ¢De qué edad son las personas jovenes con las que desarrolla su trabajo? (Opcién multiple)

14-17
18-22
23-26
27-29

O
O
O
O

8. ¢ Donde desarrolla su trabajo con juventud? (Opcién Unica)

o Arearural
o Areaurbana
o Ambas

9. En este momento, ¢ .cuales son sus principales preocupaciones relacionadas con los efectos
negativos de la crisis del COVID-19, en general? (Opcién multiple, maximo 3 opciones)

Efectos negativos en la economia y el empleo

Efectos negativos en la salud fisica

Efectos negativos en la salud psicoldgica y bienestar emocional

Efectos negativos en la socializacion y la vida cultural

Efectos negativos en la participacion civica (voluntariado, participacion comunitaria,
etc.)

Efectos negativos en la educacion y la formacion

Otro:

o Ninguno

O O O O O

o O

10. Y, ¢cuales son sus principals preocupaciones relacionadas con los efectos negativos de la
crisis del COVID-19 en la juventud vulnerable? (Opcién multiple, maximo 3 opciones)

Efectos negativos en la economia y el empleo

Efectos negativos en la salud fisica

Efectos negativos en la salud psicoldgica y bienestar emocional

Efectos negativos en la socializacion y la vida cultural

Efectos negativos en la participacion civica (voluntariado, participacion comunitaria,
etc.)

Efectos negativos en la educacion y la formacién

o Otro:

O O O O O

O
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Ninguno

11. En su opinion, las relaciones de las personas jovenes con su entorno tras la irrupcion de la
pandemia de COVID-19... (Marque con una X):

Ha No ha No lo sé/ tengo

Ha mejorado empeorado cambiado dudas

Relacién con su
famila

Relacion con
amigos/as

Relacion
sentimental

Relacion con el
entorno laboral

Relacién con el
entorno educativo

Relacién consigo
mismos/as

Relaciéon con la
comunidad local

12. ¢ Las personas jovenes acudieron a sus servicios durante el confinamiento y en los meses
posteriors en busca de ayuda o soporte (Marzo 2020 — Marzo 2021)?

O
O

Si
No

13. Si contest6 que si en la pregunta anterior, ¢ qué tipo de ayuda pidieron, principalmente?
(Respuesta multiple)

O O O 0O O O O

Ayuda financiera

Apoyo al empleo

Apoyo a la salud fisica

Apoyo a la salud mental y emocional
Consejos sobre relaciones personales
Apoyo educativo

Otra:

14. ;La gente joven visita ahora sus servicios con mas frecuencia que antes de la pandemia?

©]
©]

Si
No

15. ¢ Diria que la provision de servicios hacia la juventud y grupos vulnerables esta al mismo
nivel que antes de la pandemiai, en su contexto local? (Respuesta Unica)

O O O O O O O

Ahora hay muchos mas servicios que antes de la pandemia (150%)

La provision de servicios actual es ligeramente superior (125%)

La provision de servicios esta al mismo nivel que antes de la pandemia (100%)
La mayoria de servicios se han restablecido, pero no todos (75%)

La mitad de los servicios de antes de la pandemia se han reestablecido (50%)
Muy pocos servicios se han reestablecido (25%)

Los servicios que se ofrecian antes de la pandemia no estan ya disponibles (0%)
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16. ¢ En qué areas diria que las personas jovenes necesitan mas apoyo actualmente? (Multiple
choice, max. 3)

Apoyo financiero

Orientacién laboral

Apoyo a la salud fisica

Apoyo a la salud mental y emocional
Asesoramiento sobre relaciones
Apoyo educativo

Cultura, ocio y tiempo libre

Apoyo administrativo

Otras:

O 0O O O 0O o0 O O O

17. ¢ Qué herramientas/actividades especificas consideras mas importantes para los jovenes
en la actualidad en tu contexto local? (Opcion multiple, max. 3)

Subvenciones/ayuda financiera

Cursos y actividades de aprendizaje

Oportunidades de préacticas

Actividades de ocio y tiempo libre

Apoyo psicolégico (psicoterapia, grupos de apoyo, etc.)
Orientacién laboral individual

Orientacién educativa individual

Otras:

O O O O O o0 O O

18. ¢ Has utilizado alguna vez herramientas artisticas y culturales en tu trabajo con los jévenes?
(Una sola opcion para cada punto)

o Antes de la pandemia: Si/No
o Durante la pandemia: Si/No
o Después de la pandemia: Yes/No

19. ¢ Considera que las herramientas artisticas y culturales son Utiles y motivadoras para sus
personas beneficiarias? (Una sola opcion)

o Totalmente (100%)
o Podria ser, no lo sé con seguridad (50%)
o No, en absoluto (0%)

20. ¢ Diria que la juventud, en general, tiene una vision y unas expectativas de futuro mas
positivas en este momento, tras la pandemia de COVID-19? (Una sola opcidn)

Totalmente (100%)

La gran mayoria (75%)

Solo la mitad de ellos/as se siente positivo/a (50%)

Muy pocos/as se sienten motivados/as y optimistas (25%)

No sienten ninguna motivacién y no muestran una actitud positiva hacia el futuro (0%)

O O O O O

Por favor, comente cualquier cosa que considere relevante sobre el tema:
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Anexo 2

RESULTADO DEL PROYECTO 1
INFORME LOCAL / NACIONAL

Organizacién: SSF — SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS
PAIS: Espafia

Periodo de implementacioén: diciembre 2022

1. Investigacién documental

Ultimas investigaciones y conclusiones sobre el contexto social pospandémico y los
efectos de la pandemia en los jévenes vulnerables de tu pais (a nivel nacional). Puedes
escribir alguna informacién adicional sobre tu area local

Durante la ultima década, Espafia ha sido uno de los paises con mayor tasa de paro juvenil (15
a 29 afios) de la Union Europea. En 2019, Espafia tenia la 32 mayor tasa de desempleo juvenil
(24,7%) y esta cifra aumenté durante la pandemia, hasta 29,8% in 2020. Aunque en 2021
disminuy6 (28,4%) seguia siendo muy alta, s6lo después de Grecia. El desempleo juvenil
aumenté en la Unién Europea en 2022 de 14.8% a 15.1%, un aumento de 180.000 nuevos
jovenes desempleados, de los cuales 68,000 (38%) son espafioles. Esto significa que cuatro de
cada diez jévenes desempleados en la UE perdieron su trabajo el afio pasado en Espafia
(Eurostat, 2022).

En relacion al momento mas duro de la pandemia, durante la fase de confinamiento, tenemos
algunos datos que nos muestran que los efectos de la pandemia sobre la situacion laboral de los
jovenes fue diferente segun el género y la clase social. Segiin Simon (2021), que basa su analisis
en estudios del INJUVE (Instituto de la Juventud de Espaiia), el porcentaje del total de jovenes
que perdieron su empleo debido a la crisis COVID-19 fue del 16,2%. La tasa fue mas alta entre
las mujeres (18,7% frente 13,3% para los hombres) y para la clase econémica baja (18,5% frente
a 10,1% para la clase econdémica alta).

Aparte de los datos cuantitativos, esta realidad tiene también implicaciones emocionales: el
pesimismo de los jovenes para encontrar un empleo estable volvid a los niveles de la crisis de
2008 (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2020).

Ademas, datos recientes apuntan a que la poblacién ha sufrido un deterioro significativo de su
salud mental, con un efecto especialmente fuerte entre los nifios y los jévenes (Eurofound, 2020).
En Espafia, casi el 30% de los jovenes declararon sentirse tensos y casi una cuarta parte de
ellos tenia dificultades para dormir, baja moral o estrés; algo méas del 5% de los encuestados se
sienten solos. En principio, estas cifras no estan tan alejadas de los valores medios de los valores
medios encontrados entre los adultos (alrededor del 20% declararon sentimientos de estrés
psicolégico durante las fases iniciales de la pandemia). Estudios mas actualizados que analizan
un periodo mas largo de la pandemia refuerzan estas conclusiones. Los estudios que han
comparado los estados de animo de personas joévenes y adultas muestran que las primeros



admiten estar tristes con mas frecuencia y haber sentido tristeza y angustia con mas frecuencia
durante el confinamiento (Alberich et al., 2021).

2. Explique brevemente como ha sido el proceso de realizacion de la encuesta.
(Herramientas de distribucion, N. de encuestados, etc...) ¢ Cuales han sido las principales
dificultades y retos que ha encontrado?

En primer lugar, SSF identifico a las partes interesadas que trabajan con jovenes en nuestro
contexto local, es decir, el sur de la Comunidad de Madrid. Nos pusimos en contacto con ellos
por correo electronico explicandoles el proyecto ReCAP y el propésito del cuestionario,
solicitandoles su colaboracion.

La encuesta se ha realizado integramente online a través de la herramienta de formularios de
Google.

SSF no encontré ninguna dificultad durante la implementacion de la encuesta. El cuestionario se
distribuyd principalmente entre los profesionales con los que colaboramos y con los que
mantenemos un contacto regular, por lo que respondieron positivamente.

3. Explique brevemente el perfil de los encuestados (edad, sexo, profesion)
10 profesionales han contestado a la encuesta: 2 hombres y 8 mujeres.

En relacion a la edad, las franjas de edad estan bastante repartidas: 1 persona de entre 18 y 24
afios; 4 personas de entre 25y 34; 3 personas de entre 35 y 44 afios y 2 personas en la franja
de edad 45-54 afios.

En relacion a la profesion, predominan las profesionales de los servicios de orientacion laboral
(5) seguidas de profesionales de la educacion (2). El resto trabajan en centros juveniles
municipales (1) grupos Scout de ocio y tiempo libre (1) y servicios de trabajo social (1).

4. Principales conclusiones y resultados en tu contexto local (centrado en los jévenes
vulnerables; en el uso y larelevancia de la creatividad y las artes para la inclusion social;
en las consecuencias de COVID-19 y larecuperacién).

Los y las profesionales sefialan como mas relevantes los efectos de la pandemia en la salud
psicol6gica y el bienestar emocional, en la economia y el empleo y en la educacion.

Ademas, la mayoria considera que las relaciones de los jévenes han empeorado, sobre todo las
relaciones con el entorno educativo y consigo mismos/as.

Los y las profesionales espafiolas encuestadas consideran que los servicios estan al mismo nivel
que antes de la pandemia o que son ligeramente superiores. Asi mismo, el apoyo a la salud
mental, en el ambito laboral y en el ocio y tiempo libre son sefialados como los que
mayoritariamente necesita la juventud actualmente.

9 de 10 personas encuestadas utilizan a veces herramientas artisticas y culturales en su
intervencién con las personas jovenes y las consideran muy Utiles y relevantes.

5. Por favor, incluya a continuacidon un resumen de las respuestas a la Ultima pregunta
("Por favor, comente cualquier cosa que considere relevante sobre el tema").

Solo una persona escribié algo en este apartado: “considero este estudio muy interesante pero
seria fundamental contrastarlo con los y las jovenes, que son los que estan viviendo estas
situaciones”.
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Resumo do PR

O primeiro resultado do projeto ReCAP consistiu
num levantamento do contexto local e analise das
necessidades. Através de pesquisa documental e
aplicacdo de um questionario, o consoércio,
composto por 10 entidades de 7 paises europeus,
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pandemia despoletou ou agravou nos jovens.
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profissionais que trabalham com jovens
apresentam preocupacao em relacao aos efeitos
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consideram a utilizagao do apoio psicolégico como
a ferramenta mais relevante para trabalhar com os
jovens nos dias de hoje. Os profissionais estdo
igualmente conscientes da perspetiva negativa que
os jovens tém sobre o futuro. O estudo revela ainda,
que a maioria dos profissionais considera as
ferramentas artisticas e culturais Uteis e
motivadoras para os jovens, um resultado positivo
que podera assegurar uma aceitagao positiva das
ferramentas desenvolvidas no ambito do projeto
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Resumo

O projeto ReCAP visa promover incluséo social e envolvimento civico entre os jovens de 14-29
anos no contexto pés-pandémico, utilizando ferramentas artisticas e culturais. O primeiro
resultado do projeto ReCAP consistiu num levantamento do contexto local e analise das
necessidades. Através de pesquisa documental e aplicacdo de um questionario a profissionais
que trabalham com jovens, o consorcio, composto por 10 entidades de 7 paises europeus,
investigou quais os impactos e problemas sociais que a pandemia despoletou ou agravou nos
jovens. Apesar da existéncia de visiveis disparidades, podemos encontrar algumas semelhancgas
entre os paises. Os profissionais inquiridos apresentam preocupagdes com os efeitos negativos
da pandemia COVID-19 na saude psicolégica e bem-estar emocional na sociedade em geral e
nos jovens em particular. Relativamente a este Ultimo grupo, sublinham especificamente os
efeitos na socializacdo e vida cultural, nos estudos e formacao. Os resultados mostram também
gue as relacdes dos jovens com todas as esferas das suas vidas se agravaram, especialmente
as relagcdes com o ambiente educativo, a relagdo consigo préprios e com a comunidade local. A
maioria dos inquiridos indicaram que atualmente os jovens recorrem com maior frequéncia aos
servicos que disponibilizam, o que podera significar que 0s jovens se encontram conscientes da
sua situagdo e procuram apoio. De acordo com profissionais inquiridos, 0s jovens necessitam
sobretudo de apoio no que concerne a saude psicoldgica e bem-estar emocional, e apoio
educacional. Existe um consenso entre os profissionais inquiridos sobre a importancia da
utilizacdo do apoio psicologico, considerando mesmo que esta é a ferramenta mais relevante
para trabalhar com jovens nos dias de hoje, sobretudo porque os profissionais se encontram
conscientes da perspetiva negativa que os jovens tém sobre o futuro. Por outro lado, este estudo
revela também que a maioria dos profissionais considera as ferramentas artisticas e culturais
Uteis e motivadoras para os jovens, o que é sem divida um resultado positivo que assegurara
uma aceitacdo positiva das ferramentas que o projeto ReCAP pretende desenvolver.

1. Introducao

A pandemia COVID-19 alterou o mundo em inumeros aspetos, incluindo a forma como
abordamos as doencas e a forma como elas interagem com outras condi¢cdes. O termo
"sindemia” (Singer, 1990) tem sido cada vez mais associado a COVID-19, e refere-se a uma
teoria segundo a qual as epidemias germinam da complexa interacdo entre a disseminacédo de
uma doenca e dos fatores sociais/ambientais/econémicos, que, por sua vez, podem ter um
impacto negativo na prépria doenca (Singer, 1990, Calcaterra, G., et al., 2022, Mendenhall, E.,
et al.,, 2022,). Pesquisas recentes indicam que é possivel aplicar este conceito a pandemia
COVID-19, uma vez que a gravidade e os impactos mundiais ndo foram distribuidos
uniformemente entre as populagdes. De facto, a pandemia demonstrou como as agdes politicas
de apoio a salde publica e a padronizacdo histérica das condicdes de salde crénicas se
circunscrevem em contextos de grande desigualdade, que afetam profundamente quem é mais
vulneravel, bem como o local e as raz6es dessa vulnerabilidade (Calcaterra, G., et al., 2022).
Neste contexto, algumas teorias defendem que vivemos uma "Pandemia Sindémica" (Calcaterra,
G., et. al., 2022, Monteiro. N., et. al., 2022).
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A crise sanitaria e 0s seus impactos econdémicos e sociais afetaram a vida de todos os grupos
da sociedade (2), e decorridos 2 anos apds a pandemia, as implicacdes a médio e longo prazo
tornam-se cada vez mais evidentes.

Entre as quais, é possivel destacar o impacto da pandemia da COVID-19 na saude mental dos
jovens. Vérias causas podem ajudar a explicar os niveis mais elevados de desgaste mental de
Mmuitos jovens europeus, tais como a perda de interagdo presencial, a diminuicdo da atividade
fisica e emprego, e tempo prolongado passado online.

Acresce a este impacto, a desigual forma que a pandemia afetou a satde mental dos jovens. Por
exemplo, os jovens com problemas de salde mental pré-existentes tiveram mais dificuldades no
acesso aos servicos de apoio e sofreram numa maior escala as consequéncias psicolégicas da
pandemia (19). Os jovens pertencentes a comunidade Iésbica, gay, bissexual, transexual, queer,
intersexual, assexual plus (LGBTQIA+) encontram-se numa situacdo de maior risco de
problemas de salde mental durante a COVID-19, especialmente quando confrontados com um
ambiente familiar dificil. Acresce que, os confinamentos impediram muitos de participar em
atividades da comunidade.

Estudos indicam que as consequéncias da pandemia para a salude mental dos jovens vao
continuar a sentir-se a longo prazo (132). Os efeitos marcantes dos longos periodos de isolamento
e o desgaste da saude mental dos jovens sdo consequéncias suscetiveis de perdurar, mas
também, de afetar simultaneamente varias outras dimensdes da vida dos jovens europeus, tais
como a educacao, o emprego e a incluséo social.

Neste contexto, o projecto ReCAP visa promover a incluséo social e o envolvimento civico dos
jovens (14-29 anos) através da utilizacdo de ferramentas artisticas e culturais especificas, no
contexto pos-pandémico. Para conquistar este resultado, o projeto pretende alcancar 2
resultados especificos: melhorar a qualidade do trabalho dos jovens e envolver, conectar e
capacitar os jovens. Os resultados estéo planeados para serem obtidos através de 3 atividades
do projeto:

1. Contexto local e analise das necessidades. O consoércio ird investigar os problemas
sociais que a pandemia causou ou agravou.

2. Criacédo de uma toolbox artistica e cultural para técnicos da juventude e formador de
formadores, com base nos resultados da analise do contexto local.

3. Caminho local (local path) para a inclusdo social através da criatividade, uma atividade
desenvolvida para implementar as ferramentas desenvolvidas na tollbox artistica e
cultural com os jovens no contexto local.

Neste sentido, este relatério é o resultado da primeira atividade, e visa esbocar um quadro do
contexto social pés-pandémico em cada um dos contextos locais abordados.
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2. Investigacao documental

Bulgaria

A pandemia de COVID-19 desafiou todos os aspetos da vida social e econémica na Bulgaria,
bem como o sistema de salde, e a saide mental da populagéo. Este impacto € confirmado por
estudos da Organizacdo Mundial da Saude sobre os efeitos negativos na mentalidade e emocdes
humanas apds a pandemia (2022). Entre os principais impactos identificados € possivel salientar
0 aumento da venda de medicamentos psicotropicos, incluindo tranquilizantes e antidepressivos,
medicamentos que possuem um efeito calmante, eliminam a ansiedade, o medo e outras
perturbagbes na esfera emocional, o que indica uma morbilidade latente e o aumento da
prevaléncia da ansiedade. Este periodo foi também marcado por um aumento do nimero de
visitas a neurologistas e psiquiatras apds periodos de confinamento, uma escalada da violéncia
domeéstica (sobre criangas e mulheres) e 0 aumento do nimero de suicidios em ambos 0s sexos,
ainda que mais pronunciado nas mulheres.

Outro aspeto identificado em estudos nacionais bulgaros, foi o impacto da COVID-19 no
ambiente educativo. Em geral, os adolescentes reagiram de forma responsavel apesar da raiva
que sentiam.

O periodo prolongado dos efeitos da pandemia refletiu-se na readaptacao no regresso a escola.
O regresso a escola foi acompanhado por tentativas positivas de restabelecer a comunicacéo e
a alegria na interacéo social. Por um lado, as escolas devem continuar a trabalhar para melhorar
a comunicacao face-a-face e o trabalho em equipa, por outro lado, e simultaneamente, devem
investir na organizacdo de atividades relacionadas com o cyberbullying. Na necessidade de
reconhecer este fendmeno e prestar servicos de aconselhamento caso outra ronda de isolamento
seja necessaria e que gere experiéncias negativas e a uma sensacio de soliddo. E também
importante continuar a investigar as emocoes, percecdes, padrdes de comportamento, crengas
e estratégias de coping dos adolescentes com vista a alcancar orientacdes que facilitem
comunicagéo eficiente e producao de atividades adequadas ao grupo de jovens.

Franca

Franca, tal como outros paises europeus e o resto do mundo em geral, também sofreu o peso
das consequéncias da pandemia de Covid-19. Segundo uma publicacdo do INJEP (Instituto
Nacional da Juventude e Educacdo Comunitaria) baseada no barémetro DJEPVA sobre a
juventude em 2022, a pandemia COVID-19 afetou profundamente os jovens em Franca,
fragilizando-os em vérios aspetos da sua vida: trabalho, educagéo, esfera psicoldgica,
aumentando os episodios de depressédo. Assiste-se a episodios de soliddo mais frequentes do
que em 2019, sendo as jovens as mais afetadas pelas consequéncias da pandemia,
demostrando um nivel de otimismo mais baixo. Além disso, é possivel verificar a
heterogeneidade dos efeitos da pandemia nos diferentes grupos de jovens, de acordo com a sua
origem e background, condi¢cdes socioecondmicas e localizacdo geografica, apresentando um
maior impacto nos jovens mais vulneraveis.
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No entanto, a perspetiva geral resultante ndo parece ser muito negativa, uma vez que 0s jovens
demonstram uma atitude mais positiva em relacéo a sua vida atual e ao seu futuro em geral.

E importante notar que as consequéncias tém sido diferentes para os diferentes grupos
populacionais. A propor¢ao de pessoas que experienciaram um sentimento de abandono durante
o confinamento é 4 vezes mais elevada entre os mais pobres do que entre 0os mais ricos (Bordet,
2022, p.97-108).

Os jovens foram particularmente afetados pela crise sanitaria e econémica em 2020, com uma
gqueda significativa na taxa de emprego e um aumento da inatividade. Apds a pandemia de Covid-
19, a proporc¢édo de jovens NEET aumentou um ponto, representando 13,5% deste grupo etario
em 2020. Verificamos um aumento significativo, no total cerca de 130.000 jovens, chegando a
exceder 1,6 milhdes de jovens no ano passado. Contudo, tratando-se de um conceito complexo
e multifacetado, o organismo Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques
(INSEE) nédo considerou nas estatisticas nacionais este acréscimo do numero de jovens
representados por este aumento de um ponto.

Neste sentido, a integracdo dos jovens em “empregos estaveis” tem sido lenta e dificil, muitas
vezes marcada por estagios, desemprego e baixos salarios. Frequentemente, estes jovens
NEET séao captados por profissdes "uberizadas”, que tém vindo a prosperar nos ultimos anos,
pelo facto de ser relativamente simples obter o estatuto de trabalhador independente, o que
permite evitar entrevistas de emprego mais formais.

Se olharmos para a regido francesa Nova Aquitania, a regido de base da organizacéo francesa,
€ provavel que os jovens sejam comunitariamente menos ativos em termos de voluntariado do
que comparado aos jovens do resto do pais. Por outro lado, ndo diferem da média nacional
francesa no que diz respeito a satisfacdo com a sua vida, a ndo utilizacdo dos direitos sociais,
mobilidade europeia, ao sentimento de soliddo ou mesmo ao sentimento de ter sido vitima de
discriminacg&o. E possivel encontrar outros dados interessantes produzidos pelo National Institute
De La Jeunesse Et De L'éducation Populaire (INJEP, 2022):

- O nivel de satisfac@o dos jovens da Nova Aquiténia em rela¢do a sua vida € tdo elevado como
o dos jovens franceses no seu conjunto: 60% dos jovens da regido declaram que, em geral, a
sua vida atual corresponde as suas expectativas (ou seja, -1 ponto em relagdo a média nacional).
- A taxa de ndo absorcéo dos jovens desta regido é quase idéntica a da média nacional francesa:
durante os ultimos 12 meses, 23% dos jovens da Nova Aquitania declaram nao ter beneficiado
das medidas, subsidios, direitos, ajudas ou tarifas sociais a que tinham direito (+1 ponto em
comparagdo com a media).

- 74% dos residentes da Nova Aquitania com idades compreendidas entre 18 e 30 anos ja
partiram para outro pais europeu durante a sua vida (considerando a combinacao de todas as
razbes para a partida), ou seja, 3 pontos a mais do que a média metropolitana.

- 43% dos jovens que vivem na Nova Aguitania dizem sentir-se sozinhos todos os dias ou quase,
ou frequentemente, um ndimero ligeiramente superior a média dos jovens em Franca (+2 pontos).
- 58% dos jovens da regido testemunham uma experiéncia pessoal de discriminacdo, ou seja,
mais 1 ponto do que todos os jovens em Franca.

Grécia

Existem poucos dados oficiais e investigacdo sistematica sobre a situacdo entre os jovens
durante e apés a pandemia COVID-19 e o seu impacto nas suas vidas. Existe alguma
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investigacdo em larga escala dirigida geralmente aos jovens que aborda a sociedade pos-
pandémica, mas que nao se centra particularmente em pessoas de meios vulneraveis. Este facto
coincide com o contexto politico atual do pais, onde domina uma estratégia politica baseada no
"dogma" da "responsabilidade pessoal’, que também é o resultado de uma perspetiva de
abordagem minima das intemporais desigualdades sociais nas politicas sociais atuais.

O contexto pds-pandémico grego caracteriza-se pelo aumento da violéncia entre casais
(parceiros de vida), levando muito frequentemente a femicidios, aumento do custo de vida e
normalizacédo da desigualdade e discriminacdo (Secretariado-Geral para a Politica da Familia e
Igualdade de Género, 2021). O inicio de 2023 mostra-nos um acesso reduzido a cuidados de
saude gratuitos e a depreciacdo do trabalho, estudos e contribuicbes desenvolvido por
trabalhadores e artistas culturais.

Em termos de emprego, os dados oficiais (Autoridade Estatistica Helénica, 2023) mostram uma
diminuicéo relativa do desemprego, ndo existindo, contudo, indica¢des de informacéo sobre os
NEET e outros grupos sociais vulneraveis, tais como desempregados de longa duracao,
comunidades ciganas e minorias étnicas, migrantes/refugiados e pessoas com deficiéncia.

O efeito psicolégico e, consequentemente, social ndo é relatado, pelo que a maioria da
informagdo provém da experiéncia e das interacdes diarias das pessoas com organizacdes
relevantes. Das entrevistas com o0s técnicos da juventude e trabalhadores da cultura, é possivel
identificar que existe um sentimento generalizado de "desespero toleravel na linha de fronteira"
e um sentimento de “"esperanca pessimista” (0 que significa que existe necessidade de
esperancga para que as coisas mudem, mas as pessoas hdo estdo otimistas de que isso
aconteca).!

Italia

A pandemia COVID-19 afetou profundamente a juventude. As condicdes psicolégicas de bem-
estar dos jovens de 14-19 anos deterioraram-se em 2021; a par destas, também as condi¢des
economicas - o0 numero total de menores em situacdo de pobreza absoluta em 2021 é igual a 1
milhao e 384 mil: 14,2%, revela ser um nimero estavel comparativamente a 2020, mas superior
em guase trés pontos percentuais em relagdo a 2019, quando era igual a 11,4% (Il Sole 24 Ore,
2022).

Os efeitos também podem ser vistos na educagdo: Em 2021, o percurso educativo foi
interrompido muito cedo para 12,7% dos jovens entre 0s 18 e 24 anos. Em 2020, a incidéncia de
NEETs aumentou na média europeia, e mesmo para o mundo do trabalho, esta panoramica nao
inspira otimismo: entre os jovens (20-34 anos) a taxa de emprego em 2020 caiu para 50,6%
(apenas metade tinha emprego) e recuperou em 2021 (+2,1 pontos), e embora se revele uma
subida mais intensa do que nos outros grupos etarios, ndo compensou a queda sofrida
anteriormente. O impacto da pandemia foi intensificado nos empregos culturais e criativos, com
uma perda de 55.000 empregos (Il Sole 24 Ore, 2022).

O grupo etério dos 14-19 anos sofreu a deterioragdo mais elevada no que concerne as condicdes
de bem-estar psicologico: sentimento de soliddo e isolamento, medo, tédio, sensacéo de
desinteresse pelas atividades diarias (estudo, passatempos, desporto) e pelo mundo exterior,
raiva e agressdo, incapacidade de imaginar o futuro foram encontrados (Caporale e Collicelli,

1 As frases nas citagdes sdo retiradas das respostas dos participantes na sess&o presencial.
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2021). Verifica-se um aumento das perturbacfes do sono, ataques de pénico, ansiedade,
disturbios alimentares, sintomas depressivos, com atos de automutilacdo e ideacao suicida e um
aumento dos pedidos de hospitaliza¢do psiquiatrica (Stenico, 2022). O confinamento e 0 ensino
a distancia tém causado dificuldades de concentracdo e perda de aprendizagem, com um
aumento do abandono escolar. O confinamento colocou em risco o processo de emancipacao
entendido como a conquista da autonomia, individualizagdo, diferenciacdo e estruturagdo da
prépria identidade e personalidade, originando um aumento dos sentimentos negativos em
relacdo a si proprio. Alguns vicios comportamentais aumentaram, tais como os de jogo, jogos de
video e pornografia (Ospedale Niguarda, 2021). O uso crescente da Internet e das redes sociais
resultou na partilha de grandes quantidades de informacao pessoal (partilha excessiva) expondo
os adolescentes a uma série de riscos, tais como cyberbullying e visualizacdo de contetdos
improéprios para a idade, e experimentando abordagens perturbadoras (Associazione Nazionale
Di. Te, 2021). Os rapazes mais afetados encontram-se em situacfes de vulnerabilidade familiar
(os casos de abuso e maus-tratos domésticos aumentaram), vulnerabilidade econdémica, e
clivagem sociocultural e digital (acesso limitado a educacgéo).

Nos adolescentes, os problemas centram-se mais com a identidade (psicoldgica e corporal),
enquanto nos jovens adultos (20-30 anos de idade) os problemas encontram-se mais
relacionados com o projeto de vida, com o abandono dos estudos universitarios e 0 medo de nao
encontrar um emprego.

Os menores em situagdo de pobreza absoluta triplicaram (L'orientamento, 2023), e em muitos
cenarios de elevada prevaléncia da COVID-19 as suas familias foram significativamente afetadas
pela doenca. Para os menores de idade inseridos no primeiro e segundo centros de acolhimento
e CAS (Centri di Accoglienza Straordinaria), a incerteza relacionada com a pandemia sobrep0s-
se a incerteza relacionada com o estatuto legal como migrantes. Os menores migrantes nao
acompanhados manifestaram dificuldades na gestdo do isolamento e quarentena nas
instalacBes de acolhimento (Instituto Superiore di Sanita, 2020).

Em criancas e jovens com perturbac6es neuropsicolégicas de desenvolvimento, a situacdo de
incerteza gerou niveis crescentes de stress e ansiedade.

Portugal

Em Portugal esta "pandemia sindémica" afetou transversalmente a sociedade, causando uma
crise sindémica que direta e indiretamente afetou profundamente as pessoas, as familias, a vida
profissional e as instituicdes. Teve impactos negativos no bem-estar, saide mental e coesao
social, aumentando desequilibrios e desigualdades, com impacto significativo em grupos ja
considerados vulneraveis na nossa sociedade, tais como mulheres e individuos de classes
sociais mais baixas, mas também outros grupos, cujo risco estimado era baixo, tais como os
jovens (Monteiro, N., et al., 2022).

Os jovens tém sido particularmente penalizados em termos econdémicos. Globalmente, a
pandemia teve um efeito regressivo no mercado de trabalho, penalizando particularmente os
grupos com salarios mais baixos e rendimentos mais baixos. Reforgou desigualdades anteriores
e penalizou os mais jovens, 0s menos experientes e 0s menos instruidos. Os mais jovens foram
particularmente afetados em termos de perda de emprego, embora dados recentes sobre o
emprego mostrem sinais de uma forte recuperacao (Monteiro, N., et. al., 2022). A nivel individual
nao so teve repercussodes a nivel fisico, como representou um novo modo de vida, tanto a nivel
individual como em sociedade. Estes impactos negativos afetaram principalmente pessoas mais
jovens (com menos de 30 anos) e foram mais evidentes entre as mulheres (como o aumento de
10
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peso, reducdo das horas de sono, aumento do consumo de medicamentos psiquiatricos). Assim,
a pandemia também resulta em consequéncias invisiveis para a saude mental da populacao
(Monteiro, N., et. al., 2022).

Embora a qualidade das rela¢cbes pessoais tenha sido avaliada como menos positiva pelos mais
jovens, de acordo com estudos recentes, as interacdes tém vindo a melhorar no interior deste
grupo (Monteiro, N., et al., 2022). Outro aspeto a considerar, sdo as expectativas dos jovens, 0s
jovens revelam uma menor sensacdo de bem-estar, menor satisfacdo com a vida e maiores
niveis de ansiedade, stress e depressédo durante o periodo pandémico. Embora a incidéncia de
infecdo grave e mortalidade da COVID-19 tenha sido muito baixa entre os jovens, a analise dos
efeitos indiretos da pandemia revela a necessidade de explorar novas respostas para a inclusdo
social, ainda mais se considerarmos que Portugal enfrenta problemas demograficos
consideraveis (Monteiro, N., et. al., 2022).

Roménia

A pandemia COVID-19 afetou profundamente a categoria NEET, 4 em cada 10 jovens que nado
se encontram a trabalhar, a estudar ou a frequentar qualquer tipo de formacéo profissional
declararam que desde o inicio da pandemia se sentem "incapazes de enfrentar a vida". A
percentagem de jovens que se sentem sempre deprimidos ou muito frequentemente aumentou
de 38% para 58% (Lungu, 2021, p.243).

Em 2021, houve um aumento no consumo de drogas entre os jovens em relagédo a 2020, estudos
recentes, identificaram um aumento nas variaveis consumo de drogas no ultimo més, bem como
no consumo experimental de substéncias ilegais. Embora este aumento afete todos as areas da
vida dos jovens, o grupo mais afetado é o grupo social com rendimentos modestos, sem emprego
ou educacé@o e mesmo sem habitacao.

As varias andlises e estudos centrados nas necessidades e problemas dos jovens no contexto
da pandemia mostram que este periodo afetou os jovens a diferentes niveis: saude fisica, salde
psico-emocional, desigualdade no acesso a educacédo, maior exposicdo a situacdes de violéncia
e abuso.

Uma pesquisa online realizada a nivel nacional pelo Ministério da Juventude e do Desporto
Romeno aponta que, para os jovens, os problemas identificados mais significativos eram em
termos de saude fisica e mental. O isolamento imposto pela pandemia restringiu os seus
movimentos, a socializacdo com amigos e familia alargada. Os jovens enfrentaram também
distlrbios de ansiedade e depressdo, o medo de doenca deles préprios e dos que Ihes eram
préximos, problemas de sono, falta de motivacdo para atividades relacionadas com a escola, o
sentimento de soliddo. Além disso, os jovens afirmam quererem ter as suas proprias casas, tanto
pela necessidade de independéncia ou de constituir familia, como pela necessidade de se
separarem de situa¢des conflituosas ou abusivas na familia, exacerbadas durante a pandemia.
Contudo, para a maioria, nem o aluguer nem a compra de uma casa séo financeiramente
acessiveis.

Outro estudo focalizado na forma como as mulheres foram afetadas na pandemia enfatiza que a
pandemia acentuou as desigualdades, muitas mulheres perderam 0s seus empregos e
rendimentos, enfrentaram exaustao fisica e mental, violéncia na familia e no trabalho (Alexandru,
Braga & Pantel, 2021).
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Um estudo sobre a crise gerada pelo COVID-19 (Instituto Romeno para os Direitos Humanos,
2020) expods o impacto da pandemia no sistema educativo, onde acentuou as desigualdades no
acesso a educacéo (falta de acesso a Internet e de equipamento tecnoldgico) especialmente de
criancas de familias desfavorecidas e de zonas rurais, areas onde muitas criangcas da Roménia
vivem.

As consequéncias negativas para 0s estudantes apds o encerramento de escolas e restricdes
pandémicas sdo também salientadas por um estudo realizado por uma organizacdo com
atividades destinadas a criangas e jovens (Salvati Copiii, 2023). Este estudo demostra que o
risco de exclusédo e marginalizacéo social tem afetado o progresso educacional (muitas criancas
ndo tém acesso a um tablet ou computador, para poderem participar em cursos online), tendo
implicacdes na saude emocional (as criancas enfrentaram o vicio da Internet, tédio, fadiga,
tristeza, raiva), mas também na seguranca online (aumento da exposicdo a conteldos
agressivos, bullying online e noticias falsas).

Espanha

Durante a dltima década, Espanha foi um dos paises com a maior taxa de desemprego juvenil
(15 a 29 anos) da Unido Europeia. Em 2019, a Espanha tinha a 32 maior taxa de desemprego
juvenil (24,7%) e este nUmero aumentou durante a pandemia para 29,8% em 2020. Apesar de
uma ligeira diminuicdo em 2021 (28,4%), este valor continuou a ser bastante elevado,
ultrapassado s6 pela Grécia. O desemprego juvenil aumentou na Unido Europeia em 2022 de
14,8% para 15,1%, um aumento de 180.000 novos jovens desempregados, dos quais 68.000
(38%) sao espanhdis. Isto significa que 4 em cada 10 jovens recém-desempregados na UE
perderam os seus empregos no ano passado em Espanha (Eurostat, 2022).

Relativamente ao momento mais dificil da pandemia, durante a fase de confinamento, temos
alguns dados que nos mostram que os efeitos da pandemia na situagéo laboral dos jovens
variaram de acordo com 0 género e a classe social. Segundo Simén (2021), que baseia a sua
analise em estudos do INJUVE (Instituto da Juventude de Espanha), a percentagem do total de
jovens que perderam o seu emprego devido a crise da COVID-19 foi de 16,2%. A taxa foi mais
elevada para as mulheres (18,7% vs 13,3% para 0os homens) e para a classe econémica baixa
(18,5% vs 10,1% para a classe econémica alta).

Para além dos dados quantitativos, esta realidade tem também implicacbes emocionais: o
pessimismo entre 0S jovens para encontrar emprego estavel regressou aos niveis da crise de
2008 (Ministério do Trabalho e Economia Social, 2020).

Além disso, estudos recentes apontam para o facto de a populacgéao ter sofrido uma deterioracéo
significativa na salude mental, com um efeito particularmente penoso entre criancas e jovens
(Eurofound, 2020). Em Espanha, quase 30% dos jovens relataram sentir-se tensos, e quase um
quarto deles teve dificuldade em dormir, experienciou outras perturba¢des no sono, baixa
motivacao ou stress; pouco mais de 5% dos jovens estavam stressados; pouco mais de 5% dos
inquiridos sentiam-se s6s. Estes nimeros ndo estéo tao longe dos valores médios encontrados
entre os adultos (cerca de 20% relataram sentimentos de stress psicoldgico durante as fases
iniciais da pandemia). Alias, estudos mais atualizados que analisam um periodo de duragdo mais
alargado da pandemia reforcam estas conclusfes. Estes estudos compararam o humor de jovens
e adultos demonstrando que os primeiros admitem sentir tristeza mais frequentemente e que
sentiram tristeza e angustia com maior frequéncia durante o confinamento (Alberich et al., 2021).
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3. Processo de implementacao do questionario

Uma primeira versdo do questionario foi elaborada por Solidaridad Sin Fronteras, a organizacao
parceira responsavel por este resultado do projeto (PR). Com base neste primeiro esquisso, 0
esboco do questionario final foi desenhado em conjunto por todos os parceiros (10 organizacées
de 7 paises).

Foram distribuidos um total de 121 questiondrios: 14 em papel e o restante em formato online,
utilizando formularios criados no Google Forms. De modo geral, a general call (disseminada
através de Newsletters e emails em massa) nao funcionou, pelo que as organizacdes distribuiram
pessoalmente o inquérito por contactos préximos de outras organiza¢des ou servigos.

Dadas as condi¢cdes de trabalho dos parceiros a nivel local e as limitacdes decorrentes de um
projeto Erasmus+, ndo foi possivel assegurar a representatividade estatistica da amostra. No
entanto, foi feito um esforgo, para alcancar a representatividade dos diferentes tipos de discurso.
Numa fase prévia, os parceiros identificaram stakeholders relevantes que desenvolvem trabalho
com jovens vulneraveis e que abarcassem as principais areas identificadas pelo projeto ReCAP:
Centros Municipais de Juventude, Centros Educativos, Servicos de ac¢do social, Servicos de
orientacdo laboral, Gabinete de seguranca, Centro de saude, Outros.

No cémputo final, como sera demonstrado abaixo, educacéo foi sector onde o inquérito foi mais
implementado, pelo que o sector educagao encontra-se sobre-representado. Neste sentido, esta
sobre-representacdo da area da educacao tem de ser tida em conta ao analisar os resultados
globais deste relatdrio.

4. Resultados do inquérito

Perfil dos participantes

A investigacdo envolveu 1242 inquiridos de 7 paises diferentes, pertencentes aos paises
parceiros do consorcio do projeto ReCAP. O nimero de participantes foi distribuido da seguinte
forma: Bulgéria (25), Franca (22), Italia (21), Roménia (19), Portugal (18), Espanha (10) e Grécia
(9). No caso da Franga, Italia e Roménia, duas organizagdes por pais participam no projeto.

2 No caso da Grécia, 3 dos 9 participantes responderam a uma entrevista presencial semi-estruturada. Os dados
individuais estdo disponiveis, mas néo foi possivel cruzar os dados, pelo que as suas respostas apenas se
reflectem nas respostas correspondentes a uma Unica variavel.
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Gréfico 2 - Inquiridos distribuidos por género Grafico 1 - Inquiridos distribuidos por pais
Inquiridos distribuidos por género Inquiridos distribuidos por pais
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De acordo com o género, 84 participantes declararam-se como pertencente ao género feminino,
0 que representa 69,42% do total de participantes; 35 pessoas identificaram-se como
pertencentes ao género masculino, 0 que representa 28,92% dos participantes; 1 pessoa nao
binario e 1 pessoa que preferiu ndo responder a esta questao.

O grande numero de mulheres inquiridas reflete uma situacdo partilhada por todos os paises e
corresponde a feminizacdo dos diferentes empregos que num sentido mais amplo podemos
encontrar no sector da intervencao social (trabalho, educacgéo, salde, lazer e tempo livre, etc.).
A percentagem mais elevada de participantes masculinos encontra-se em Franca (50%) e Itélia
(47,6%).

Gréfico 3- Inquiridos distribuidos por idade

Inquiridos distribuidos

De acordo com a idade, a maioria dos por idade

participantes encontra-se no grupo etario 25- 3%, 5%

34, seguido de 35-44 e 45-54 anos de idade. = 18-24

Como podemos ver no Quadro 1, existe uma m 25-34

numerosa representacdo de mulheres, = 35-44

especialmente no grupo etario 25-34 anos de

idade = 45-54
= 55-64
® 65+
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Quadro 1 - Inquiridos distribuidos por idade e género

18-24 4 2 6
25-34 28 10 1 39
35-44 25 6 1 32
45-54 20 7 27
55-64 4 10 14
65+ 3 3

TOTAL 84 35 1 1 121

Relativamente ao sector profissional em que os participantes desenvolvem o seu trabalho com
0s jovens, o sector da educacdo domina entre 0s inquiridos: 47 pessoas, 0 que representa
38,84%. Destacando-se em segundo lugar, 17,35% dos inquiridos que trabalham em
organizacdes ndo governamentais, que podem ser de natureza diversa. Depois podemos
encontrar servicos de trabalho social (11,57%) e centros de juventude municipais e locais
(10,74%).

Em termos de distribuicao por paises, o sector da educacéo é o sector predominante em todos
0s paises, exceto em Espanha (onde a maioria dos inquiridos trabalha em servicos de
aconselhamento laboral) e na Grécia (sendo o sector artistico o principal sector de atividade dos
inquiridos).

Quadro 2 - Sector profissional distribuido por pais

Centros de juventude 5 4 3 1 13

municipais e locais

Educacéo 9 8 11 1 8 8 2 47

Servicos de trabalho 2 7 2 2 1 14

social

Servicos de orientacéo 1 1 5 7

profissional

Sector criativo/artistico 2 2 4 1 9

Saude 2 1 3 1 7

Organizacgfes néao- 4 4 1 2 2 8 2 23

governamentais

N&o especificado 3 1 4
Total 25 22 21 6 18 19 10 124

Quanto & posicéo especifica dos inquiridos, a maioria deles sdo professores ou educadores,
seguidos por diretor/coordenador de projetos ou programas de intervencgédo, gestores de projetos
e orientadores profissionais.
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Quadro 3 - Inquiridos distribuidos por posto de trabalho especifico

a) Administrativo 5 Em rela.gao ao Iocal. opde 0s prqfls§|on§|§ trgbalham
com os jovens, a maioria dos profissionais indicou que

b) Professor/educador 24

¢) Assistente social 12 trabalha na area urbana (80). Apenas 5 profissionais
d) Orientador profissional 9 indicaram trabalhar na area rural, todos estes
&) Técnico da juventude 21 profissignais séo .pr.over.mientes da Grécia, Italia e
f) Diretor/Coordenador 21 Boméma; 36 profissionais trabalham em ambas as
g) Gestor de Projeto 19 areas.

Psicélogo 3

Doutor 2

Mediador 3 Gréfico 4: Espaco geogréafico onde os profissionais
Pedagogo 2 trabalham

N&o especificado 3

Espaco geografico
154 paco geog

4%

m Zona urbana ® Zonarural = Ambos

Perfil dos jovens vulneraveis

86 dos inquiridos indicam que trabalham com diferentes grupos dentro da categoria definida pelo
projeto ReCAP como "jovens vulneraveis". Por outro lado, 35 inquiridos escolheram apenas uma
categoria, 0 que significa que o seu trabalho é mais especializado, e que trabalham apenas com
um grupo especifico de jovens vulneraveis. A maioria deles trabalha com jovens pertencentes a
grupos étnicos (11) uma categoria que emergiu da resposta "outros" nos inquiridos da Bulgaria
(10) e Franca (1). Esta categoria pode ser incluida na variavel "minorias". Estes profissionais
trabalham apenas com raparigas (12), jovens com necessidades especiais (5), jovens de origem
migrante (5), jovens com deficiéncia (1) e jovens da comunidade LGTBIQ+ (1).

Na contagem total, o grupo populacional jovem com quem os profissionais trabalham mais
frequentemente séo raparigas (39,67%), jovens que nao estejam nem a trabalhar, nem a estudar
ou a frequentar qualquer tipo de formacdo ("NEET") (38,02%), os jovens com origem migrante
(33,88%), minorias (29,75%), jovens da comunidade LGBTIAQ+, jovens com deficiéncia (3,30%)
€ menores no sistema penal (1,65%).

Relativamente a idade, o intervalo 14-17 é relatado em 66,94% das respostas; seguido por 18-

22 (75% das respostas), 23-26 (39,66%) e 27-29 (30,5%). Como parece logico, & medida que
envelhecem, os jovens recorrem menos a estes profissionais.
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Efeitos da pandemia de COVID-19

Os participantes foram questionados sobre as suas preocupagdes relacionadas com os efeitos
negativos da pandemia COVID-19 na sociedade em geral e nos jovens vulneraveis, em
particular.

Em relacdo a sociedade em geral, os profissionais estdo mais preocupados com os efeitos
negativos na saude psicoldgica e bem-estar emocional, socializacdo e vida cultural e economia
e emprego.

Relativamente aos jovens vulneraveis, os profissionais estdo mais preocupados com os efeitos
negativos na saude psicoldgica e bem-estar emocional, socializacdo e vida cultural e estudos e
formacao.

A maior diferenca entre os dois grupos pode ser encontrada na categoria "economia e emprego".
A pandemia tem causado mais efeitos no campo econémico da sociedade em geral do que nos
jovens. Faz sentido a categoria de estudos e formacgao ser mais relevante para os jovens do que
para a sociedade em geral, dado que muitos dos jovens se encontram a estudar e os centros
educativos foram encerrados durante os confinamentos, tendo assim um impacto no
desenvolvimento educativo dos jovens, em todos os paises.

Grafico 5: Efeitos negativos da pandemia de COVID-19

Efeitos negativos da pandemia de COVID-19
120

100
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“ In = I
0

A.Economia e B.Saude fisica  C.Saude D.SocializagdoE. Participagdo F. Estudos e na

0 emprego psicoldgicaeo  enavida civica formagdo
bem-estar cultural
emocional
B Na sociedade em geral Em jovens vulneraveis

Pergunta: Neste momento, quais sdo as suas principais preocupacdes relacionadas com
os efeitos negativos da crise da COVID-19? (Em geral, e sobre os jovens)

De forma a mensurar as mudancas nas diferentes esferas da vida dos jovens, os profissionais
avaliaram as mudancas nos relacionamentos dos jovens com a sua familia, amigos,
casal/parceiro sentimental, trabalho, ambiente educativo, eles préprios e a comunidade local.
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Quadro 4 Viséo geral das relagBes entre os jovens

Quadro 4. Mudancas nas relagdes entre 0s jovens

Melhorou @ Piorou @ Inalterado Na&ao sei/davidas = TOTAL

Relagdo com a familia 21 51 27 22 121
Relacionamento com amigos 23 52 35 11 121
Relacdo com casal/parceiros 15 45 32 29 121
Relacdo com o ambiente de trabalho | 18 64 14 25 121
Relagcdo com o ambiente educativo 14 89 11 7 121
Relagdo com eles proprios 18 74 16 13 121
Relagdo com a comunidade local 11 70 25 15 121
TOTAL 120 445 160 122

Pergunta: Na sua opinido, as relagdes dos jovens dentro do seu ambiente ap6s o surto da pandemia da COVID-
19...

Como podemos apurar, numa analise global podemos verificar que para todas as categorias a
concecdo de que as relagdes se deterioraram é predominante. As relagbes que mais se
agravaram sdo as relagdes dos jovens com ambiente educativo (apontadas por 89 inquiridos),
seguidas da relacdo consigo proprios (74) e da relacdo com a comunidade local (70).

Relativamente aos paises, os dados mostram em geral quais sdo os paises mais otimistas e
pessimistas, analisando apenas as respostas "melhorou"” e "piorou". Em todos os paises, exceto
na Bulgaria, a esmagadora maioria dos inquiridos afirmou que as relacdes se deterioraram.
Dentro desta resposta, as areas que mais se deterioraram por pais sao: relagdes com o ambiente
educativo (Franca, Grécia, Portugal, Roménia e Espanha); relacdes consigo proprias (Franca,
Italia e Espanha) e relacdes com o ambiente de trabalho (Grécia).

No caso da Bulgaria, numa visdo geral mais otimista, as relacdes familiares sao consideradas as
gque mais tém melhorado mais.

Utilizagao e prestacao de servigos

Relativamente a prestacéo de servigos, 81% dos inquiridos indicam que 0s jovens visitaram 0s
seus servi¢os durante o confinamento e nos meses seguintes para pedir ajuda (marco de 2020
- mar¢o de 2021).

Quanto ao tipo de apoio que os jovens pediram durante os momentos mais dificeis da pandemia,

0 apoio educativo é indicado por 48,76% dos inquiridos, seguido pelo apoio a saiude mental e
emocional (46,28%) e aconselhamento sobre relacdes (29,75%).
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Grafico 6: Tipo de procura de apoio solicitado por parte dos jovens

Tipo de apoio solicitado pelos jovens
m Apoio financeiro

60
Orientagdo para o emprego
50 48,76
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10 4.96 tempo livre
165 Apoio administrativo
0

Pergunta: Se respondeu sim, que tipo de ajuda que os jovens pediram principalmente?

Os participantes também avaliaram o nivel de prestagéo de servigos aos jovens, em comparacao
com os niveis pré-pandémicos. Para os 31,4% dos inquiridos a prestacéo de servicos é agora
ligeiramente mais elevada (125%) do que antes da pandemia. Os resultados destacam o
aumento da prestacao de servicos na Bulgaria e na Grécia e a diminuicdo especialmente em
Italia, como se pode ver no quadro seguinte.
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Quadro 5 Prestacgdo de servicos, em comparacdo com a situagao pré-pandémica.
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Pergunta: Diria que a prestacéo de servicos aos jovens e grupos vulneraveis esta agora ao
mesmo nivel que antes da pandemia, no seu contexto local?
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Considerando o trabalho que estes profissionais desenvolvem, observam que atualmente para
0s jovens vulneraveis é imprescindivel o apoio a saude mental e emocional (apontado por
73,55% dos inquiridos), o apoio educacional (62,81%) e a orientacdo para o emprego (52,89%).

Se o apoio nos relacionamentos foi relevante durante o momento mais dificil da pandemia,
podemos verificar agora que os profissionais ndo consideram que este apoio seja uma prioridade
para os jovens. Este sera um aspeto importante a considerar, uma vez que o inquérito também

demonstrou que, de forma generalizada, as relagées entre os jovens se deterioraram.

Questionados se devido ao agravamento das condi¢bes de vida e dificuldades de relacionamento
dos jovens, se atualmente, este grupo utiliza mais os servigcos que disponibilizam do que antes
da pandemia, 55,37% dos inquiridos responderam positivamente e 44,62% negativamente,
0 que mostra que provavelmente os jovens estdo conscientes do agravamento da sua situacao
e procuram apoio de uma variedade de servicos profissionais.
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Grafico 7 - Areas de apoio mais necessarias para os jovens de acordo com os inquiridos
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Pergunta: Em que areas acha que as pessoas precisam atualmente de mais apoio?

Relativamente aos instrumentos e atividades especificas que os profissionais consideram mais
importantes para 0s jovens no contexto local, revelam-se os mais significativos os seguintes
instrumentos: apoio psicolégico (66,1%), cursos e atividades de aprendizagem (44,6%),
atividades de lazer e tempo livre (43,02%) e orientacéo laboral individual (43%). Neste caso,
as categorias estao distribuidas de forma mais equilibrada, ainda que o apoio psicolégico seja
claramente indicado pela maioria.
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Gréfico 8 - Actividades com ferramentas especificas consideradas importantes para trabalhar com os jovens
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Pergunta: Que ferramentas/atividades especificas considera mais importantes para 0s jovens agora no seu
contexto local?

Analisando os resultados por pais, as 3 atividades mais destacadas s&o (por ordem de
relevancia): Bulgaria (cursos, atividades de lazer e estagios); Franca (orientacdo profissional
individual, apoio psicolégico e estagios); Grécia (subsidios, atividades de lazer, apoio
psicoldgico e orientagéo profissional individual); Italia (apoio psicoldgico, orientagdo profissional
individual e cursos); Portugal (apoio psicolégico, orientacéo profissional individual e estagios);
Roménia (apoio psicologico, cursos e orientagdo profissional individual); e Espanha (apoio
psicoldgico, orientacdo profissional individual e orientacdo educacional individual).

Utilizacao de instrumentos artisticos de intervengao

O objetivo final do projeto ReCAP é promover a inclusdo social e o envolvimento civico dos
jovens (14 -29) através da utilizacdo de ferramentas artisticas e culturais especificas. Por este
motivo, 0 questionario inclui uma série de perguntas especificas relacionadas com a utilizacao
de ferramentas artisticas e culturais na intervencéo destes profissionais junto dos jovens.
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81 dos profissionais inquiridos j& utilizavam ferramentas artisticas e culturais antes da pandemia,
69 utilizaram durante e 82 depois da pandemia. Os profissionais que utilizavam instrumentos
antes da pandemia continuaram a utiliza-los durante e depois, salvo 2 excecdes. Neste sentido,
foram efetuados esfor¢cos para desenvolver estas atividades no contexto de restricdes a interacéo
social, gracgas a resiliéncia dos profissionais de intervenc¢éo social.

A maioria dos inquiridos (82,5%) considera os instrumentos artisticos e culturais Uteis e
motivadores para os seus beneficiarios; 17,5% nao estao completamente seguros, mas poderiam
considerar a possibilidade da sua utilizago.

Entre os profissionais que nunca utilizaram ferramentas artisticas e culturais, 57,7% concordam
que este tipo de ferramentas pode ser util e motivador para os jovens com quem trabalham e
38,5% consideram que poderia ser, mas nao estao completamente seguros.

As perspetivas dos jovens sobre o futuro

Foi igualmente solicitado aos profissionais que avaliassem, com base no trabalho com este grupo
etario, se neste momento apés a pandemia da COVID-19, os jovens, em geral, ttm uma
visdo/expectativa mais positiva sobre o futuro. A maioria dos inquiridos considera que apenas
metade dos jovens tem uma visdo/expectativas mais positiva, 0 que nos mostra uma Vvisao
claramente pessimista da situacéo da juventude no presente e num futuro proximo. Esta viséo,
novamente, aponta para a necessidade de trabalhar as questdes do bem-estar emocional, de
forma a alcancar uma melhoria das expectativas e esperanca sobre o futuro, acompanhada,
naturalmente, de melhorias materiais.

Grafico 8 - Percentagem de jovens que se sentem positivos sobre o futuro.
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Pergunta: Diria que os jovens, em geral, ttm uma visdo e expectativas mais positiva e
expectativas sobre o futuro neste momento, apds a pandemia da COVID-19?
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5. Conclusoes

O principal objetivo deste estudo é analisar a situacdo pds-pandémica nos contextos locais
visados do ponto de vista dos profissionais que trabalham com jovens; um objetivo que parece
ter sido alcancado com sucesso. A analise resultante ndo permite generalizagées uma vez que
0 questionario foi distribuido de forma desigual nos diferentes paises e ndo é uma amostra
representativa da situacao real.

124 profissionais de 7 paises responderam ao inquérito, principalmente mulheres jovens (25-34)
que trabalham no sector da educacéo. A sobre-representacéo do sector da educacao € um fator
que certamente deve ser tido em conta devido a sua influéncia nos resultados do estudo.

O estudo explorou o impacto da pandemia COVID-19 em muitos aspetos. Os profissionais
encontram-se preocupados com os efeitos negativos na salde psicolégica e bem-estar
emocional, socializagédo e vida cultural, economia e emprego visiveis na sociedade em geral.
Relativamente aos jovens vulneraveis, os profissionais estao particularmente preocupados com
os efeitos negativos sobre a saude psicoldgica e o bem-estar emocional, a socializa¢éo e a vida
cultural e os estudos e a formacao.

Acresce a estas fragilidades, a deterioracdo dos relacionamentos dos jovens em todas as esferas
das suas vidas, especialmente as relacées com o0 ambiente educativo, a relagéo consigo préprios
e com a comunidade local. Todos os paises, numa andlise geral, consideram que as relacfes se
deterioraram, e excetuando a Bulgaria, sdo mais pessimistas quanto as mudancas nas relacées
dos jovens.

Os diferentes estudos locais analisados pelos parceiros no ambito deste projeto, referem que,
embora os niveis de interacéo tenham sido restabelecidos apds o confinamento geral de 2020,
face as diferentes restricbes que ocorreram até 2022 na maioria dos paises, a salde psicoldgica
e 0 bem-estar emocional das pessoas em geral, e dos jovens em particular, deteriorou-se desde
0 surto da pandemia da COVID-19. Este efeito é também assinalado pelos profissionais
consultados.

Relativamente a prestacdo de servigos, a maioria dos inquiridos respondeu que 0s jovens visitam
agora os servigos que disponibilizam com mais frequéncia. Este é um resultado positivo; podera
significar que os jovens estdo provavelmente conscientes do agravamento das suas condicdes
e procuram apoio numa variedade de servigos profissionais. O nivel de prestagéo de servigos
apos a pandemia varia consoante o pais, em geral os servicos foram restabelecidos.

Os resultados nacionais sublinham que, em geral, a prestacao de servicos é agora mais elevada
do que antes da pandemia, exceto em Italia. E um resultado otimista que mostra que 0s Servicos
locais provavelmente se adaptaram a urgéncia das necessidades. Mostra também a resiliéncia
dos profissionais da educacao e do sector social. O aumento da prestagao de servigos tem sido
especialmente elevado na Bulgaria e na Grécia.

Os profissionais consideram que atualmente, os jovens precisam sobretudo de apoio a salde
psicolégica e emocional e de apoio educativo. Em relacdo a ferramentas especificas,
profissionais de diferentes paises concordam com a importancia do apoio psicolégico
(psicoterapia, grupos de apoio, etc.) sendo apontado pela maioria dos profissionais em todos os
paises; seguido de cursos e atividades de aprendizagem, atividades de lazer e tempo livre e
orientacéo profissional individual. A relevancia das atividades de lazer e tempo livre encontra-se
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em consonancia com os resultados apontados pelo ultimo estudo da Comisséo Europeia (2022),
que afirma que ao abordar as necessidades, qualquer que seja a sua natureza, € importante
concentrar esforcos na area das atividades de tempo livre para intervir junto dos jovens.

De sublinhar que existem pequenas diferencas entre paises no que diz respeito ao segundo e
terceiro instrumentos considerados mais relevantes. Ter em conta estas diferencas sera crucial
para aplicar os instrumentos de acordo com cada necessidade no contexto local.

A grande maioria dos inquiridos (82,5%) considera os instrumentos artisticos e culturais Uteis e
motivadores para os jovens; 17,5% ndo estdo completamente seguros, mas encontram-se
abertos a possibilidade da sua utilizacdo. Mesmo os profissionais que nunca utilizaram
ferramentas artisticas consideram-nas Uteis, o que é um resultado positivo para o objetivo do
projeto ReCAP.

Quanto as perspetivas dos jovens para o futuro, a situacao nao parece ser muito positiva, porque
a maioria dos inquiridos considera que apenas metade dos jovens se sente motivado e positivo
em relagdo ao futuro. Por esta razao, cuidar do bem-estar psicoldgico dos jovens é cada vez
mais uma das principais preocupacdes a ter em conta agora e num futuro préximo.
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QUESTIONARIO DE ANALISE DO CONTEXTO LOCAL E DAS NECESSIDADES

Este questionario foi desenvolvido pelo projeto ReCAP. Faz parte do primeiro Resultado do
projeto, que é um questionario destinado a desenhar um quadro do contexto social pés-
pandémico em cada um dos contextos locais abordados.

Resumo do projeto: o projeto ReCAP visa apoiar o envolvimento ativo e a participacéo civica
dos jovens, através de atividades de aprendizagem ndo-formais, com especial énfase nos jovens
com menos oportunidades. O objetivo final do projeto é promover a inclusdosocial e o
envolvimento civico dos jovens (14 -29), em particular dos que tém desvantagens, através da
utilizacé@o de ferramentas artisticas e culturais especificas. Os resultados deste projeto seréo:
e Resultado do projeto 1: Questionario do contexto local e de analise de necessidades
e Resultado do projeto 2: Toolbox de Arte e Cultura, para profissionais que trabalhem
com jovens (youth workers)
e Resultado do projeto 3: Roteiro para a inclusdo social dos jovens através da
arte e da cultura numcontexto pds-pandémico

Por favor, insira o seu e-mail
1. Pais onde trabalha

0 Bulgaria o Portugal
o Franca o Roménia
o Grécia o Espanha
o ltaly

2. Género

Feminino
Masculino
N&o-binario
Prefiro ndo dizer

O O O O

3. Idade

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65 e mais

O O O0OO0OO0Oo

4. Em que sector, a nivel local, desenvolve o seu trabalho com jovens e grupos
vulneraveis? (Escolha uma opcao)

Centros de juventude municipais e locais
Educacéo

Servigos de trabalho social

Servigos de orientacdo profissional
Gabinetes de seguranca/policia local
Sector criativo/artistico

Saude

OrganizacBes ndo-governamentais

Outro:

O O O O O O O O O
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5. Que posigédo especifica ocupa na sua organizacdo, em relagéo ao trabalho que
realiza com os jovens? (Escolha uma opcao)

Administrativo
Professor/ educador
Assistente social
Técnico da juventude
Orientador profissional
Diretor/Coordenador
Gestor de projeto
Outro:

O O O O O O O O

6. Com que grupos de jovens vulneraveis trabalha principalmente? (Escolha multipla)

o Raparigas

o Jovens em que ndo estejam nem a trabalhar, nem a estudar ou a frequentar qualquer
tipo de formacao ("NEET")

Jovens de origem migrante

Minorias

Jovens da comunidade LGBTIAQ+

o O O

7. Que idade tém os jovens com quem/para quem trabalha? (Escolha multipla)

14-17
18-22
23-26
27-29

O o o O

8. Onde desenvolve o seu trabalho com os jovens? (Escolha Gnica)

o Zonarural
o Zonaurbana
o Ambos

9. Neste momento, quais sdo as suas principais preocupacdes relacionadas com os efeitos
negativos da crise da COVID-19, em geral? (Escolha multipla, maximo 3 opcdes)

Efeitos negativos sobre a economia e o emprego

Efeitos negativos na saude fisica

Efeitos negativos sobre a salde psicoldgica e o bem-estar emocional

Efeitos negativos na socializa¢ao e na vida cultural

Efeitos negativos na participagéo civica (voluntariado, envolvimento comunitario, etc.)
Efeitos negativos nos estudos e na formagéo

Outros:

Nenhum

O O O O O O O O

10. E quais séo as suas principais preocupacdes relacionadas com os efeitos negativos
da crise COVID-19 sobre os jovens vulneraveis? (Escolha multipla, maximo 3 opcdes)

Efeitos negativos sobre a economia e o emprego

Efeitos negativos na saude fisica

Efeitos negativos sobre a salde psicoldgica e o bem-estar emocional

Efeitos negativos na socializa¢do e na vida cultural

Efeitos negativo na participacgao civica (voluntariado, envolvimento comunitério, etc.)
Efeitos negativos nos estudos e ha formagéo

Outros:

Nenhum

O O O O O O O O

30



11. Na sua opinido, qual o estado das relacdes dos jovens no seu meio ambiente, apos o
surto da pandemia COVID-19... (Marque o retangulo com um X)

: Inalterado/ainda o| .
Melhorou Piorou mesmo Né&o sabe/tem duvidas

Relagédo com a
familia

Relacionamento
com amigos

Relagdo com
casais/parceiros

Rela¢do com o
ambiente de
trabalho

Relacdo com o
ambiente
educativo

Rela¢do com
eles préprios

Relagcdo com a
comunidade local

12. Os jovens recorreram aos seus servicos durante o confinamento e nos meses seguintes em
busca de ajuda (margo 2020 - marco 2021)?
o Sim
o Nao

13. Se respondeu sim, que tipo de ajuda € que eles pediram principalmente? (Escolha multipla)

Ajuda financeira

Apoio ao emprego

Apoio a saude fisica

Apoio a saude mental e emocional
Aconselhamento sobre relagdes
Apoio educativo

Outros:

O O O O O O O

14. Os jovens visitam atualmente os seus servicos com maior frequéncia comparativamente ao periodo
pré-pandemia?

o Sim
o Nao

15. Diria que a prestacdo de servicos aos jovens e grupos vulneraveis esta agora ao
mesmo nivel que antes da pandemia, no seu contexto local? (Escolha Unica)

alda poallle @ < o < P1 pRegac @ B o
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Existem muito mais servigos agora do que antes da pandemia (150%)
A prestacao de servicos é ligeiramente superior (125%)

A prestagédo de servigos esta ao mesmo nivel da pré-pandemia (100%)
A maioria dos servigos foi restaurada, mas néo todos. (75%)

Existem metade dos servigos que existiam antes da pandemia (50%)
Muito poucos servigos foram retomados (25%)

Os servigos prestados antes da pandemia ja ndo estao disponiveis (0%)

O O O O O O O

16. Em que areas pensa que 0s jovens necessitam atualmente de mais apoio? (Escolha
mdltipla, max. 3)

Apoio financeiro

Orientacdo para 0 emprego

Apoio a salde fisica

Apoio a saude mental e emocional
Aconselhamento sobre as relagcdes

Apoio educativo

Cultura, lazer e atividades de tempo livre
Apoio administrativo

Outros:

O O O O O O O O O

17. Atualmente, no seu contexto local, que ferramentas/atividades especificas considera mais
importantes para os jovens? (Escolha multipla, méx. 3)

Subsidios/apoio financeiro

Cursos e atividades de aprendizagem

Oportunidades de estagio

Atividades de lazer e tempo livre

Apoio psicolégico (psicoterapia, grupos de apoio, etc.)
Orientacao profissional individual

Orientacdo educacional individual

Outros:

O O O O O O O O

18. Ja alguma vez utilizou ferramentas artisticas e culturais no seu trabalho com jovens?
(Escolha uma opc¢éo para cada item)

o Antes da pandemia: Sim/N&o
o Durante a pandemia: Sim/N&o
o Apés a pandemia: Sim/Nao

19. Considera os instrumentos artisticos e culturais Uteis e motivadores para 0os seus
beneficiarios?
(Escolha uma opc¢éo)

o Totalmente (100%)
o Poderia ser, ndo sei ao certo (50%)
o Na&o, de forma alguma (0%)

20. Diria que os jovens, em geral, ttm uma viséo e expectativas mais positivas sobre ofuturo
neste momento, apés a pandemia da COVID-19? (Escolha uma opcéo)

0 Totalmente (100%)

0 A grande maioria (75%)

0 Apenas metade dos jovens se sente assim (50%)

0 Muito poucos se sentem positivos e motivados (25%)

0 N&o sente qualquer motivagdo e ndo mostram uma atitude positiva em relacéo aofuturo (0%)
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Por favor, deixe o0 seu comentario sobre algo que considere relevante para esta tematica:
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RESULTADO DO PROJETO 1 (PR1)

RELATORIOS LOCAIS / NACIONAIS

Organizacéo: RightChallenge
Pais: Portugal

Periodo de implementacao: 11 de novembro de 2022 - 09 de janeiro de 2023

1. Investigacédo documental

Estudos recentes e conclusdes sobre o contexto social pds-pandémico e os efeitos da
pandemia nos jovens vulneraveis do seu pais (nivel nacional). Pode escrever alguma
informac&o adicional sobre a sua area local (maximo 10 linhas).

A pandemia COVID-19 alterou o mundo em iniUmeros aspetos, incluindo a forma como abordamos as
doencas e a forma como elas interagem com outras condi¢des. O termo "sindemia” (Singer, 1990)
tem sido cada vez mais associado a COVID-19, refere-se a uma teoria segundo a qual as epidemias
surgem da complexa interacdo entre a propagacdo de uma doenca e fatores
sociais/ambientais/econémicos, 0os quais, por sua vez, ttm um impacto negativo na propria doenca
(Singer, 1990, Calcaterra, G., et al., 2022, Mendenhall, E., et al., 2022). Pesquisas recentes indicam
gque podemos aplicar este conceito a pandemia da COVID-19, na qual a gravidade e os impactos em
todo o mundo néo foram distribuidos uniformemente entre as popula¢des. De facto, a pandemia
demonstrou como as ac¢fes politicas de apoio a salde publica e o registo histérico das condi¢gbes
crénicas de saude se situam em contextos de grande desigualdade, que afetam profundamente quem
€ mais vulneravel, bem como o local e porque existe esta vulnerabilidade (Calcaterra, G., et al., 2022).
Neste conteldo, algumas teorias defendem que vivemos uma "Pandemia Sindémica" (Calcaterra, G.,
et al., 2022, Monteiro. N., et al., 2022).

Em Portugal esta "pandemia sindémica" afetou transversalmente a sociedade, causando uma crise
sindémica que direta e indiretamente afetou profundamente as pessoas, as familias, a vida
profissional e as instituicdes. Teve impactos negativos no bem-estar, saide mental e coesdo social,
aumentando os desequilibrios e desigualdades, com impacto significativo em grupos ja considerados
vulneraveis na nossa sociedade, tais como mulheres e individuos de classes sociais mais baixas, mas
também a outros grupos, cujo risco foi estimado ser baixo, tais como os jovens (Monteiro. N., et al.,
2022).
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Os jovens tém sido particularmente penalizados em termos econdémicos. Globalmente, a pandemia
teve um efeito regressivo no mercado de trabalho, penalizando particularmente os grupos com
salarios mais baixos e rendimentos mais baixos. Refor¢cou desigualdades anteriores e penalizou os
mais jovens, 0S menos experientes e 0s menos instruidos. Os mais jovens foram particularmente
afetados em termos de perda de emprego, embora dados recentes sobre 0 emprego mostrem sinais
de uma forte recuperacao. (Monteiro. N., et al., 2022). A nivel individual ndo sé teve repercussdes a
nivel fisico, como representa um novo modo de vida, tanto a nivel individual como em sociedade.
Estes impactos negativos afetaram principalmente pessoas mais jovens (com menos de 30 anos) e
foram mais evidentes entre as mulheres (por exemplo, no aumento de peso, reducédo das horas de
sono, aumento do consumo de medicamentos psiquiatricos). Assim, a pandemia resulta também em
consequéncias invisiveis para a saude mental da populagéo (Monteiro. N., et al., 2022).

Embora a qualidade das relacdes pessoais tenha sido avaliada como menos positiva pelos mais
jovens, de acordo com estudos recentes, as interagfes tém vindo a melhorar dentro deste grupo
(Monteiro. N., et al., 2022). Outro aspeto a ter em atencao, sdo as expectativas dos jovens, 0s jovens
revelam uma menor sensagdo de bem-estar, menor satisfacdo de vida e niveis maiores de ansiedade
e stress depressivo durante o periodo pandémico. Embora a incidéncia de infegcbes graves e
mortalidade da COVID-19 tenha sido muito baixa entre os jovens, a analise dos efeitos indiretos da
pandemia revela a necessidade de explorar novas respostas para a inclusdo social, ainda mais se
considerarmos que Portugal enfrenta problemas demograficos consideraveis (Monteiro. N., et al.,
2022).

2. Explicar sucintamente como foi o processo de implementacao do inquérito. (Ferramentas de
distribuicdo, N. de inquiridos, ...)

Quais tém sido as principais dificuldades e desafios com que se deparou?

Na sequéncia da traducédo para portugués, o questionario ReCAP foi implementado inteiramente on-
line aplicando a ferramenta de formulario Google Forms. Apos terem sido identificados os principais
stakeholders que desenvolvem trabalho com jovens em Portugal, focando principalmente associacdes
e profissionais que trabalham na regido norte do pais (Porto), foram contactadas 30 instituicBes
distribuidas pelos seguintes sectores: a) Centros de juventude municipais e locais; b) Educagéo; c)
Servigos de agdo social; d) Servicos de orientacdo laboral; €) Gabinete de seguranca/policia local; f)
Sector criativo/artistico; g) Saude; h) Organizacdes ndo-governamentais. Estas organizacdes foram
inicialmente contactadas por telefone e depois formalmente contactadas por correio eletrénico com
uma breve explicacdo dos objetivos do projeto e pedido de preenchimento do questionario online.
Algumas instituicdes foram selecionadas devido ao seu trabalho com jovens e prévia ligacdo com a
RightChallenge, tendo respondido imediatamente ao pedido de resposta ao inquérito.
Simultaneamente, outras instituicdes foram contactadas através de reunibes on-line, para melhor
explicar o foco e os objetivos do projeto e como as respetivas organiza¢cdes poderiam colaborar
noutras fases do projeto ReCAP. Outros contactos de técnicos da juventude relevantes foram
indicados pelos parceiros.

O periodo de selecao de contactos, distribuicdo de questionarios e recolha de respostas durou cerca
de oito semanas, e a RightChallenge recolheu respostas de 18 inquiridos.

Globalmente, ndo encontrdmos grandes dificuldades durante a implementagdo do inquérito. Embora
fosse necessario algum reforco adicional dos e-mails iniciais para recolher os questionarios e
infelizmente nem todas as instituicdes responderam ao questionério em linha.
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3. Explicar brevemente o perfil dos inquiridos (idade, sexo, profissao)

Os 18 inquiridos representam um grupo heterogéneo em termos de género, faixa etaria e atividades
profissionais, representando a diversidade de sectores que este estudo visava incluir. Entre os
inquiridos havia uma prevaléncia de mulheres inquiridas (72,2%), talvez refletindo a predominancia
de mulheres neste tipo de servicos em Portugal. No entanto, 22,2% dos inquiridos eram do sexo
masculino e apenas 5,6% preferem ndo declarar o seu género. Relativamente aos grupos etarios, foi
identificada uma grande variedade etéria, prevalecendo, no entanto, o grupo etario dos 35-44 (38,9%),
seguida pelo grupo etario 45-54 (33,3%), 25-34 (22,2%), e apenas 5,6% tinham mais de 65 anos.

Em termos de area profissional, os inquiridos foram distribuidos pelos seguintes sectores: educacgéo
(44,4%), saude (16,7%), centros de juventude municipais e locais (16,6%), organizacdes nao
governamentais (11,1%), servicos de orientacdo profissional (5,6%) e sector criativo/artistico (5,6%).

Relativamente a posic¢des profissionais especificas, as principais areas profissionais de atividade sédo
0s técnicos da juventude (4) e professor/professor (4); 3 inquiridos sao psicélogos; 2 inquiridos
desenvolvem o seu trabalho como administrativos, 2 participantes trabalham como
diretores/coordenadores, 2 sao gestores de projeto e 1 respondente é orientador profissional.

4. Principais conclusdes no seu contexto local (enfoque nos jovens vulneraveis; na utilizagdo
e relevancia da criatividade e das artes para a inclusdo social; nas consequéncias e
recuperacdo da COVID-19)

Ao examinar os dados, é necessario ter em atencao que algumas das perguntas de escolha mdltipla
com apenas 3 opg¢Bes foram incorretamente respondidas. Alguns respondentes selecionaram mais de
3 opc¢des, contudo, as respostas foram tidas em consideracéo e analisadas no presente relatorio.

e Estes profissionais desenvolvem o seu trabalho com jovens primordialmente em zonas urbanas
(61,1%), ou simultaneamente em zonas rurais/urbanas (38,9%). A faixa etaria dos jovens que
trabalham situa-se nos 18-22 anos (72,2%), 14-17 (50%), 23-26 (44,4%) e 27-29 (33,3%). Embora
alguns inquiridos nao trabalhem com grupos vulneraveis de jovens (33,3%), a maioria trabalha
com raparigas (50%), minorias (38,9%), jovens da comunidade LGBTIAQ+ (33,3%), jovens de
origem migrante (33,3%) e jovens em que ndo estejam nem a trabalhar, nem a estudar ou a
frequentar qualquer tipo de formacao ("NEET") (27,8%). 88,9% dos jovens recorreram aos
servicos que disponibilizam durante o confinamento e nos meses seguintes para procurar ajuda
(margo de 2020 - margo de 2021).

e Em geral, a maioria dos inquiridos considera que os relacionamentos dos jovens se deterioraram em
todas as areas, como podemos observar no grafico seguinte.
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Gréfico 1 — Percepcéo das relagdes dos jovens no seu ambiente apos o surto da pandemia COVID-19

Percepcéo das relacdes dos jovens no seu ambiente apos o surto da
pandemia COVID-19
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e Relativamente aos servicos, (33,3%) dos profissionais inquiridos observa que a maioria dos
servigos foi restaurada, mas nao todos (33,3%). Alguns inquiridos consideram que a prestacéo de
servicos esta ao mesmo nivel que antes da pandemia (22,2%), embora a maioria (38,9%)
considere que a prestacao de servicos € ligeiramente superior (125%).

e A maioria relata que os jovens vulneraveis que visitaram 0s seus servigos durante o confinamento
procuraram apoio nas seguintes areas: educativo (66,7%), psicologico (61,1%), emprego (38,9%)
e atividades culturais, de lazer e de tempo livre (33,3%)

e Relativamente aos jovens vulneraveis, os inquiridos consideram que as areas em que 0S jovens
vulneraveis necessitam de maior apoio sdo: saude psicolégica e bem-estar emocional (88,9%),
apoio educativo (72,2%), orientagdo para o emprego (66,7%) e apoio financeiro (44,4%).

e A maioria dos inquiridos (83,3%) concorda que neste momento, ap6s a pandemia da COVID-19,
apenas 50% ou 25% das pessoas vulneraveis tém uma visdo e expectativas mais positivas sobre
o futuro.

e Osinquiridos consideram os instrumentos/atividades mais relevantes para trabalhar com os jovens
sdo: apoio psicologico (psicoterapia, grupos de apoio, etc.) (88,9%); orientacdo profissional
individual (55,6%); oportunidades de estagio (50%); subsidios/apoio financeiro (44,4%) e
atividades de lazer e tempo livre (38,9%)

e Relativamente a utilizacdo de instrumentos culturais, a maioria dos inquiridos ja utilizou este tipo
de instrumentos no seu trabalho com jovens (12 inquiridos), durante a pandemia (12 inquiridos), e
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ap6s a pandemia (13 inquiridos). Os profissionais inquiridos consideram que sao instrumentos
muito importantes (94,4%), mesmo que ndo 0s que nunca utilizaram estes instrumentos
encontram-se abertos a possibilidade de serem (teis no trabalho com jovens.

5. Por favor, inclua abaixo um resumo das respostas a Ultima pergunta ("Por favor, comente sobre
gualquer coisa que considere relevante para a questdo").

Apenas 4 respondentes responderam a Ultima pergunta:

- O apoio familiar € muito importante e deve haver também este acompanhamento para os pais.

- Em Portugal, as principais necessidades centram-se na falta de servigos gratuitos de apoio aos jovens
em todas as dimensdes acima mencionadas (consulta psicolégica, orientacdo vocacional/profissional,

apoio educativo, promocao da cidadania ativa e apoio financeiro).

- Os jovens estéo a retomar lentamente as atividades, sonhos e expectativas, mas as motivacdes estao
diferentes, os tempos e a forma de se conectarem com 0s objetivos também.

- A nossa associacgéao trabalha em projetos de intervencéo cultural.
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Zovta&n kat ovyypawn: Solidaridad Sin Fronteras (SSF)

Me tn xpnuatodotnon tng Evpwraikng Evwong. Ot anoyelg Kat oL YVWHES TIOU SLATUTIWVOVTAL EKPPAOLV ATOKAELOTIKA TIG
AMOYELG TWV CUVTAKTWY Kal 6gv avILMpoowrelovy Kat'avaykn TG andyelg tng Evpwraikng Evwong f tou Eupwtaikol
EkteleoTikoL Opyaviopou Ekmaibevong kat MoAttiopou (EACEA). H Evpwraikn Evwon kat o EACEA &gv umopouv va 8swpnBolv
umeVOLVOL YLa TIG EKPPATOPEVES ATIOYELG.
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oTNV YUXOAOYLKNA LYELO KAl TN cLVALOBNUATLKN gLNUEPLA, TOOO yLa
TN YEVIKA Kowvwvia 600 Kat yla Toug veoug. Ooov apopd auTr Thv
opada, EMIONUAIVOLY OULYKEKPIPEVA TIC ETMUMTWOELS OTNV
KOlVWVIKOTIoinon Kat Tnv TOALTIOTIKA {wn, KaBwg Kal OTIq
OToLOEG Kal TNV Katdption. Ta anoteAéopata deixvouv emiong
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€PYaAeia Xprnolua Kat mapaklvnTikd yla Toug VEOUG, YEYOVOG TIOU
arnoteAel avappifola eva BeTLko anoteleopa ov Ba dtacpahioet
TN B€TIKN LIOBETNON TWV Epyaleiwv Tou Epyouv ReCAP.

lotoplko avabewprcewv

‘Ekbdoon

Hpepopnvia

V.2

20/02/2023




ReCAP Rl Co-fundedby
Sicovaring nea T gt the European Union

o
Creativity Alter Pandemic

Mivakag mepLEXoOHEVWV

T DI NI e 4
LI =T 0 4001 o 5
2. BIBAIOYPOQPIKI) EPEUVL. .. uuvveiieeeeeiieiittieeeeeeeeeeeittteeeeeeeeeeetbraeeeeaeeesaaiabaeeeeeeeesaaassssaeeaeesesaaasssrseseeeeesaanses 7
3. AIadIKacia EQAPPOYAG TOU EPWTNHOTOAOYIOU ..eeviiiiiiiiiiiieieeeeeeeitieeeee e e e e s essreerereeeesessnnnrareeeeeeennnnnes 14
4. ATTOTEAEOUOTO TING EPEUVOG -.vveeeuetieeeeutieaeeaiteeeasasteeessauseeeasasteeaeaasbaeaesansbeeesaanseeaesanseeeesanseeaesannenaens 15
TTOO@IA TWV GUUHETEXOVTUIV 1.tieiiiiiiieeeiitieeesetieeesstteeeesssteeeessstaeeessnseeeessanbeeeesansaeeesansteeessnnseeeeeanneeeens 15
EMTTWOEIG TNG TTAVONMIAG COVID-19...c ittt e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnnneees 18
XPNON KO TTAPOXH UTTIPEDTWIV . eeetreeeeeeeeeseesseteeeeeeessssssssssneeseeesssasssssneeeeeessssssssssneseeeesssnnssssnnneeeeeees 20
O1 TTPOOTITIKEG TWV VEWV VIO TO HEAAODV ...vviiiiiie e e iiiiiiieie e e e e s ettt e e e e e s st e e e e e e s esnnnnaeeeeeeeeesnnnnnenees 24
LT U] ¥y 1 £ Te (o1 ¥ Lo ) {o [ R SPRR 26
F Y0 T o X SRR 28



ReCAP CEl Co-funded by
AN the European Union

Creativity Alter Pandemic

MNepiAnyn

To épyo ReCAP oTtoxelel oTnv TTpowbnaon ThG KOIVWVIKNG €VTaENG Kal TNG CUPMETOXAG TwV VEWV (14-
29 €TWV) OTA KOIVA JECW TNG XPHONG OUYKEKPIMEVWVY KAANITEXVIKWY Kal TTOAITIOTIKWY EPYAAEiwv, OTO
META-TTaVONMIKO TTAGiclo. Ta TTpWwTa ATTOTEAECHUATA TOU £PYOU cuvioTavTal 0€ avaAuan Twv TOTTIKWY
TTAQICIWY Kal TwV avaykwy Toug. H koivotrpagia, amoteAouuevn atté 10 @opeic atrd 7 eUpwTTAiKES
XWPEG, OIEPEUVNOE TA KOIVWVIKA TTPORAAUATA TTOU TTPOKAAECE A TTIOEIVWOE N TTavONWia 0TOUG VEOUG
MEoW BIBAIOYPAPIKAG £€pEuvag Kal Epeuvag TTESIOU WE TN Xprion epwTnuaTtoAoyiou. MNapd Tig diapopég
METAEU TwV XwpwV, UTTopoUle va Bpouue ouoioTnTeg. O1 eTTayyeAUaATiEG TTOU EpyAlovTal HE TOUG
VEOUG avnouxouUuV yia TIG apvNTIKES ETTITITWAOEIG TNG TTavonuiag COVID-19 oTnv WuxoAoyIKr uyeEia Kai
TN oUVAICONUATIKN EuNUEPIa, TOOO yIa TN YEVIKI KOIvwvia 600 Kal yia Toug véoug. Oagov agopd auTth
TNV OPAdA, ETTICNUAIVOUV CUYKEKPIMEVA TIG ETTITITWOEIG OTNV KOIVWVIKOTTOINGT KAl TNV TTOAITIOTIKH
C{wn, KaBwg Kal oTIg oTTOUdEG Kal TRV KaTtdpTion. Ta amroteAéouara deixvouv eTTiong OTI 0l OXECEIG
TWV VEWV PE OAOUG TOUG TOMEIG TNG CWIAG TOUG €XOUV ETTIOEIVWOEID, IDIAITEPA Ol OXETEIG PE TO
EKTTAIOEUTIKO TTEPIBAAAOV, N OXEON KE TOV €AUTO TOUG KAl YE TNV TOTTIKN Kovwvia. O1 TrTepIocadTEPOI
aTTd TOUG EPWTNBEVTEG ATTAVTNOAV OTI Ol VEOI ETTIOKETTTOVTAI TTAEOV OUXVOTEPQ TIG UTTNPETIES, YEYOVOG
TT0U Ba PTTOPOUCE VO anuaivel 0TI 01 VEOI £XOUV ETTIiYVWON TNG KATAOTACTKG TOUG Kal avalnTtouv
uttoaTAPIEN. O1 véol xpeladovTal KUPiwG UTTOOTAPIEN OXETIKA JE TN WUXOAOYIKF KAl CUVICONUATIKA
uyeia KaBwg Kal EKTTAIOEUTIKRA UTTOOTAPIEN, KOI O ETTAYYEAUATIEG CUPPWVOUV OE HeYAAo BaBuod yia Tn
XPAON TNG WUXOAOYIKAG UTTOOTHPIENG WG TO TTI0 KATAAANAO £pYaAEio yia TNV pyacia PE TOUG VEOUG
OTIG MEPEG PaG. TENOG, o1 eTTayyEAUATIEG YVWPICOUV TNV ApVNTIKI TTPOOTITIKY TTOU £€X0UV OI VEOI YIa TO
MEANOV. H PEAETN aTTOKAAUTTTEI £TTIONG OTI Ol TTEPICCOTEPOI ETTAYYEAUATIEG BEWPOUV T KAANITEXVIKA
KOl TTONITIOTIKA €pYOAgia XpAOIUA Kal TTOPAKIVATIKA YIO TOUG VEOUG, YEYOVOG TTOU aTTOTEAET avap@iBoAia
éva OeTIKO atroTéAeTpa TTou Ba diac@ahicel Tn BeTIKA uI0BETNON TV epyaAciwy Tou Epyou ReCAP.
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1. Eloaywyn

H mmavdnuia COVID-19 éxel yetaBdAel Tov KOO0 atrd SIAPOPES ATTOYEIG, CUPTTEPIAAUBAVOUEVOU TOU
TPOTTOU UE TOV OTTOI0 TTPOCEYYICOUME TIGC AOBEVEIEG KAl TOV TPOTTO PE TOV OTT0I0 GAANAETTIOPOUNE PE
AAAgg kataoTdoelg. O 6pog " auvdnuia” (Singer, 1990) £xel cuoxeTioTel 6AO Kal eupUTePa e TO COVID-
19, opifel yia Bewpia cUPQwva Pe TNV OTToId O €MONUIEG TTPOKUTITOUV aTTd TNV TTOAUTTAOKN
aAANAeTTIOpaon PETAEU TNG EEATTAWONG MIOG VOGOU KOl TWV KOIVWVIKWV/TTEPIBAAAOVTIKWV/OIKOVOUIKWY
TTapayovTwy, Ol OTToioIl, JE TN OEIPA Toug, £TTNPedlouv apvnTIKA Tnv idia Tnv acBéveia (Singer, 1990,
Calcaterra, G., et all., 2022, Mendenhall, E., et all., 2022,). Npéo@aTteg Epeuveg BEiXVOUV OTI UTTOPOUE
va €QapuOOOUME auTr] TNV €vvola oTnv Travdnuia COVID-19, otnv otoia n coBapdTtnta Kai ol
EMTITWOEIC 0 OAO TOV KOOPO Oev €xouv KataveunOei opoiduop@a oToug TTANBUCUOUG. ZTnV
TTPAYMATIKOTATA, N TTavOnuia £B€IEE TTWG O TTOMITIKEG DPATEIS yIa TN GTAPIEN TNG dNUOCIAG UYEIQS Kal N
I0TOPIKN SIAUOPPWON TWV XPOVIWY VOOHUATWY EVTACCOVTAI O€ TTAQICIa JeyAAng avioodTnTag, Ta OTroia
emnpeadouv BabutaTa TO TTOIOG gival TTI0 €UAAWTOG, KABWG Kal TO TTOU Kal yIaTi UTTAPXEl QUTA N
euaAwToTnTa (Calcaterra, G., et all., 2022). >& auTd TO TTEPIEXOUEVO OPIOUEVES BEWpiEG UTTEPOTTTICOVTOI
OTI €xoupe Biwoel pia "Zuvdnuikr Mavdnuia” (Calcaterra, G., et all., 2022, Monteiro. N., et all., 2022).

H uyeglovopikA Kpion Kal 01 OIKOVOUIKEG KAl KOIVWVIKEG ETTITITWOEIG TNG AVACTATWOAV TIG {WEG OAWV TWV
KOIVWVIKWY Ouadwv (2), Kal 2 xpovia PeTd Tnv £vapgn tng ravdnuiog, ol PYECOTTPOBETUES Kal
MOKPOTTPOBECEG ETTITITWOEIG YivovTal OAO KAl TTIO CAQEIG.

MeTagU auTwyV TwV ETTITITWOEWY, 0 AVTIKTUTTOG TNG TTavonuiag COVID-19 otnv wuxIKn uyeia Twv véwy
ATaV ONUAVTIKOG. AIGPOPES TTEPIOTACEIS PTTOPOUV va CUPBAAouv oTnv €¢iynon Twv uywnAdTEPWY
emMTTEdWY  WUXIKAG Ouo@opiag TTOAMwyY  véwv  Eupwtraiwy, OTwWG n  aTTWAEID  CWHATIKAG
AAANAETTIOPOONG, CWHATIKAG dPACTNPIOTNTAG KAl ATTAgYXOANCNG, KABWG Kal O TTApATETANEVOG XPOVOG
TTOU TTEPVOUV OTO dIAdIKTUO.

EmtAéov, n tTavdnuia emnpéace Aavioa TNV WUXIKA uyeia Twv véwv. lNa TTapddeypa, ol véol JE
TTPoUTTApYXovTa TTPORBAANATA WUXIKAG UyeEiag BUCKOAEUTNKAV TTEPICCOTEPO va £XOuvV TTPOCacn o€
UTTNPECIEG UTTOOTAPIENG Kal UTTECTNOQV O MEYAAUTEPO PBaABPO TIGC WUXOAOYIKEG OCUVETTEIEG TNG
Tavonuiag (19). Or1 véol TTou avikav oTnv KOIVOTNTA TwV AEGRIWYV, OJOPUAGPIAWY, aUPIQUAGPIAWY,
TPavo€EOUaA, Kounp, iviepoeg, acefouahikwyv, K.a. (AOATKI+) Siétpexav HEYOAUTEPO Kivduvo
eMQAviong TTPORANUATWY WUXIKAG UyEiag Katd Tn didpkeia Tng COVID-19, 16iwg otav avTipgeTwmdav
éva OUOKOAO oikoyevelako TrepIBAaAAov. EmiTAéov, o1 atmayopeloelg KUKAOQOpIag eutrodifav TTOAAOUG
VO CUPMETEXOUV O€ OPaOTNPIOTNTEG TNG KOIVOTNTAG.

O1 €peuveg deixvouv OTI OI CUVETTEIEG TNG TTAVONUIOG 0TV WUXIKA UyEia Twv véwv Ba guvexioToUuv
pakpotrpoBecua (132). O1 TPAUPOTIKEG ETITITWOEIS TWV TTAPATETAPEVWY TTEPIOdWY OTTOUGVWONG Kal
duo@opiag oTnV WUXIKN uyEia Twv VEwv gival TBavo Ox1 JOVO va eTTIPEivouv aAAd Kal va ETTNPEGCOUV
d1d@opeg dlaoTAoElS TNG CwNGS Twv vEéwv EupwTtradiwy, 6TTwg n ektmaideuon, n arracXoAnon Kai n
KOIVWVIKI) évTagn.

210 TAQicio autd, To épyo ReCAP gTtoxelel oTnv TTpowbnon Tng KOIVWVIKAG €vTagng Kal Tng
OUMUETOXNG TWV VEWV (14-29 €TWV) OTa KOIVA PEOW TNG XPRONG CUYKEKPIUEVWY KAANITEXVIKWY Kal
TTONITIOTIKWYV €PYaAEiwyY, OTO PETA-TTAVONUIKO TTAdigio. INa Tnv emdiwén Tou TEAIKOU ATTOTEAECUATOG, TO
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€pYOo OKOTTEUEI VO ETTITUXEI DUO CUYKEKPIPEVA ATTOTEAETUATA: VO BEATILOCEI TNV TTOIOTNTA TNG £PYATIOG
YIO TOUG VEOUG Kal va €UTTAECEI, va OuvOETEl KAl va vOUVOUWOEN TOUG vEéoug. Ta atroTeAéopara
oxedladeTal va emTeuxbouv péow 3 dpacTnpPIOTATWY TOU £PYOU:

1. AvdAuon Twv TOTKWY TTAQICiWY Kal Twv avaykwyv Toug. H koivotrpadia Ba digpeuvioel Ta
KOIVWVIKA TTPOBAUATA TTOU TTPOKAAETE 1) £TIdEIVWOE N TTavdnuia.

2. KaANITexvikf Kal TTOMITIOTIKR €PYAAEIOBNKN yia Toug epyadduevoug o€ BEuarta veoAaiag Kai
KATAPTION EKTTAIDEUTWYV, PE BAON Ta atToTEAéoUATA TG AvAAUONG.

3. TommikA dIadpour] yia TNV KOIVWVIKA €vTagn HEGW TNG ONUIOUPYIKOTNTAG, YIA TV £QAPUOYH TwY
EPYOAEiwV PE VEOUG OTO TOTTIKO TTAGICIO.

Y16 auth Tnv €vvoia, n TrTapouca £KBean €ival TO ATTOTEAECUA TNG TTPWTNG OPACTNPIOTNTAG KAl £XEI WG
OTOXO VA OXNMATIOEI JIa €IKOVA TOU KOIVWVIKOU TTAQIGIoU PETE TNV TTavonuia o€ KEBe éva atrd Ta TOTTIKA
TTAQiola oTa oTroia aTreuBuveTal.
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2. BIBAloypaglkn epeuva

BouAyapia

H mravdnuia COVID-19 éxel 6ol uttd ap@ioBRTnon OAEG TIG TITUXEG TNG KOIVWVIKAG KAl OIKOVOUIKAG
CwNAg otn BouAyapia, To0 oUOTNUA UYEIOVOUIKNAG TTEPIBOAYNG, KABWG Kal TNV WUXIKA uyeEia Tou
TTANBuapoU. Autd empBeBaiwveral ammd PeAETEG Tou lMaykoouiou Opyaviouou YyeEiag OXETIKA HE TIG
ApPVNTIKEG ETTITITWOEIG OTNV YEVIKH VOOTPOTTIO TOU TTANBUCUOU Kal TN ouvaliodnuartikh uyeia YeETd TV
Tavonuia (2022). O1 KUpIEG €MTITWOEIG €ival: alénon Twv TTWAACEWY YPUXOTPOTTWV QPAPHAKWY,
OUMTTEPIAOUBAVOUEVWY TWV NPEUICTIKWY Kal TWV AVTIKOTABAITITIKWY, TA OTToid £XOUV NPEUIOTIKO
atmmoTéAeaua, e€alegipouv To Ayxog, TO YO0 Kal AAAEG diaTapay£G OTN oUVAICONUATIKI) OQaipa, yeyovog
Tou uttodnAwvel AavBdvouoa voonpdtnta Kal auénon Tou emToAacuoU Tou Ayxoug. H Trepiodog
XOPOKTNPIOTNKE €TTIONG ATTO TNV AUENAN TOU apIBUOU TWV ETTICKEWPEWY O€ VEUPOAOYOUGS Kal WUXIATPOUG
META aTTd TTEPIODOUG EYKAEIOHUOU, TNV KAIUAKWOT) TNG £VOOOIKOYEVEIOKNG Biag TO00 PETALU TwV TTAIdIWV
OO0 KaI TWV YUVAIKWY Kal TNV alénon Tou apiBuoU Twv QUTOKTOVIWV Kal 0T dU0 pUAA, EVTOVOTEPQ OTIG
YUVQIKEG.

Mia GAAN TITUXA TNG €BVIKAG £peuvag Tav o avTikTuttog Tou COVID-19 010 eKTTAIBEUTIKO TTEPIBAAAOV.
2€ YEVIKEG YPAUMEG 01 €@npol evrjpynoav uttelBuva TTapd Tov Bupd TTou Eviwbav.

H mraparetapévn mTepiodog KaTd TNV OTToia TTPAyUATOTIOINBNKE N OIadIKTUOKN ETTIKOIVWYVIO ETTNPEQCE
TNV ETTAVATTPOOCPUOYH KATA TNV ETTICTPOPI OTO OXOAEi0. H £moTpo®ry 0To 0XOAEi0 cUVOdEUTNKE ATTO
BETIKEG TTPOOTTABEIEG ATTOKATACTAONG TNG ETTIKOIVWVIAG Kal aTTd Xapd aTnv aAAnAeTidpacorn. Ao Tn yia
TTAEUPG Ta OXOAcia Ba TTPETTEl va guveXioouv va gpyddovtal yia TNV evioxuon Tng TPOCWTIO HE
TTPOOWTIO ETTIKOIVWVIAG KAI TNG OPAdIKAG epyaaiag, aAAd Tautdxpova Ba TTpETTel va eTTevOUCOUY OTNnNV
opydvwan OpacTNPIOTATWY TIOU OXETICovTal PE TOV OIOBIKTUAKO €KQOBIOUO Kal Tnv avaykn
AvVayVWPIOAS TOU Kal TNV TTAPOXH CUMPBOUAEUTIKWY UTINPEECIWY OE TTEPITITWON TTOU XPEIOOTE £vag
aKOuN yUpOog atropovwaong TTou Ba odnyAoel o€ apvnTIKEG EPTTEIPIES Kal aioBnua povagidg. Eival ettiong
onpavTikG vo OUVEXIOTEl N épeuva Twv ouvaiodnudtwy, Twv avTIAqPEwyY, Twv TTPOTUTTWV
OUMTTEPIPOPAG, TwV TTETTOIBACEWY Kal TWV OTPATNYIKWY QVTIHETWTTIONG TWV £QPwWV PE OKOTTO va
KataAAgouue o€ TAOEIS TTOU PTTOPOUV VO EVAPEPWOOUV VIO TNV ATTOTEAECUATIKN ETTIKOIVWVIO KaI TIG
dpaaTNPIOTNTEG TTOU ATTEUBUVOVTAI OTNV OUAdA TWV VEWV.

FaAAia

H IaAAia, 6TTwg Kal To JEYAAUTEPO PHEPOG TOU UTTOAOITTOU KOOHOU, £XEI UTTOOTEI cORapd TTARyuaTa oTnv
Kolvwvia Tng, ouvétteia tng emodnuiag Covid-19. 0yewva pe pia dnpoaicuon tou INJEP (EBvikd
IvoTitouto NeoAaiag kai Koivotikig Ektmraideuong) mou Bacifetal oto Bapduetpo DIEPVA yia 1n
veohaia 10 2022, n Travonuia COVID-19 éxel emnpedoel PaBid toug véoug oTtn [aMAia,
ATTOdUVAUWVOVTAG TOUG O€ DIAPOPEG TITUXEG TNG (WG TOUG: Epyaaia, EKTTAIdEUOT), YUXOAOYIKr opaipa
ME augnon Twv eTTEIC00iWV KATABAIWNG. YTTAPXOUV OUXVOTEPQ ETTEICODIO POVASLIAG OE OXEON E TO
2019 kal Ta veapd KopiTola €TTNPEEACOVTAl TTEPICOOTEPO ATTO TIG OUVETTEIEG TNG Travonuiag,
TTAPOUCIAlovTaG XaunASTepo emiredo  aioiodogiag. EmmmmAéov, Ocixvel €mmioNng TIG €ETEPOYEVEIG
EMTTWOEIC TG Travdonuiag o€ didgopeg opdadeg véwv, avdloya pe TO UTTOBabpo, TIg
KOIVWVIKOOIKOVOUIKEG OUVOAKEG Kal TN YEWYPAPIKNA Toug BEon, e PEYAAUTEPO QVTIKTUTTO OTOUG TTIO
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eUGAwWTOUG VEéoug. QOTOCO, N ETTIOKOTINGN TTOU TTPOKUTITEI OEV QAiVETAI va gival 1IDIITEPO ApVNTIKA,
KaBwg o1 vEol deixvouv pia 0 BETIKA oTdon aTTévVavTl TNV TTPAYMATIKI Toug {wr] Kal To JEAAOV TOUg
VEVIKA.

Eival onuavTiké va onueiwBei 0TI ol cuvETTEIEG ATAV BIAPOPETIKES YIa DIAPOPETIKEG OUAdES TTANBUGHOU.
To T0000TO TWV ATOPWY TToU Biwoav aiodnua eykataAeipng katd 1n diIdpKeIa Tou eykAgiouou eivail 4
POPEG UPNAOTEPO PETAEU TWV PTWYXOTEPWYV aTTO O,TI TwV TTAoUCIOTEpWY (Bordet, 2022, g. 97-108).

O1 véol eTTnpedoTnKav I101AITEPA ATTO TNV UYEIOVOMIKA Kal OIKOVOUIKA Kpion 1o 2020, ye onuavTikn
peiwon Tou TTOoOOTOU aTTAcXOANCONG Kal aug¢nan Tng avepyiag. Metd tnv tavonuia Covid-19, 10
000076 TWv Vvéwv NEETS aufnbnke kartd tepioocdTePo ammod pia povada, oto 13,5% autig Tng
NAIKIGKNAG opddag 1o 2020. Aedopévng TnNG OPOYEVOTTOINONG MIO OEIPAG IBIOTATWY TTETTEPACHEVNG
dldpkelag Kata 1n Cwn Twv vEwy, 0TTwG opileTal n idia évvoia NEET, o INSEE dgv TTOGOTIKOTTOIE TOV
ApIOUO TWV TTPOCBETWY VEWV TTOU QVTITIPOCWTTEVEI AUTH N auénon Katd pia povdada. ZuoxeTiCovTag
TNV PE TOV apiBuod TTou TTpowdndnke yia 1o 2019, Aappdvoupe pia 1adén peyéBoug trepitrou 130.000
EMITTAEOV eVOIOQPEPOPEVWYV VEWY, ONAaBR £va oUvoAo TTou utrepPaivel To 1,6 ekatouuUpio TTEPUOI.

EmmAéov, n €évragn Twv véwv oTn Biwoiun atracxoAnon civar apyrl kai OSUOKOAN Kal cuyvd
XOPAKTNPICETAl aTTO TTPAKTIKI) AOKNON, avepyia Kal XaunAoug piocBoug. Autoi ol véol ptmopouv va
aiXMaAwTIoTOUV aTTé TA "UTTEPTPOQIKA™ ETTAYYEAUQTA, Ta OTToia Yvwpilouv AvOnon Ta TeAeuTaia xpovia.
Ta BApata gival TPAyUATI APKETA ATTAA YIa TNV aTTOKTNON TNG IDIGTATAG TOU QUTOATTOOXOAOUNEVOU
ETMIXEIPNUATIO KOl KaBIoTOUV duvaTH] TNV ATTOPUYI] TWV TTIO ETTICNPWY CUVEVTEULEWY YIa EPYOTia.

Av egetaooupe Tnv New Aquitaine, Tnv TrepIoxr 01Tou £6pevel n BACN TwWV OPYAVWOEWY, OI VEO!I gival
AiyoTepo MBave va TTpoo@pépouv €BeAOVTIKA epyaaia atrd 0,7 ol véol o€ OAGKANPEN TN xwpa. Até Tnv
AAAN TTAEUpd, dev dlagEpouy aTTd Tov €BVIKG HECO Opo GO0V aPopd TNV IKavoTToinon atrd Tn {wh Toug,
TN KN XPNOoN TWV KOIVWVIKWY SIKAIWUATWY, TV EUPWTTAIKN KIVATIKOTATA, TO aicOnua povagidg A akdun
Kal To aioBnua oT £xouv TTéael Bupa diakpiocwv. AAa evdiagépovta aToixeia (INJEP, 2022)::

e To emimedo Ikavotroinong Twv véwv NG New Aquitaine 6oov agopd Tn CwnA Toug eival e€icou
uYnAS e ekeiVo TwV VEWY O0TO GUVOAS TOUG: To 60% TwV VEWV TNG TTEPIOXNSG dNAWVOUV OTI, O
VEVIKEG YPOAMMPEG, N TpEXouoa Cwr TOUG QVTATTOKPIVETAI OTIG TTPOCdOKiEG Toug (dnAadn -1
povdda o€ ouykpion YE Tov €0VIKO HECO Opo)

e To mo00O0TO PN aglotroinong Twv SIKAIWUATWY TWV VEWV TNV TTIEPIOXN QUTA €ival oXedov
TAUTOONUO E EKEIVO TOU EBVIKOU HECOU OpOoU: KATA T OIAPKEIT TWV TEAEUTAIWY SWOEKA UNVWV,
10 23% Twv véwv oTn New Aquitaine dnAwvel 6TI dev eTTW@PEANONKE atmd Ta WPETPA, TA
emOOUATA, TA DIKAIWUATA, TIG EVIOXUGCEIG ] TO KOIVWVIKA TIHOASGYIa TTou SiKalouvTay (+1 povada
o€ oUYKPION PE TOV HECO OPO).

e 710 74% Twv Katoikwv TNG New Aquitaine nAikiag 18 €wg 30 eTwv £Xouv ndnN QUyel yia GAAn
EUPWTTATKA XWpa Katd Tn S1dpkKela TG CWAG Toug (6Aol o1 Adyol avayxwpnong padi), dnAadn 3
MOVAdEG TTEPICOOTEPO ATTO TOV UNTPOTTONITIKO JETO OPO

e 43% Twv véwv TTou Couv aTn New Aquitaine dnAwvouv 611 aioBdvovTal yovagid Kabe pépa i
axedoOV | ouxvd, TTOCOOTO EAAPPWS UWNASTEPO ATTO TOV PECO OPO TwV VEWV OTn MaAAia (+2
MovVAdEQ).
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e 58% TWV VEWV TNG TTEPIPEPEING JAPTUPOUV TTPOCWTTIKA EUTTEIPIA dlaKpicEwY, dnAadn 1 povada
TTEPICOOTEPO ATTO TO GUVOAO TwV VEWV TNG MaAAiag.

EAAGSa

Y1apyouv TTOAU Aiyeg €TTIONPEG AvVAPOPES KAl CUCTNUATIKEG EPEUVEG OXETIKA PE TNV KATACTAON TWV
vEwV KaTd TN didpKela Kal ueTd Tnv TTavonuia COVID-19 kai Tov avTiKTuTro TNG 0Tn wr) TOUG. YTTApYXouv
KATTOIEG €PEUVEG PEYAANG KAIJOKAG TTOU atTeuBUvovTal YEVIKA OTOUG VEOUG Kal £EETACOUV TNV KOoIVwVia
META TNV TTAVONUIa, aAAd dev agpopouv dtopa atmo eudAwTa TTepIBAAAovTa. To yeyovog auTd CUUTTITITEI
ME TO TTOANITIKO TTAQICIO TTOU ETTIKPATEI OAPEPQ OTN XWPA, OTTOU KUPIAPXEI HIa TTOAITIKF) OTPATNYIKI TTOU
Baoiletal oTo "d0YyuaA" TNG "TTPOCWTTIKAG €uBUVNG", TTOU ATTOTEAEI OPWG Kal PEPOG MIOG OKOTTIUNG
MNOauIvVAG KAAUWNGS Twv SIAXPOVIKWY KOIVWVIKWY QVICOTHATWY OTIS TIPOCQATEG avaABEWPOEIS TV
KOIVWVIKWYV TTOAITIKWV.

To peratmavonuiké TTAaicio xapakTnpidetal amd auénuévn PBia HETAEU TWV CUVTPOPWYV TTOU 0dNYEi TTOAU
Ouxv@ O€ YUuvdalKoKTovieg!, augnuévo KOOTOG {WNC KOl KAVOVIKOTIOINON TWV aVICOTATWY Kal Twv
dlakpicewv. H apxr Tou 2023 pag deixvel yia ehaxiototroinuévn TTpdoRacn otn dwPEAV UYEIOVOUIK
TEPIBaAWN Kai TNV atTa&iwon TG Epyaciag, Twv oTToudWV Kal TNG OCUVEICPOPAS TwV EPYAJOUEVWY OTOV
TTONITIONO KaI TWV KOANITEXVWV.

Ooov agopd Tnv armaagyoAnorn, Ta emionua otoixeia (EAANVIKA ZtamioTik Apxr, 2023) deixvouv pia
OXETIKA Peiwan TnNG avepyiag, aAAG dev UTTAPXOUV eVOEIEEIG yIa TTANPOQOpPIEG OXETIKA pe Toug NEETS
KOl GAAEG EUAAWTEG KOIVWVIKEG OUADEG, OTTWG O JOKPOXPOVIa AVEPYOI, Ol KOIVOTNTEG Poud Kai o1 eBVIKEG
MEIOVOTNTEG, Ol HETAVAOTEG/TTPOCPUYEG KAl TO ATOPA UE AVATTNPIEG..

H wuxoAoyikr Kail, Katé CUVETTEIA, KOIVWVIKI ETTIOpaan dev €XOUV KaTaypagei ETTionua, ETTOPEVWG Ol
TTEPIOCOTEPES TTANPOPOPIEG TTPOEPXOVTAI OTTO TNV EUTTEIPIO KAl TIG KABNUEPIVEG AAANAETIOPACEIS TWV
AvOPWTTWYV LE TOUG OXETIKOUG OpyaviouoUg. AT TIG ou{NTACEIG E TOUG EPYOCOUEVOUG OTOV TOUED TNG
veOAQiag Kai TOu TTOAITIGHOU TTPOKUTITEI JIA YEVIKEUPEVN aiocBnon "HIoG OpIoKA aveEKTAG ATTEATTIOIOG" Kal
éva aioBnua "atmaioi6doéng eATTidag" (Trou onuaivel 0TI UTTAPYXEl AvayKn yia eATTIOa 0TI Ta TTpAyuaTa Ba
aAAGgouv, aAAG ol dvBpwTrol dev gival alo1d6dogol 6T autd Ba cuupei)?

ITaAia

H mmavdnuia COVID £xel etnpedoel éviova tn veoAaia. O1 uvBAKEG WUXOAOYIKAG EUNUEPIAG TV VEWY
14-19 eTwv €£xouv emdeIvVWOEi To 2021- TTaOPAAANAA PE QUTEG, KOl O OIKOVOUIKEG OUVORKES: 0 TUVOAIKOG
apIBu6G Twv avnAikwy TTou (ouv o€ TUVORKES aTTOAUTNG OTWXEIAG TO 2021 gival ioog Pe 1 EKATOPPUPIO
384 xiIMadeg: 14,2%, o1aBepd o€ axéon pe 10 2020, aAAG UPNAGTEPO KATA OXEDOV TPEIG TTOCOCTIAIEG
Movadeg og oxéan pe 10 2019, étav Atav icgo pe 11,4% (Il Sole 24 Ore, 2022).

Ta amoteAéopara ptmopouv €mmiong va Trapatnendolv otnv ekmaideuon: To 2021 n ekTTaAIOEUTIKN
TTopEia SIOKOTTNKE TTOAU vWwpIig yia 10 12,7% Twv véwv PeTagu 18 kai 24 etwv. To 2020, n ouyxvotnta
Twv NEETSs aunibnke o€ eupwTrdikd yEco 6po, Kal akOPN Kal yia TOV KOOHO TNG EpYAaiag, N EIKOVaA dev

1 revikr Mpappateia Owoyevelakrg MoALTtikAg kat lodtntag Twv GUAwy, 2021

200 bpAOoELG OTA ELOAYWYLKA TIPOEPXOVTAL OO TIG ATAVTAOELG TWV CURUETEXOVTWY 0T CUVAVTNON TPOCWIO UE TIPOCWTO
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euTTVEEl aig1000&ia: METACU TwV VEWV (20-34 €TWV) To TTOCOOTO aTTagX0Anong 1o 2020 peiwbnke oTo
50,6% (uovo o1 pigoi gixav OoUAeld) Kal n avakauwn 1o 2021 (+2,1 yovadeg), av Kai o £vVTovn aTro
O,Tl OTIG GAAAEG NAIKIOKEG OpAdEG, Oev aAvTIOTABUIOE Tnv TITWon Tou utréoTn. O avTikTuttog Tng
TTavonuiag ATav ICXUPOTEPOG OTIC BECEIC Epyaaniag OTOV TTOAITIOTIKO Kal OnUIoUpYIKO TOUEQ, E ATTWAEIN
55.000 B¢ocwv gpyaaiag (Il Sole 24 Ore, 2022).

H nAikiokry opdda 14-19 eTwv TTapouciace TN YEYAAUTEPN ETTIOEIVWON OTIG OUVOBRKESG WUXOAOYIKAG
eunuepiag. AlammoTwnke aiobnua povagiag Kal armouévwang, eopog, TAAEN, aiodbnua adlagopiag yia
TIG KOBNUEPIVEG DdpaaTnPIOTNTEG (MEAETN, XOUTT, aBANTIONOG) Kal Tov €Ew KOOPO, Buuog Kai
emBeTKOTNTA, aduvayia va @avracTouv 1o PéEAAov (Caporale and Collicelli, 2021). MNapatnpouvTail
augnuéveg OdlaTapaxeg UTTVOU, KPIOEIS TTAVIKOU, AyXOG, OIaTPOQIKEG OlaTaPaXES, KATABAITITIKG
CUUTITWUATA, ME TTPAEEISC AQUTOTPAUUATIOHNOU Kal QUTOKTOVIKO I0Ea0PO Kal auénon Twv aITnUATwyY
yuxlatpikng voonAeiag (Stenico, 2022). O eykAEIOPOG Kal N €€ OTTOOTACEWG €EKTTAIOEUDTN £XOUV
TTPOKAAECEI BUOKOANIEG CUYKEVTPWONG Kal aTTWAEIa pdbnong, Pe augnon TnG oXoAIkNG eykatdAsipng. O
EYKAEIONOG £X€El BETEI o€ KivOuvo Tn d1adIkacia XEIpaPETNONG TTOU VOEITAI WG N ETTITEUEN TNG AUTOVOIAG,
TNG €aTopikeuong, TNG dlaYopPOTToiNONG Kal TG dOUNONG TNG TAUTOTNTAG KAI TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TOU
atopou, odnywvTag o€ augnon Twv ApvNTIKWY cuvaliodBnuAaTwy TTPog Tov €auTo Tou. ‘Exouv augnBei
OPIOPEVOI CUUTTEPIPOPIKOI €0100I, OTTWG €KEIVOI OTA TUXEPA TTaIXVidIa, Ta PBIvTeoTraixvidia Kal Thv
TTopvoypagia (Ospedale Niguarda, 2021). H auénuévn xprion Tou AIodIKTUOU KOl TWV KOIVWVIKWV
OIKTUWV €x€l WG aTToTEAEoUa TNV avToAAayr) TTOAU peyAAOU OYKOU TTPOCWTTIKWY TTANPOQOPIWY
(oversharing) ekBéTovTag Toug e@rBoug o€ dIAPOoPOUS KIVOUVOUG, OTTWG O dIAdIKTUAKOG EKPOBICUOS Kal
N TTPOPROAR TTeEPIEXOUEVOU aKATAAANAOU yia Tnv nAIKia kal n Biwon evOoXANTIKWY TTPOCEYYioEWV
(Associazione Nazionale Di. Te, 2021). Ta ayopia 1Tou BpiokovTal o€ KOTAOTACEIS OIKOYEVEIOKNG
EUAAWTOTNTAG (€XOUV aUENOEi oI TTEPITITWOEIG EVOOOIKOYEVEIAKI G KOKOTTOINONG KAl KAKOPETAXEIPIONG)
] OIKOVONIKAG €UOAWTOTNTAG, OGAAG KAl KOIVWVIKOTTOANITIOTIKOU KOl YnN@PIOKOU XACHATOG (TTEPIOPICHEVN
TTPOOBaCN OTNV EKTTAIOEUCT)) £XOUV ETTNPEACTEN TTEPICTOTEPO.

2T10UG £QPBouG, Ta TTPORAANATA OXETICOVTAI TTEPITOOTEPO WE TNV TAUTOTATA (WUXOAOYIKN KOl GWHOTIKH),
EVW OTOUG veapoug eviAIKeS (20-30 eTwv) pe To TTAGVO CWAG, JE TNV EYKATAAEIYN TWV TTAVETTIOTNUIAKWY
OTTOUdWY Kal To POPo 6T dev Oa Bpouv doUAEId.

O1 aviAikol TTou {ouv o€ ouvBnAKeg atTOAUTNG PTWXEIOG TpITTAaoidoTnkav (L'orientamento, 2023) kai o€
TTOAAG TTEPIBAAAOVTA pE UWPNAS eTTiTTEdO £MIKPATNONG Tou COVID-19 01 0IKOYEVEIEG TOUG £TTNPEAOVTOI
anuavTika atod Tnv agBévela. Na Toug avnAikoug TTou aTTeuBUvovTal OTa KEVTPQ TTPWTNG Kal OeUTEPNG
utrodoxng kal ota CAS (Centri di Accoglienza Straordinaria), n afeBaidétnta TTOU OXETICOTAV UE TNV
TTavonuia CUUTTITITEl Je TNV aBeBaidTNTA TTOU OXETICETAI PUE TO VOMIKO KABEOTWS WG PeTavaoTeg. Ol
acuvodeutol aviAikol YeTavaoTeg ekdiAwoav duokoAieg otn dlaxeipion NG amoudvwong Kal TG
KapavTivag oTI ykataoTdoelg uttodoxng (Instituto Superiore di Sanita, 2020).

e TTaIdId Kal vEOUg MPE avaTTTUEIoKEG VEUPOWUXOAOYIKEG dlaTtapaxEg, N kKatdoTtacon aBeBaidotnrog
dnuiolpynoe augnuéva eTTireda Ayxoug Kal OTPEG.

MopToyaAia

21nv MNoptoyaAia auTr N "ouvOnuikn TTavonuia" £XEl ETTNEEACEI TRV KOIVWVIO EYKAPOIA, TTPOKAAWVTOG
MIa GUVONUIKN Kpion TTOU £XEl ETTNPEATEl AUETA Kal EUPECT BaBid TOUG avBpWTTOUG, TIG OIKOYEVEIEG,

10



ReCAP JRCRl Co-funded by
LA the European Union

TNV €pyaciakr ¢wn Kai Toug Beapolg. Eixe apvnTIKEG ETITITWOEIG OTNV EUNUEPIA, TNV WUXIKA UYEIa Kal
TNV KOIVWVIKA OUvoxH, QUEAvoVTaG TIG QVICOPPOTTIEG KAl TIG AVIOOTNTEG, ME ONMAVTIKO QVTIKTUTTIO O€
ouadeg TTou ndn BewpouvTtal EUGAWTEG OTNV KOIVWVIa PAG, OTTWGS Ol YUVAIKEG Kal TG ATOPa atro TIG
XAUNAOTEPEG KOIVWVIKEG TALEIG, AAAG Kal g AAAEG OPUADES, TWV OTTOIWV O KivOUVOG KTIUABNKE OTI ATAV
XauNAGG, 6TTwG o1 véol (Monteiro. N., et all., 2022).

O1 véol €xouv UTTOCOTEI IBIITEPN OIKOVOUIKN {Nuia. ZUVOAIKA, n TTavonia gixe omobodpouikd avTiKTuTTo
oTnV ayopd epyaciag, TTAATTOVTOG 1IBI0ITEPA TIG XAMNAOUICOES Kal XapnAoU €1000AUATOC OPADEG.
Evioyxuoe mTponyouueveg avioodTnTEG Kal TINWPNOE TOUG VEOTEPOUG, TOUG AlYOTEPO EUTTEIPOUG KAI TOUG
Aiy6TepOo popewuévoug. O1 vedTepol AvBpwTTol £Xouv TTANYEI IBIAITEPA aTTO TNV GTTOWN TNG ATTWAEIAG
Béocwv epyaciag, av Kal Ta TTPOC@ATA OTOIXEIa yia TNV ammaoXoAnon &egixvouv onuadia 1o0xupng
avdakauyne. (Monteiro. N., et all.,, 2022). X& atopIkO eTiTTed0 OV €iXE EMTITWOEIG YOVO OE QUOIKO
emiTed0, AAAG avTITTPOOWTTEUEI Evav VEO TPOTTO (wNG, TOOO ATOMIKA OCO0 Kal aTNnV Kolvwvia. AUTEG Ol
APVNTIKEG ETTITITWOEIG ETTNPEACAV KUPIWG TA VEOTEPA ATOMA (KATW TwV 30 £TWV) KAl ATAV TTIO EUPAVEIG
OTIG YUVQIKES (OTTWGS aUgnon Tou CWHATIKOU BAPOUG, PEIWON TWV wPWYV UTTVOU, augnuévn KatavaAwon
Wuxopapudkwy). Qg ek ToUTou, N TTAvVONUia odnyei ETTIONG 0 AOPATEG CUVETTEIEG VIO TNV WUXIKA uyEia
ToUu TTANBucuoU (Monteiro. N., et all., 2022).

MapdAo TTou n TTOIGTNTA TWV TTPOCWTTIKWY OXECEWV OafIoOAOYABNKE wg AiydTePo BETIKA ATTO TOUG
VEOTEPOUG, CUUPWVA PE TIPOCPATEG PEAETEG OI AAANAETTIOPACEIG BEATILOVOVTAI EVTOG QUTAG TNG OUGdag
(Monteiro. N., et all., 2022). Mia &AAn TTTUXK TTOU TTPETTEl VA TTPOBANUATIOEI, €ival oI TTPOODBOKIEG TWV
VEWV, Ol VEOI aTTOKAAUTITOUV XaunAdTEPN aicOnon eunuepiag, xaunAdTepn IKavoTroinon atrd Tn wn Kal
uwnAGTEPa eTTiTTEdO KATABAIWNG AYyXOUG Kal OTPES KATA TNV TTEPiIOdO TNG TTavonuiag. MapdAo 1mou n
emTTITWON coBaphg Aoipwéng kai BvnoiudtnTag armd 1o COVID-19 ATav TTOAU XapnAR HETAEU TwV VEWV,
N avaAuon Twv EUUECWYV ETTITITWOEWYV TNG TTAVONMIAg aTTOKOAUTITEI TRV avAaykn va diEpeuvnBolv vEEG
ATTAVTACEIG VIO TNV KOIVWVIKA €vTagn, akOun TTePIcoOTEPO av AdBoupe uttéwn oOm n MopTtoyaAia
QVTIYETWTTICEl oNuavTIKG dnuoypagika TpoBAnRuata (Monteiro. N., et all., 2022).

Poupavia

H travdnuia COVID éxel €mmnpedoel €viova Tnv Katnyopia Twv vEwv TTou Oev €XOUV gpyaaia,
ekTTaideuon i emayyeAuatikh katdption (NEETS), 4 otoug 10 véoug drjAwaoav 6Tl atrd TNV apxn TNS
TTavonuiag aioBavovtal "avikavol va avtigeTwItioouv Tn (wA". To TTOo00TO Twv VEWYV TTOU aloBdvovTal
KatédOAiyn TravTta ) ToAU ouxvé aunbnke amo 38% oe 58% (Lungu, 2021, a. 243).

To 2021 mapatnerndnke alfnan TG XPHonNg VAPKWTIKWY atrd Toug vEoug ae axéon ue 1o 2020, n
épeuva dIATTIOTWOE AUENON TNG XPAONG VOPKWTIKWY TOV TEAEUTAIO Prva KABWGS Kal TNG TTEIPAUATIKAG
KatavaAwong rapavouwy ouaiwv. MapdAo Tou n algnon autn eTTNPeddel OAa Ta QATUATA TWV VEWV,
TTEPICCOTEPO ETTNPEACETAI N KOIVWVIKI OuAda e PETPIO EI00OMUATA, XWPIG Epyaadia r ekTTaidsuon Kal
AKOMN Kal XWwpig oTEYN.

O1 d1a@opeg avaAUoEeIg Kal JEAETEG TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI OTIG AVAYKEG Kal Ta TTPORAAMATA TwV VEWV
oTo TTAQicI0 TNG TTavdnuiag deixvouv OTI N TTEPIODOG aUTH ETTNPEACE TOUG VEOUG O€ dIA®Opa ETTITTEDA:
OWHUATIKN UYEia, yuxoouvaiodnuariki uyeia, avicdtnTa otTnv TpooBacn aTnv eKTTAidEUON, augnuévn
€kBeON 0€ KATAOTAOEIG Biag KAl KOKOTTOINONG.

1"
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Mia d1adIKTUOKNR £peuva TTou OI1EEXON o€ €BvIkS eTTiTedo aTTd TO poupavikd YTroupyeio NeoAaiag kai
ABANTIOUOU deixvel OTI, yia TOUG VEOUG, T HEYAAUTEPO TTPORANMATA TTOU AVTIUETWTTICaV GO0V apopd Th
OWATIKA KAl YuyIkr uvyeia. H atropdvwon 1rou eméRaAe n Tavonuia TTePIOPICE TIG YETAKIVATEIG TOUG,
TNV KOIVWVIKOTTOINGN WE TOUG PIAOUG Kal TNV €EUPUTEPN OIKOYEVEIQ, QVTIMETWITIOAV ETTIONG OIATAPAXES
dyxXoug Kal KaTdbAiyng, ¢OBo UATTWG apPWAOTHOOUV Ol idIoI KAl Ol OIKEIOI TOug, TTPORARKaTa UTTvVOU,
EMEIYN KIVATPWY Yia dpacTnpIOTNTES TTOU OXETICOVTAI E TO OX0AEio, aigbnua povadidag. EmimAéoy, ol
véol dnAwvouv OTI ETTIBUPOUY va £xouv To DIKO TOUG GTTITI, TOOO ATTO TNV AvAYKN YIG aveeapTnaia A yia
va OnUIoUpyRoouVv oIKoyévela, 000 Kal atmd Tnv avdykn va diaxwpioouv Tn 6€éon Toug aTrd
OUYKPOUCIAKEG i KAKOTTOINTIKEG KATAOTAOEIG OTNV OIKOYEVEIA, TTOU €MOEIVWONKAV KATd TN dIAPKEI TNG
TTavénuiog. QoTd00, yia TNV TTAEIOVOTNTA, OUTE N €vOIKiaon oUuTe n ayopd OTITIOU €ival OIKOVOMIKG
TTPOCITEG.

Mia aAAn avaAuon (Alexandru, Braga & Pantel, 2021) 1Tou €mmKevTpWONKE GTOV TPOTTO UE TOV OTTOI0
ETTNPEACTNKAV Ol YUVAIKES aTTO TNV TTavOnuia Tovidel OTI n TTavonuia eTTETEIVE TIG AVIOOTNTEG, TTOAAEG
Yyuvaikeg éxaoav TIG OOUAEIEG Kal TA EI00OAMATA TOUG, AVTIMETWITIOAV CWHATIKA KAl WUXIKA £EAVTANCN,
Bia oTnv oikoyévela Kal oTnV epyaacia.

Mia HEAETN OXETIKA pE TNV Kpion Tou ektrovhOnke atmdé 10 COVID-19 (Poupavikd IvoTiTouTto
AvBpwTTivwv Aikaiwudatwy, 2020) £€0ei1Ee TOoV aVTIKTUTTO TNG TTAVONMIag 0TO eKTTAIOEUTIKO GUOTNUA,
EMITEIVOVTOG TIG QVICOTNTEG OTNV TTPOOBacn oTnv ekTaideucn (EAAeIwn TTpooBaong oTo d1adikTuo Kal
TEXVOAOYIKOU €EOTTAICHOU), 1IDIWG TWV TTAIBIWY ATTO UEIOVEKTOUOEG OIKOYEVEIEG KOl OTTO AYPOTIKEG
TTEPIOXEG, OTTOU Couv TTOAANG TTaudid atrd Tn Poupavia.

O1 apvNTIKEG OUVETTEIEG VIO TOUG POBNTEG aTTO TO KAEICIMO TWV OXOAEIWV Kal TOUG TTEPIOPIOUOUS TNG
TTavonuiag uttoypaupifovral €mmiong amd pia PeEAETN TTOoU BIEENXON atTd pIa opydvwon e
OpaoTnPIOTNTEG TTOU aTTreuBUvovTtal og TTaidId Kal véoug (Salvati Copiii, 2023), n otoia deixvel Tov
KivOuvo OTTOKAEIONOU KOl KOIVWVIKAG TTEPIBWPIOTTOINONG, €TTNEEAZOVTAG TNV EKTTAIOEUTIKA TTPGOd0
(TTOAAG TTaIBIG eV £X0ouv TTPOCRACN O€ TAPTTAET i} UTTOAOYIOTH, WOTE VA PTTOPOUV VO CUPHPETEXOUV O€
Q1adIKTUOKA PabriuaTa), TIG ETMITITWOEIS OTN ouvaloBnuaTiK uyeia (Ta TadId avTIHETWTTIoAV €BIGUO
oT1o d1adikTtuo, TTANEN, Koupaaorn, BAiwn, Bupd), aAAd kal oTnv ao@daAsia oTo dIadikTuo (augavopevn
¢€kBeon o€ €TMOETIKO TTEPIEXOUEVO, DIABIKTUOKO EKPORIOUO Kal WEUDEIG EIBATEIG).

loravia

Katd 1mn didpkeia tnG TeAeutaiog dekactiag, n lotravia Atav pia amo TIG XWPES YE TO PEYOAUTEPO
TTO000TO avepyiag Twv vEwv (15 €wg 29 etwv) atnv EupwTraiki ‘Evwon. To 2019, n lomavia ixe 10
30 peyaAlTEPO TTOOOOTO AvePYiag Twv VEWV (24,7%) Kal TO TTOGOOTO auTd augndnke Katd Tn SIdpKEIa
NG TTavdnuiag, og 29,8% 10 2020. Av kai To 2021 peiwdnke (28,4%), e€akoAouBouae va gival TTOAU
UWnAo, pévo uetrd v EANGSa. H avepyia Twv véwv augribnke otnv Eupwtraikn ‘Evwon 1o 2022 atréd
14,8% o€ 15,1%, dnAadr auribnke katd 180.000 véoug Avepyoug vEOUG, €K Twv oTToiwv ol 68.000
(38%) eivan lotravoi. Autd onuaivel 6T TEOOEPIG OTOUG BEKA VEOUG dvepyoug véoug oTnv EE éxaocav Tn
douAcla Toug TTépuct oty loTravia (Eurostat, 2022).

Ooov agopd TnVv 1o dUCKOAN GTIYUA TNG TTavOnuiag, Katd Tn @Aaan ToU €YKAEIGHOU, EXOUME KATTOIO
OTOIXEIO TTOU Pag BEiXVOUV OTI OI ETTITITWOEIS TNS TTAVANUIOG 0TAV EPYACIOKH KATAOTAON TWV VEWV ATAV
BIaPOPETIKEG avaAoya Pe TO QUAO Kal TNV KOIVWVIKN TaEN. Zuuewva pe Tov Simén (2021), o oTroiog
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BaaiCel Tnv avaAuor] Tou o€ peAéTeg Tou INJUVE (IvoTitouto NeoAaiag Tng lotraviag, ota ayyAikd), 1o
TT0000TO TOU GUVOAOU TWwV VEWV TTOU £xacav Tn doUAEId Toug Adyw Tng Kpiong COVID-19 Atav 16,2%.
To moooaTé ATav UYWPNAGTEPO Yia TIG Yuvaikes (18,7% €vavTtl 13,3% yia Toug AvOpEG) Kal yia TN XAKNAn
OIKoVoIKA Tagn (18,5% évavTi 10,1 yia TRV uWnAr| oIKovopikA Taén).

EkTéc amd Ta TTOCOTIKA OTOIXEIA, N TTPAYMATIKOTNTA QUTH €XEl KAl CUVAIOBNUOTIKEG ETTITITWOEIG: N
atraiolodogia Twv vEwvV 660V aQopa TNy £EeUpean oTABEPNG ATTACXOANCNG ETTAVAABE OTa ETTITTEDA TNG
Kpiong Tou 2008 (YTroupyeio Epyaciag kai Koivwvikrg Oikovopiag, 2020).

EmmAéov, Tpéogata oToixeia deixvouv OTI 0 TTANBUCUOG €xEl UTTOOTEI onuUAvTIK €mogivwon NG
WUXIKAG UyEiag, PE 1I01aiTEPa EVIOVO QVTIKTUTTO OTa TTaidid Kal Toug véoug (Eurofound, 2020). ZTtnv
lotravia, oxedov 10 30% Twv vEwv avépepav OTI aloBAvovTal VEUPIKOI Kal oXedOV TO £va TETAPTO OTTO
auTtoug eixav OduoKoAia oTov UTTVO 1 XaunAO nBiIkd - Aiyo mavw atd 10 5% Twv £pwTnBEvVIWY
aiocBavovtav povagid. Kar' apyryv, Ta TooooTd autd dev atréXouv TO00 TTOAU aTTo TIG HECEG TIMEG TTOU
Bpédnkav PeTagU Twv evnAikwyv (TTEpiTTou 20% avépepav aloBriuaTa WuxoAoyikoU OTPEG KaTA TIG
apxIkéG @doeig TG Travonuiag). Mo olyxpoveg PEAETEG TTOU €€eTAlouv PeyaAUTePN TTEPIODO TNG
TTavonuiag evioxuouv autd Ta eupAuaTa. MeAETEG TTOU €xOuv OuyKpivel Tn dIGBeon Twy VEWV Kal TWV
evnAikwyv deixvouv 611 ol TTpwTol TTapadExovTal 6T aioBdavovTal ouxvoeTepa BAIwn kai 0TI aioBdavovTal
auyvoTepa BAiyn kal oTevaxwpla Katd Tn OldpKela Tou eykAeiopou (Alberich distress during
confinement (Alberich et al., 2021).
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3. Aladlkaoia epappoyng Tov EpwInuatoloyiov

‘Eva TTpwTo 0X£DI10 TOU £pwTnuaTtoAoyiou ektrovrOnke ammo Tnv Solidaridad Sin Fronteras, Tov €T1aipo
TTOU KaB0dNyEi TO TTPWTO ATTOTEAECUA auToU Tou £pyou. Me Bdaon autdv TOV TTPWTO OKEAETO, TO TEAIKO
epwTNUATOASGYIO CUVBIaUOPPWBNKE aTTd GAOUG TOUG £Taipoug, dnNAadr 10 opyavwoelg atrd 7 XWPEG.

Alaveprbnkav ouvoAikd 121 epwtnuatoAdyia: 14 o€ EVIUTIN Kal g€ NAEKTPOVIKI] HOP®N, HE TN XPRON
ToU Google Forms. Z& yevIKEG YPAMMEG, N YEVIKI TTPOCKANGN (MECW EVNUEPWTIKWY OEATIWV Kal JACIKWY
MNVUHMATWY NAEKTPOVIKOU Taxudpoueiou) ev AeIToUpynoE, OTTOTE OI OPYAVWOEIG DIEVEILAV TIPOCWTTIKA
TNV €PEUVA O€ OTEVEG ETTAPES ATTO AAAEC OPYAVWOEIG I UTTNPETIEG.

Aedouévwv TWV CUVBNKWY EPYOCiag TWV ETAIPWY OE TOTTIKO ETTITTEOO KAl TWV TTEPIOPITUWYV EVOS £PYOU
Erasmus+, n oTATIOTIKN QVTITTPOCWTTEUTIKOTNTA TOoUu OciyuaTtog dev utropei va diao@alioTei. MNapoAa
auTd, KaTaBARBnKav TTPOCTIABEIES YIa TNV ETTITEUEN TNG AVTITIPOCWTTEUTIKOTNTAS TWV BIAQOpWV TUTTWV
Aoyou. Oi etaipol ékavav pia TTPoNyoUudEevn Ao eVTOTTIONOU TwV EVOIAPEPOPEVWV PEPWY, YIA VA
KaAUWouV KABe pia atro TIG TTEPIOXEG OTTOU PTTOPOUV va BpeBouv evdiapepduevol TTou epyalovTal e
EUAAWTOUG VEOUG: AnUOTIKA KEVTPA VEOAQIOG, EKTTAIOEUTIKA KEVTPA, UTTNPECIEG KOIVWVIKAG £PYACiag,
UTTNPECIEG EPYATIaKOU TTPOCAVATOAIGUOU, YPAPEio ao@aAeiag, KEVTPO uyeiag, GAAQ.

210 TENOG, OTTWG Ba Pavei TTAPAKATW, O TOUEAG OTOV OTTOIO €XEI EPAPUOCTEI TTEPICTOTEPO N £peuva

gival o TOPEAG TNG EKTTAIdEUONG, YI' AUTO KAI UTTEPEKTTPOCWTTEITAI. AUTO TTPETTEI va AN@OEi uTTOWN KaTd
TNV €6£TAON TWV CUVOAIKWY ATTOTEAECUATWV.
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4. Antote\eopata tTng Epevvag

MpowiA TWV CUPHETEXOVTWY

21NV épeuva ouppeTeixav 1242 dtopa atmo 7 SIaQOPETIKEG XWPES, TIG XWPEG-ETAIPOUS TNG KOIVOTTPAiag
Tou épyou ReCAP. O apiBuog Twv CUMPMETEXOVTWY Egixe wg €€hg: O apiBuog Twv ardépwy TTou
gupueTeixav atnv épeuva ATav o €€1G: BouAyapia (25), FaAAia (22), ItaAia (21), Poupavia (19),
MoptoyaAia (18), lomravia (10) kai EAAGDa (9). Ztnv mepimtwaon NG NaAAiag, Tng ITaAiag kal Tng
Poupaviag, dUo opyaviouoi ava Xwpa CUPPETEXOUV OTO £pYO.

Fpéonua 1 - Fnyn: SSF yia 1o épyo ReCAP

ATavTIoELS ava xwpa ] ) )
Fpapnua 2 - MNnyn: SSF yia 1o épyo ReCAP

ATavtnoels avd @UAo

1 1

N 17.74%

14.51% -

H BovAyapia H [oadAia
BEMGSa B Itodia = ['uvaika = Avdpag = Mn dvaded = [IpoTie va v ava@épw
m [Toptoyalio ® Povpavia

ZUp@wva Pe To QUAO, 84 cuppetéxovteg (dAAwaav Ot gival BnAukoU @UAOU, TTOU AVTITTPOCWTTEUEI TO
69,42% TOU OUVOAOU TWV CUMPMETEXOVTWV- 35 wg AvOpEeg, TTOU avTITTpoowTTelEl TO0 28,92% Twv
OUMMETEXOVTWV- Kal 1 un duadiko Kal 1 ATOUO TTOU TTPOTIUNCE VA Pnv TTEl).

O peydAog apIBUOG TwV YUVAIKWY avTaTToKpiveTal 0Tn BnAukoTroinon Twyv dia@opwy BEcewy epyaaiag
TTOU UTTOPOUUE VO BpoUuEe OTOV TOUED TNG KOIVWVIKAG TTapEUBaong, ME TNV gupeia évvola (gpyaaia,
eKTTaIdEUON, UyEia, EAEUBEPOG XPOVOG Kal Wuxaywyia K.ATT.) Kal gival pgia katdoTaon 1ou poipadovral
OAeg o1 XWpPeG. To uwnAdTEPO TTOGOOTO AVOPWYV CUPMETEXOVTWY gvToTTieTal oTn MaAAia (50%) kai Thv
ITaAia (47,6%).

3 3tnVv nepimtwon tng EANGSag, 3 amd Toug 9 GUHUETEXOVTEC ATIAVTNOOV OE LA TIPOCWTUKH NULSOUNUEVN CUVEVTEUEN.
Ta atouka dedopéva eival Stabéoipa, aAAd dev katéotn duvatn n dlactavpwon Twyv Sedopévwy, ondte oL
QUIMAVTHOELG TOUG OVTLKATOTITPL{OVTAL LOVO OTLG OITAVTHOELG TTOU AVTLOTOLYOUV O€ pia povo peTaBAnth.
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2UPQwWva Pe TNV NAIKIA, OI TTEPICCOTEPOI CUUMETEXOVTEG AVIKOUV OoTNV NAIKIOKA opdda 25-34 €Twyv,
akoAouBoupevol atd TIG nAikieg 35-44 kal 45-54 etwv. OTTWG BAETTOUNE GTOV TTivaKa 1, OI YUVAIKEG
eivan 181aiTepa TTOAUAPIBUEG OTNV NAIKIOKR Opada 25-34 £TWv.

Ipagnua 3 - Mnyn: SSF yia 1o épyo ReCAP

Amavtioelg ava nAkia

‘3% 5%

12% |

m18-24
m25-34
m35-44
m45-54
m55-64
W65+

Mivakag 1. Aavrnoeis ava @UuAo Kai nAikia

18-24 4 2 6
25-34 28 10 1 39
35-44 25 6 1 32
45-54 20 7 27
55-64 4 10 14
65+ 3 3

2YNOAO 84 35 1 1 121

Ooov agopd ToV ETTAYYEAUATIKO TOPEQ OTOV OTTOI0 Ol CUUMETEXOVTEG AVATITUGOOUV TNV EPYaaia TOUG
ME TOUG VEOUG, O TOMEQG TNG EKTTAIOEUONG KUPIOPXE METALU Twv epwTnBéviwyv: 47 ATOMA, TTOU
avTITTpoowTrelel T0 38,84%. 21n deUTepn BEon ue diagopd, 10 17,35% Twv epwTnBEVTWY £pyaleTal o€
MN KUBEPVNTIKEG OPYAVIWIOEIG, Ol OTTOIEG PTTOPET Va gival SIaQOPWV E1I6WV. ZTN GUVEXEID UTTOPOUUE VO
Bpouue uttnpecieg kovwvikAG epyaaiag (11,57%) kal SNUOTIKG Kal TOTTIKA KEvTpa veoAaiag (10,74%).

Ooov agopd TNV KaTtavoun avd xwpea, 0 TOPEAG TNG EKTTAIdEUCNG €ival O KUPIapXOG TOUEAG O€ OAEG TIG
XWPEG, €KTOG ammd Tnv loTravia, O1TouU o1 TTEPICOOTEPOI £pWTNOEVTEG €pyAlovTal O€ UTTNPETIEG

OUMBOUAEUTIKAG epyaaiag, kal TNV EANGDQ, 6TTOU 0 KAAAITEXVIKOG TOUEAG €ival O TTPWTOG.
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livakag 2 EmayyeAuatikd¢ rouéag avd xwpa

AnpoTIKA Kal
TOTTIKA KEVTPA
VEWV
Exmaidsuon
YTmnpeoigg
KOIVWVIKAG
epyaciag
YTmnpeoigg
£TayyEAPATIKOU
TTPOCAVATOAIGHOU
Anpioupyikég/
KAAAITEXVIKOG
TOpEOG
Yyeia
Mn kuBepvnTikég /
KEPOOOKOTTIKEG
OPYOVWOEIG
Xwpig avagpopd
Z0voAo

BouAyapia TaAAia

5

N

3
25

lnyn: SSF yia 1o épyo ReCAP

1
22

:**': Co-funded by
AN the European Union

ITaAia EAAGSa MoptoyaAia Poupavia lomavia
4 3 1
11 1 8 8 2
2 2 1
1 1 5
2 4 1

1 3 1
1 2 2 8 2
21 6 18 19 10

Ooov agopd TN CUYKEKPIPEVN BEON TWV EpWTNBEVTWY, Ol TTEPICCOTEPOI aTTd aUTOUG gival BACKAAOI A
KaBnynTég, akoAouBoupevol atd dIEUBUVTEG | OUVTOVIOTEG €PYWV 1] TTPOYPAUUATWY TTapéupBaong,
OIaXEIPIOTEG EPYWV KAl EPYACIAKOUG CUUBOUAOUG.

Mivakag¢ 3. Amavinoeig avd ouykekpiuévn Béon epyaaiac

Oéon

AI0IKNTIKO TTPOCWTTIKG

EktmraideuTikoi

Koivwvikoi Asitoupyoi

Z0uBoulol gpyaciag

Epyadopevol veoAaiag
AiguBuvTég/ouvTovioTég

AlaxeipioTéG épyou
YuyxoAdyol

Marpoi
AlapecoAafnrég
MNaidaywyoi

Xwpig avagpopd

5
24
12

9
21
21
19

W N WN W

124

Oocov agopd TOV TOTIO OTIOU Ol  ETTAYYEAUQTIEG
epyacovtal Pe VEOUG, Ol TTEPICTOTEPOI ETTAYYEAUQTIEG
epyalovral oe aotikl Tepiox (80). Moévo 5
eTTayyeAUaTieG epydlovTal O€ aypoTIKEG TTEPIOXES, OAOI
ammd v EAAGSa, Tnv ItaAia kar Tn Poupavia, kar 36
eTTayyeApaTieg epyddovral Kal oTIG dUO TTEPIOYEG.

lodenua 4- Mnyn: SSF via 1o épyo ReCAP

lewypa@ikn Teploym
4%

= AGTIKEG TIEPLOXES

= AypoTikég
TIEPLOYES

Kot otig §vo

17

2Uvolo
13

a7
14
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Mpowil TwV EVAAWTWY VEWV ATOPWYV

86 epwTnNBEvTeG dnAWwvouv 0TI epydlovTal e dIAPOPES OPABES, EVTOG TNG KATNYOPIAS TWV "eUAAWTWY
VEWV" oUPQWVa Pe To TTpoypappa ReCAP. ATrd Tnv GAAN TTAcupd, 35 epwtnBévTeg eTTéEAECaV HOVO ia
Katnyopia, auté onuaivel 6Tl n e€pyacia Toug eival O eEeIdIKEUPEVN Kal epyalovTal POVO E
OUYKEKPIMEVN OuAada euAAWTWYV VEWV. OI TTEPICOOTEPOI ATTO AUTOUG £pyalovTal e VEOUG aTTo €BVOTIKN
oupdda (11), wia karnyopia TTOU gupavioTnKe oTnv amdvinon "aAAo", amd epwTnBévieg atrd TN
BouAyapia (10) kai Tn FaAAia (1). H katnyopia auTh uTropei va ouptrepIANgOEi péoa aTIG "ueiovoTnTEG".
2Tn ouvéxela, gpydalovTal Jovo Pe Kopitola (12), véoug e €IDIKEG aVAYKES (5), PE WETAVAOTEUTIKO
uTTéRaBpo (5) véoug pe avarrnpia (1) kal véoug atrd Tnv KoivotnTta LGTBIQ+ (1).

2UVOAIKA, n opdda VvEwv e Tnv oTroia ol eTrayyeAuatiec epyddovral ouyxvOoTepa gival Ta KopiTola
(39,67%), o1 véol TTou dev PpiokovTal o€ atTacXoAnon, ektraideuon A karapTion ("NEET") (38,02%), ol
VEOI E HETAVAOTEUTIKO UTTORABPO (33,88%), o1 pelovoTnTeG (29,75%), 01 véol TG KoivoTnTag AOATKI+,
ol véol pe avarnpieg (3,30%) kai o1 avrjAIKol GTO CW@POVICTIKO auaTnua (1,65%).

Ooov agopd TNV nAikia, 10 66,94% Twv ATTaVTHCEWY AVOQEPETAI GTO EUPOG 14-17 €TWV KAl akoAouBouv
ol nAIKieg 18-22 etwv (75% Twv atmmaviioewy), 23-26 €Twv (39,66%) kai 27-29 etwv (30,5%). O1rwg
@aiveral Aoyiko, 660 peyaAwvouv ol AvBpwTrol, TOoo AlyoTEPO PpoVvTI(ovTal aTTO TOUG ETTAYYEAUOTIEG.

Emuntwoelg Tng mavoénuiag COVID-19

O1 oupueTEXOVTEG pWTABNKAV yIa TIG AVNOUXIEG TOUG OXETIKA ME TIG APVNTIKEG ETTITITWOEIG TNG
TTavonuiag COVID-19 oTnv Kolvwvia YEVIKA Kal 0TOUG EUAAWTOUG VEOUG EIBIKOTEPA.

Mo TNV KoIvwvia YEVIKOTEPA, O1 ETTAYYEAUATIEG AVNOUXOUV TTEPICOOTEPO YIA TIG APVNTIKEG ETTITITWOEIG
aTNV WYUXOAOYIKA UYyEia Kal Tn ouvalioBnuaTikh EUNUEPIA, TNV KOIVWVIKOTTOINGT Kal TNV TTONITIOTIKA {wH,
TNV OIKOVOMia Kal TNV atracxoAnon.

Mo Toug EUGAWTOUG VEOUG, O ETTAYYEAUATIEG AvNOUXOUV TTEPICTOTEPO YIA TIG APVNTIKEG ETTITITWOEIG
OTNV YUXOAOYIKI UyEia Kal TR ouvaiocOnuaTikr eunuePia, TNV KOIVWVIKOTTOINGN KAl TNV TTONITIOTIKA {wr),
TIG OTTOUBEG KAl TNV KATAPTION.

H peyaAutepn Ola@opd PeTaiU Twv OUO OGdWY EVTOTTICETAl OTNV KATNyopia "OIKovouia Kal
atmmaoxoAnon”. H travdnuia €xel TTPOKAAECEI TTEPIOCOTEPES ETTITITWOEIC OTOV OIKOVOUIKO TOMEX TNG
KOIVWViag yevika atrd 6,11 oToug vEoug. AuTO €xel vonua Kal ouvadel e To yeyovog OTI n Katnyopia
"omToudég Kal ektTaideuon” €ival TTIO ONUAVTIKA IO TOUG VEOUG atTO OTI yId TNV KOIVWwvia YeVIKA,
Oedopévou OTI TTOAAOI aTTd TOUG vEOUG OTToudAlouv Kal Ta eKTTAIOEUTIKA KEVTPA E€KAEICQV KOTA TN
OlapKeIa TV EYKAWPRIOUWY, £XOVTAG £TOI AVTIKTUTTO OTNV EKTTAIOEUTIKI] AVATITUEN TWV VEWVY, O€ OAEG TIG

XWPEG.
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Fpdenuas - Epwrnon:Npog 1o mapdv, o€ moIoUS TOUEIS TTOU ETTNPEATE APVNTIKG N TTavOnuia Bswpeite 011 UTTAPXE AGyoS
avnouyiag; (yevika yia toug véoug) | lnyn: SSF yia 1o épyo ReCAP

Apvntikég emumtwoelg g mavdnpiag Covid-19

120
100
80
60
40
0 ]
A. Owovopia kot B. Yyeia . Wuyue vyeia kat A. Kowwvikomoinon  E. Zuppetoxn ota  ET. ExkmaiSevon kat
epyaoio CUVALOBNUATIKY) KAl TIOALTLOTIKT {o1) KOW& Katdption
eunpepia
B XNV Kowwvia YEViKa B Xe VEOUG AT EVAAWTEG KOWVWVIKEG OPASEG

EmmAéov, yia va pueTpcouy TIG aAAayEG ae SIAPOPOUG TOWEIG TNG (WG Twv VEWY, 01 ETTAYYEAUATIES
agiohdynoav  TIG OANayEéG OTIC OXEOEIC TWV VEWV HE TNV  OIKOYEVEID, TOug @iAoug, TO
Ceuydpi/ouvaioBnuaTikd GUVTPOYO, TNV EPYACIA, TO EKTTAIBEUTIKO TTEPIBAAAOVY, TOV €QUTO TOUG KAl TNV
TOTTIKI KOIVOTNTA.

Mivakag 4. ANNayég OTIG OXEOEIG TWV VEWV

BeATiwOnka  Xeipotépeuo  ApetdBAnteg  Agv Zovolo

v av yvwpilw
Oikoyevelakég 21 51 27 22 121
PiIAiIkég 23 52 35 11 121
MpoowTTIKEG/POMAVTIKEG 15 45 32 29 121
EpYacIaKES 18 64 14 25 121
EKTTaIdeuTIKEG 14 89 11 7 121
Me Toug gauToUG TOUG 18 74 16 13 121
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To1KA Kolvwvia 11 70 25 15 121

Zuvoho 120 445 160 122

Epwrnon: Kard tnv amown oag, o1 GXEOEIS TwV VEwV UETA TV Tavonuia COVID-19 ue ra akoAoubBa oxeaiakd
mepIBAaAAovia avapopdc ...
lnyn: SSF yia 1o épyo ReCAP

Otmrwg BAETTOUNE, O€ Pia OUVOAIKA avdAuon SIATIOTWVOUNE OTI n avTiAnwn OTI oI OXEOEIC £XOUV
emdevwOei gival kupiapyn, yia OAeg TIG kaTnyopieg. O1 oxE0EIC TTOU €XOUV ETTIOEIVWOEI TTEPICTOTEPO
gival ol OXECEIG TWV VEWV PE TO eKTTAIOEUTIKO TTEPIBAAAOV (TTOU £TTIONUAVONKE atrd 89 £pwTnOEVTEG),
EVW aKoAouBoUV o1 OXETEIC E TOV EQUTO TOUG (74) Kal Ol OXECEIG JE TNV TOTTIKA Kovwvia (70)..

Ooov agopd TIG XWPES, Ta GTOIXEIa DEIXVOUV TTOIEG €ival OI TTIO AIGIOO0ELES KAl ATTAICIOO0ELEG XWPES, OE
VEVIKEG YPOUUEG, avaAlovTag HOVo TIG aTTavTAoEIG "Exel BEATIWOE" kal "Exel eTIdEIVWOBE". Ze OAeG TIG
XWPEG, EKTOG atTd TN BouAyapia, n ouvTpITITIKA TTAElopn@ia Twv epwTnBEVIWY SAAWOCE OTI Ol OXECEIG
éxouv emdelivwBei. EVTOg auTthg TG aTTdvTnong, Ol TOUEIG TToU €TTISEIVWBNKAV TTEPICTOTEPO aVA XWPO
gival: o1 ox€oeIg e To eKTTaAIOEUTIKO TTEPIBAAAOV (MTaAAia, EANGDa, MNopToyaAia, Poupavia kai lotravia),
ol oxéoelg he Tov auTd Toug (MCaAAia, ITaAia kai loTravia) Kai o OX£0E€IG UE TO pyaciako TTepIBGAAov
(EANGSQ).

21NV TepimTwon g BouAyapiag, oTto TTAQicIO TNG YEVIKOTEPNGS AIC10060ENG ATTOWNG, Ol OIKOYEVEIOKES
OoX£0€IG BewpouvTal AUTEG TTOU €XOUV BEATIWOET TTEPIOTOTEPO.

Xprion Kat mapoxr VTNPEGLWY

Ooov agopd TNV TTapoxr UTTNPECIWY, To 81% Twv epwTNOEVTWY dNAWVEI 0TI 01 VEOI aTTEUBUVONKAY OTIG
UTTNPECIEG TOUG KaTd Tn JIAPKEIQ TOU €YKAEIOUOU Kal Toug PAvES PETA yia Bonrbeia (Mdptiog 2020 -
MdapTiog 2021).

Ooov agopd 10 €id0g TNG UTTOCTAPIENG TTOU {ATNOAV O VEOI KATA TIG TTI0 OUOKOAEG OTIYMEG TNG
TTavOnuiag, N EKTTAIOEUTIKNA UTTOOTAPIEN avapEépeTal aTTo TO 48,76% Twv £pwTnBEévTWwY, akoAouBouuevn
atrd TNV UTTOoTAPIEN TNG WUXIKAG Kal ouvaioBnuaTikig uyeiog (46,28%) kal Tn CUUBOUAEUTIKA yIa TIG
oxéoelg (29,75%).
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Fpaenua 6 - Epwrnon: Ti eidoug otnpién avalnrmoayv oi véor, | Fnyn: SSF yia o épyo ReCAP
TOmoL otpLéng mov avalnTnoav oL véol

W OKOVOpLKY

48.76%
46.28%

B Epyaoiakr)

Yyelovouikn
29.75%

23.14% B Yuyoloykn/ouvatcOnpatt
20.66% K
H Yxéoewv
10.74%
4.96% Exmaidevtikn
1.65%
[

O1 ouppeTEXovTeg agloAdynoav €TTiong To €TTITTESO TTAPOXAS UTTNPECIWY TTPOG TOUG VEOUG, € GUYKPION
ME TO TTPO TNG TTavdnuiag etmitreda. MNa 10 31,4% Twv epwTNBEVTWY N TTAPOXT] UTTNPECIWV gival Twpa
ehappws uwnAoTepn (125%) atd 6,1 Tpiv atrd TNV TTavonuia. Ta amoteAéopaTa avadeikvuouv Tnv
augnon Tng TTapox g utnpeoiwy otn BouAyapia kal Tnv EAAGda kal Tn peiwaon €1dikd otnv ITaAia, 0TTwg
paiveral gTov akdAoubo Tivaka.

Mivakag 5. MNapoxn utrnpeoiwy o€ GUYKPITN UE TNV TTPO-TTAVONUIKY TTOAYLATIKOTNTA.

BU % FR % IT % GR % PT % RO % SP

a) Ymapyxouv 4  16% 2 9% 2 10,5%
TTOAU

TMEPICCOTEPEG

UTTNPECIEG TWP

aTr' 6,TI TIPIV A1ro

TNV Tavdnia

(150%)

b) H rapoxn 14  56% 3 13,6% 4 19,05% 3 60% 7 38,88% 5 26,3% 2
UTTNPECIWYV Eival

eAappwg

upnAoTepn

(125%)

c) H mapoxn 5 20% 10  45,4% 3 14,29% 1 20% 3 16,66% 6 31,6% 6
UTTNPECIWV

BpiokeTan oTO

id10 emiTredo pe

€Keivo TTpIV aTTd

TNV Tavdnuia

(100%)

d) O1 2 8% 7 31,81% 13 61,9% 1 20% 6 33,33% 3 15,78% 2
TMEPICOCOTEPEG

UTTNPETIEG £XOUV

ATTOKATAOTOOEI,

aAAd 6x1 OAeg

(75%)
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e) Ymwdpyouv ol 1 4,76% 0 1 5,26%
HIO€G UTTNPEDiEg
amo 60eg
UTTAPXAV TTPIV
atroé TNV
mmavdnuia (50%)
f) EaviABav 2 11,1% 2 10,5%
oAU Aiyeg
utTnpECieg (25%)
g) O1 utrnpeoieg
TTOU TTAPEXOVTAV
PIV a1 TNV
mmavdnuia dev
gival TTAéov
d1a0éoipeg (0%)
25 22 21 5 18 19

Epwrnon: 2xeTiKa ue 10 TOTIKO 0ag mAdiolo, Ba Aéyare 0TI n TAPOXH UTTNPECIWY TTPOS TOUS VEOUS Kal TIC EUGAWTES
ouades PBpiokeral onuepa ora idia mimeda e ekeiva mpiv amro tnv mavonuia;
lnyn: SSF yia 1o épyo ReCAP

NAaupdavovtag uttéwn 1O £€pYO TTOU UAOTTOIOUV OrPEPA o1 eTTayyeApaTieg, Bewpolv OTI n UTTOaTHPIEN
TTOU ATTAITEITAI TTEPICTOTEPO €ival N UTTOCTAPIEN TNG WUXIKNG KAl UVAICONUATIKAG UyEiag (ETIoNUaiveTal
atrd 10 73,55% Twv epwTnNBEVTWY), N EKTTAIBEUTIKY UTTOOTHPIEN (62,81%) Kal 0 TTpocavaToNIoPOG oThV
atraocxoAnon (52,89%).

MapoAo TTou €idape 6T 01 CUPPBOUAEG yIa TIG OXECEIG ATAV OXETIKEG KATA T SIAPKEIQ TNG TTIO BUOKOANG
OTIYMAG TNG TTavOnuiag, uTropoupe va doUUE TwPa OTI 01 ETTAYYEAUATIEG BEV TO BEWPOUV TTPOTEPAIOTNTA
yla Toug véoug. AuTr] Ba ATav pia TITUXA TToU Ba £TTPETTE va eEETAOTEI, KABWG N £peuva £O€IEE €TTIoONG
OTI 01 OXEOEIG TWV VEWV £XoUV TIOEIVWOET o€ AOUG TOUG TOUEIG..

ZXETIKA PE TO av o1 VEol gival TTo TTBavo va XpnoIKoTIoINCoUV UTTNPETIEG TWwpa at' O,TI TTPIV aTTd TV
TTavonuia, Adyw Tng emdeivwong Twv ouvinkwy diIafiwong Kal Twv OXETEWV TOUG, OTTWG €idaE, TO
55,37% amdavinoe BeTIKA Kal T0 44,62% apvnTIKd, yeyovog TTou deixvel OTI TIBavOTaTa 01 VEOI £X0UV
emiyvwon TG €modeivwong NG KaTAoTaong Toug Kal avalntouv utrooThpign atmo  dIAQopES
ETTAYYEAUATIKEG UTTNPETIEG.
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FpéGenua 7 - Epwrnan: Ze ToIous ToUEIS TTIOTEUETE OTI 01 VoI xpeialovTal anuepa m uéyiotn utroothpién; | Mnyn: SSF
yia 1o épyo ReCAP

Topeig 6TOU 01 VEOI XpeldlovTal CARpEPQA
MeEYaAUTeEpn UuTTOOTHPIEN

73.55%

B Owovopukr Borfeta

62.81%

B Epyaotaxn umooTipin

52.89% ! , .
B YTootipiEn cwpatikig vyeiag

B Yoo tpLEn PuxoAoyIKi§ Kot
ouvaeONpaTkig vyeiag

B ZupfBovAevuTIKY oYETEWV

25.60% 25.62% 26.45%

B Exmtaidevtue) vtootipién
6.60% 9.09% B [[OALTIOTIKES, PUXAYWYLIKEG 1) /Kat
. SpactnploTnTEG EAVBEPOL XpOVOL
. . B ALOKNTIKT) VTTOGTHPLEN

1

Ooov agopd Ta CUYKEKPIMEVO €pyaAcia Kal dpaaTnPIOTNTEG TTOU oI €TTayyeApaTieg Bswpolv o
gnMavTIKA yia TOUg VEOUG TWPA GTO TOTTIKG TTAQICIO, N YuxoAoyIKA uttooTrpIgn (66,1%), Ta yadnuara
Kal ol yabnoiokég dpaotnpidTnTeg (44,6%) Kal ol dPacTNPIOTNTEG avayuxng Kal eAeUBepou xpdvou
(43,02%) ka1 0 OTOMIKOG TTPOCAVATOAMICHOG OTNV £pyaaia Pe To id10 TooooTd (43%) eival Ta Mo
ONPavTIKA. Z€ aQUTA TNV TTEPITITWOT], Ol KATNYOPIEG KATAVEUOVTAI TTIO OUOIOPOPQPA, HE TNV WUXOAOYIKA
UTTOOTAPIEN VO UTTOBEIKVUETAI OOQWGS aTTO TNV TTAEIOWnQia.

Fpdenua 8 - Epwrnon: lMNMoia ouykekpiuéva epyarsia/dpactnpidtnTes BewpeiTe o onuavTikG CHUEPQ, yId TOUS VEOUS OTO
TOomIKO 0ag mAaioio; | nyn: SSF yia 1o épyo ReCAP

Epyodeia ov elvat o oNUavTIKE 6TIHEPX VLo UTINPECIEG TTPOG VEOUG
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E¢etdlovTag Ta atmmoTeAéopaTa avd Xwpa, ol TPEIS dpaaTnPIOTNTES TTOU ETMIONKAVONKAV TTEPICTOTEPO
givalr (katd oeipd omoudaidtnTag): EAAGDa (eTdoTrOEIS, dPaACTNPIOTNTEG AVAWUXNG, WUXOAOYIKA
uUTTOOTAPIEN KAl ATOPIKOG £PYACIOKOS TTPOCAVATOAICHOG), ITaAia (WUXOAOYIKr UTTOGTHPIEN, ATOUIKOG
EKTTAIOEUTIKOG TTPOCAVATOAICHOG Kal padnuarta), Moptoyodia (WuxoAoyikr) UTTOOTAPIEN, OATOMIKOG
EPYAOIAKOG TTPOCAVATOAIOHOGS Kal TTPAKTIKI) Aoknon), Poupavia (wuxoAoyikr uttooTApIEN, HaBnuaTa
KOl OTOMIKOG €EKTTAIOEUTIKOG TTPOCAVATOAMIONOG) Kal lotravia (WuxXOoAoyiKA UTTOCTHPIEN, ATOMIKOG
EPYOOIOKOG TTPOCAVATOAICUOG KOl ATOMIKOG EKTTAIOEUTIKOG TTPOCAVATOANITHAG).

Xpnon KaAALTEXVIKWY €pYaAeiwv oTIG dlapopes apeppaceLg

To 1eAIKO avTiKeipuevo Tou £pyou ReCAP egival n TTpowBnan TNG KOIVWVIKAG EVTAENG Kal TNG GUMMETOXNS
TWV VEWV (14-29 €TWV) OTA KOIVA PHECW TNG XPAONG CUYKEKPIMEVWY KOANITEXVIKWY KOl TTOAITIOTIKWVY
epyaAciwy. Na 10 Adyo auTto, To EpWTNPATOAGYIO TTEPIAANPBAVEI CUYKEKPIUEVES EPWTACEIS TTOU APOPOUV
N XPNON KOAANITEXVIKWY KAl TTONITIOTIKWY £PYOAEiwY a1Td TOUG £TTAYYEAUATIEG, KATA TNV TTapEUBaon
TOUG HE TOUG VEOUG..

81 emrayyeAuaTieg xpnoiyotroinoav KAANITEXVIKA Kal TTONITIOTIKG epyaAgia TTpiv aTTd Tnv TTavonuia, 69
Kata 1n didpkela kal 82 petd. Me duo e¢aipéoelg, ol AvOpwTTolI TTOU XPNOoIYoTToloUucay epyaAEia TTpIv
amoé v Tavonuia ocuvéxioav va Ta XPnOoIJoTroloUv Kal TTpIiv Kal UETd. [pootdBeieg yia Tnv
TTPAYUATOTTOINON QUTWY Twv OPacTNPIOTATWY OTO TAQICIO TWV TTEPIOPICUWY OTNV  KOIVWVIKH
OAANAETTIOPaON Kal TNV avOEKTIKOTNTA TWV ETTAYYEAUATIWV TNG KOIVWVIKAG TTapEéuBaong.

H peyaAn mAsiovotnTa Twv epwTnBéviwy (82,5%) Bewpei Ta KAANITEXVIKA Kal TTONITIOTIKA €pyaAsia
XPNOIMaA Kal TTAPAKIVATIKA yia Toug SIKaloUuXoug Toug. 17,5% &¢ev gival atroAUTwg oiyoupol, aAAd Ba
pTTOpOoUCav va eEeTdoouy Thv TOavoTNTA XPHOoNG TOUG.

MeTagU Twv eTTayyEAPATIWV TTOU OEV €XOUV XPNOIMOTTOINOEl TTOTE KAANITEXVIKA Kal TTOAMITIOTIKG EpYaAcia,
10 57,7% oup@wvei 0TI auToU Tou €idOUG Ta gpyaleia PTTOPET va gival XproIua Kal TTapaKkIivnTIKE yia
TOUG VEOUG [E TOUuG oTToioug epyadovTal Kal To 38,5% Bewpei 0TI Ba yTTopouce va eival, aAAG dev gival
atroAuTa oiyoupol.

Ol TPOOTTIKEG TWV VEWV yLa TO HEAAOV

ZnTNBnKe €TTiIONG ATTO TOUG ETTAYYEAPATIEG VA DWYOOUV TNV EKTINNGN TOUG, YE BACN TNV £pyaaia TOUG e
TOUG VEOUG, OXETIKA E TO AV Ol VEOI, YEVIKA, £XOUV Ui TTIO BETIK) ATTOWn KAl TTPOCDOKIES YIa TO HEAAOV
QuTh TN OTIYPN, META TNV TTavdnuia COVID-19. O1 repiocdTepOl atrd auTtous Bewpoulv 0TI HGVOo oI PICOoI
vEOI £xouv TTI0 BETIKR ATToWn KAl TTPOCOOKIES, YEYOVOG TTOU Pag divel capwg Pia attaiolodoén amroyn
yia TNV KOTAoTaon Twv VEWY OTO TTAPOV Kal 0TO £yyUg HEAANOV. AUTO emmionuaivel Kal TTAAI TNV avAykn
va gpyacToupe TTAvw OTa Bépata TnG ouvaicOnuatikig €unueEPIag, TTPOKEINEVOU va ETTITUXOUME
BeATiwon Twv TTPOCBOKIWY KAl TNG EATTIOAG yIa TO PEAAOV, OUVODEUOUEVN, QUOIKA, OTTO UAIKEG
BeATiwoEig.
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Fpdenua 9 - Epwrnan: ©a Aéyare 611 o1 VEOI, YeVIKE, £xOouv uia TTI0 BeTIKA GTTown Kai TTPOCOOKIES yia To uéAAov auTn T
oTiyun, puerd v mavénuia COVID-19; | nyn: SSF yia 1o épyo ReCAP

[To606TO VEWVY IOV aloBAvoVTAL BDETIKA YLt TO HEAAOV
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5. Jvumnepaopata

O KkUpI0G OTOXOG AUTAG TNG MEAETNG eival n avdAuon TNG KATAoTaong META Tnv Travénuia oTa
OTOXEUMEVA TOTTIKG TTAQiCIO ATTO TN OKOTTIA TWV ETTAYYEAUATIWV TTOU £pyalovTal e VEOUG- OTOXOG TTOU
EMTEUXONKE pE eTTITUXIA. H avAAuon TTou TTPOKUTITEI £XEI WG OTOXO VA Eival TTEPICTOTEPO TTOIOTIKA TTAPa
TTOOOTIKA, dedoPEVOU OTI TO EPWTNPATOASYIO £XEI KOTAVEUNOET Avioa OTIG SIAPOPES XWPES Kal dev
QATTOTEAEI AVTITTPOOWTTEUTIKO OEiyua TNG TTPAYUATIKAS KATAOTAONG.

21NV €peuva amdvinoav 124 emmayyeAdaTieg atmd 7 XWPEES, KUPiwG vEEG yuvaikeg (25-34 eTwv) TTOU
epyddovrtal OoToV €KTTAIOEUTIKO TOMEA. H UTTEPEKTTPOCWTTNON TOU EKTTAIOEUTIKOU TOPEQ gival €vag
TTAPAYOVTOG TTOU TTPETTEI OTTWOONATTOTE va AngBei uTTOWn AGyw TNG ETTIPPONG TOU CGTA ATTOTEAECUATA

NG MEAETNG.

H peAétn diepedvnoe Tov avtikTutto Tng Travonuiag COVID-19 og TToOANEG TTTUXEG. 1A TNV KoIvwvia
YEVIKQ, Ol ETTAYYEAUATIEG AVNOUXOUV TTEPICOOTEPO YIA TIG APVNTIKEG ETTITITWOEIG OTNV WUXOAOYIKI] UyEia
KAl TN ouvaliolnPaTIKr EunuEPIa, TNV KOIVWVIKOTTOINGN Kal TV TTOAITIOTIKY (Wi Kal TNV OIKOVOuia Kal
TNV ammacyxoAnan. Ooov apopd Toug EUGAWTOUG VEOUG, Ol ETTAYYEANATIEG avNOUXOUV TTEPICOOTEPO YIA
TIG APVNTIKEG ETTITITWOEIG OTNV WUXOAOYIKA UYEIQ KAl TN CUVAICONUATIKN) EUNUEPIA, TNV KOIVWVIKOTTOINGN
Kl TNV TTONITIOTIK) W Kal TIG OTTOUSEG Kal TNV KATAPTION.

ETiong, o1 ox€oeig Twv VEWV e OAOUG TOUG TOUEIG TNG CWAG TOUG £XouV £TTIOEIVWOEI, 16iwG 01 OXETEIG
ME TO eKTTAIOEUTIKO TTEPIBAAAOV, OI OXEOEIG PME TOV €AUTO TOUG Kal PE TNV TOTTIKA KovoTnTa. OAEG OI
XWPEG, EKTOG atTd TN BouAyapia, cival atraioldodoieg yia TIG aAAayEG OTIG OXEOEIG TwV VEWYV, OIOTI
Bewpouv OTI N oNUAvTIKOTEPN ATTO AUTEG €ival OTI 01 OXECEIG £XOUV ETTIOEIVWOEI, O€ pIa yeVIKA avaAuon.

O1 yeAéteg TTOU CNTHBNKAV aTIG BIAPOPES XWPES Oeixvouv OTI, TTapOAO TTou Ta TTiITTESA AAANAETTIOPAGNG
€XOUV OTTOKATOOTABEI PETA TOV YEVIKO TTEPIOPICHO Tou 2020 Kal Toug SIAQOPOUG TTEPIOPICUOUG TTOU
anueiwdnkav uéxpl 1o 2022 OTIG TTEPIOCCOTEPEG XWPES, N WUXOAOYIKA UyEia Kal n ouvaioBnuaTikA
EUNUEPIa TWV avBPWTTWYV YEVIKA Kal Twv VEWV €10IKOTEPA £Xel EMOEIVWOEI PETA TO EEoTTOONA TNG
mavonuiag COVID-19. To atmotéAecpa autd €monuUaiveTal KAl atmmd TOUG ETTAYYEAUATIEG TTOU
epwTABNKAV.

Ooov agopd TNV TTapOoXH UTTNPECIWY, Ol TTEPICCOTEPOI OTTO TOUG EPWTNOEVTEG aTTAvTnoav OTI Ol VEOI
ETMIOKETITOVTAI TTAEOV TIG UTTNPECIEG OUXVOTEPA. AUTO gival éva BETIKO atmoTéAeoua- Ba pTTopouce va
gnuaivel 0T o1 véol TOavwg yvwpifouv Tnv emdeivwaon TnG KATAOTAOOAG TOUG Kal avagntolv
uTTOOTAPIEN aTTO SIAPOPEG ETTAYYEAUATIKEG UTTNPEDiEG. To €TTTEdO TTAPOXNG UTTNPECIWY PETA TNV
TTavOnuia TOIKIANEI avAAOYa E TN XWPA, O€ YEVIKEG YPAUUEG Ol UTTNPECIEG £XOUV ATTOKATAOTOBEI.

Ta €Bvikad atroTeAéopaTa uTTOypPauMifouv OTI, O€ YEVIKEG YPANMEG, N TTAPOXA UTTNPECIWY gival Twpa
uwnAoTEPN atrd O,T1 TTpIv atrd Tnv Travonuia, ekTog amo Tnv ITaAia. Mpokeral yia éva aigiodofo
atmmoTéAeoua TTou Ocgixvel OTI O TOTTIKEG UTINPETiEG £Xouv TTIBAVWG TTPOCOPUOCTEI OTOV ETTEiyOvVTa
XOPOKTAPA TWV avaykwv. AgiXvel €TTioNG TNV avBEKTIKOTNTA TWV ETTAYYEANATIWV TOU EKTTAIOEUTIKOU KAl
KOIVWVIKOU Topéa. H augnon Tng Trapoxrg utpeciwy fArav 1diaitepa uynAr otn BouAyapia kal Tnv
EANGOQ.
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O1 véor xpeladovTal KUpiwg WUXOAOYIKA Kal GuvaloOnuaTIKr) UTTOOTAPIEN KAl EKTTAIDEUTIK) UTTOOTAPIEN.
Ooov agopd Ta CUYKEKPIPEVA EPYOAEia, OI ETTAYYEAUATIEG OTTO DIGPOPES XWPESG CUNPWVOUV O€ EYAAO
BaBud via TNV WuxoAoyikr uttooTApIEn (WuxoBepartreia, opAdEG UTTOOTAPIENG K.ATT.), TNV oTroia
ETMIONUAIVOUV Ol TTEPICTOTEPOI ETTAYYEAUATIEG OE OAEC TIG XWPEG- aKoAouBoUv Ta padnuata Kai ol
MaBnoiokég dpacTnPIOTNTEG, OI dPACTNPIOTNTEG AVAWUXNG Kal €AeUBEpPOU XPOVOU Kal O OTOMIKOG
EPYAOIAKOG TTPOCAVATONMONOG. H onuacia Twyv dpacTnpIoTATWY €AEUBEPOU XPOVOU Kal avAaWUXAS
ouvadel e auTd TTou ETTICNUaIVETaI TNV TEAUTaia PeAETN TNG Eupwraikig EmiTpotrAg (2022), n otroia

avaépel OTI gival onNPavTikG va e0TIACOUNE OTOV TOPEA TWY dPACTNPIOTHTWY EAEUBEPOU XPOVOU Yia va
TTAPEUPBOUNE OTOUG VEOUG, OTAV AVTIMETWTTICOUWE TIG aVAYKEG, aveCapTnTa ammd Tn eUCN TOUG.

EKT6C a1d aUTO, UTTAPXOUV HIKPES BIOPOPES METAEU TWV XWPWV 600V apopd To OUTEPO Kal TO TPITO
epyaAcio TTou BewpouvTal O onuavTikd. H cuvektipnon autwv Twv dilagopwy Ba civalr CwTIKAG
onpaciag yia TNV EQapUoyn TwV £PYaAEiwy cUPQWVa PE KABE avdykn aTo TOTTIKO TTAQiCIO..

H peydAn mAciopneia Twv epwtnBEévIwy (82,5%) Bewpei OTI Ta KAANITEXVIKA Kal TTOMITIOTIKA epyaAgia
gival Xproiga Kai KIvAToTTolouv Toug dikalouyoug Toug. 17,5% dev eival attoAUTWG oiyoupol aAAd Ba
pTTOpOoUCav va gEeTdoouv TNV OavoeTNTa XProng Toug. AKOUN Kal Ol eTTayyeAPaTieG TTou Oev €XOUV
XPNOIUOTTOINOEl TTOTE KOANTEXVIKA €PYAAEia Ta Bewpouv XPAOCIUG, YEYOVOSG TTOU aTTOTEAEI OETIKG
atroTéAeaua yia Tov oToxo Tou épyou ReCAP..

Ooov a@opd TIG TIPOOTITIKEG TWV VEWV YIa TO JEANOV, N KaTtaoTaon dev @aiveral va gival TTOAU BETIKN,
OI6TI oI TTEPIOTOTEPOI EPWTNOEVTEG BewpoUv OTI POVO O PIcoi VEoI aioBAvovTal TTOPOKIVNMEVO! Kal
BeTIKOI yIa TO HEAAOV. T1a TO AGyo auTd, N TTPOCOXN OTNV WUXOAOYIKI EUNPEPIO TWV VEWV ATTOTEAE yIa
AAAN pia gopd éva aTrd Ta KUpIa {NTAKOTA TTOU TTPETTEI VA AN@BoUV UTTOWn TWPA Kal OTO £yyUG JEAAOV.
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