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£€PYOU KOl TOUG OUVTEAEOTEG

MepiAnwn Tou ATToTEAEOPOTOG

O o16X0G TOU TEAEUTAIOU ATTOTEAECUATOG TOU £pYOU Eival va
OUYKEVTPWOOUV Ta CUUTTEPACHATA TTOU QTTOKOMIOTNKAV
Katd T  OIdpKEId Twv TOTTIIKWV  OladPOPWY  TTOU
vAoTroindnkav atrd Toug €pyalOPEVOUG OTOV TOMEA TNG
VEOAQIAG KOl TOUG VEOUG KOl VA KOTOAPTIOTEN €éva OUVOAO
OUOTACEWY Kal TTIBaVWYV KATEUBUVTHPIWY YPAUPWY OXETIKA
ME TOV TPOTTO TTOU UTTOPEi va TeBei o€ epapuoyn Mia
d1adikagia KOIVWVIKAG EVTagng yio TOUG EUGAWTOUG VEOUG
ME TN BonBeia TTOMITIOTIKWY Kal KAANITEXVIKWY HEBGOWY Kal
epyaAciwv. AUTOG 0 0O0IKOG XApTng Ba xapdgel TIg
KATEUBUVTNPIEG  YPOUMES  vyia TNV €TTEUEN  HIOG
QTTOTEAECUATIKNAG TTOPEIAG KOIVWVIKAG €vTagng HEOW TNG
ONUIOUPYIKOTNTOG OE €Va OUYKEKPIMEVO KOl EVTEAWG VEO
mePIBAAAOV, KoV oe OAOKANPN Tnv Eupwtn kal Tépav
QUTAG: TO TTACiOI0 YETA TV TTavdnuia. To oxédio dpdong Ba
TTOPOUCIACEl  EUTTVEUCHEVEG  EUTTEIPIEG OTTOU  OI  VEOI
KaBodnyouvTal yia va au¢foouv TNV auToyvwaia Toug, va
KAvouv Ta ouvaliobnuatd Toug va avadubouv Kal va Ta
ETTECEPYAOTOUV PECW ONUIOUPYIKWY £PYyWwV, Va €XOUV
gvouvaiobnon TTpog Tov €auTO TOUG Kal TTPOG Toug GAAOUG,
va {avaxTioouv UYIEIG KOIVWVIKEG OXECEIG Kal TEAIKA va
£€XOUuV pia onuavTikh B€TikA aAAayn otn (wr Toug.
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EIZAIQrH

To TTapov £yypa@o aTTOCKOTTEI OTN CUAAOYI OAWV TWV TOTTIKWY OOIKWV XAPTWV TTOU
avaTrTuxénkav oto TAaiolo Tou £pyou RECAP.

AuTtoi o1 xapTeg gival Ta atroTeAéopaTa VOGS BIETOUG "TagIdiou” e 10 eupwTTaikoUg POpPEiG-
ETAIPOUG TTOU CUPMETEXOUV O€ HIa TTONITIOTIKA TTPOKANCN YE OTOXO TNV UTTOOTAPIEN TNG
KOIVWVIKNAG £VTAENG KOl TNG CUMMPETOXNG TWV VEWV HECW TNG TEXVNG KOI TOU TTOANITIONOU O€
€va TTAQioI0 YETA TNV TTAVONUia.

270 TTAQIOI0 TOU £pYOu, Ol ETAIPOI TTPAYUATOTTOINCAV HId £1G BABOG avaAuon TwWV AVayKWV
TWV MEIOVEKTOUVTWY VEWV VO OCUPHPETAOXOUV Kal VO OUMMETACOXOUV oTnv Cwn TNng
KOIVOTNTAG TOUG PETA TNV TTavonuia, n otroia odriynoe oto AtmotéAecua 1 Tou €pyou:
Totmikd TTAQiCI0 Kal avaAuon avaykKwy.

2Tn OUVEXEIa, ol €Taipol epydoTtnkav yia 70 20 AtrotéAeopa Tou ‘Epyou: EpyaAeioBnikn
ApaoTnpioTATwY Texvwy Kai MNMoAiImioyou yia epyaldPevoug OTOV TOPED TNG VEOAQIAG, Eva
KAIVOTOUO aUVOAO epyaleiwy yia epyalOuevous veoAaiag, Tou Ba xpnaoiuoTtroinbouv yia
TNV KOIVWVIKA €vTagn Kal TNV evOUVAPWON TWV PEIOVEKTOUVTWY VEWV OTO TTAQICIO PETA
TNV TTavOnuia, XpNoIKJOTTOIVTAG BIBAKTIKES TTPOCEYYIOEIC TToUu BaaifovTal oTnV TEXVN.

O1 popeig-eTaipol Kal ol EpyalOPEVOl OTOV TOPEQ TNG VEOAQIAG £XOUV CUUMETAOXEI EVEPYQA
oTnNV €MKUPWON TNG EPYOAEIOBNKNG KATA T SIAPKEIQ TG KATAPTIONSG TWV EKTTAIDEUTWV
otn Bitoévroa kal oTnv €Qapuoyr) TNG OTIG AVTIOTOIXES TTOAEIG TOUG PE TOUG VEOUG, HEOW
€CATOMIKEUNEVWY  TOTTIKWYV  Oladpopwyv. AkoAouBwvtag Tnv  epyaAelobrkn, KdaOe
OPYQVIONOG €xel 0T ouvéXEla avaTTugel Evav OBIKG XapTtn o€ €OvIkKO TTAaioio, padi pe
TOUG VEOUG, KAl OUP@QWVA HE TIG AVAYKEG TOUG.

Ta atmmoteAéopata auTrnG TNG TOTTIKAG EQAPUOYAS KATAYPAPOVTAI OTO TTAPOV £YYPAQPO, TO
OTT0iO €ival TO TEAIKO ATTOTEAECUA TOU £€PYOU Kl ATTOTEAEI CNPAVTIKN TTNYN EUTTVEUONG YIA
TNV €PYOOia Twv VEWV, 10iWG yIa TNV QVTIUETWITION TWV KOIVWVIKO-TTOAITIOTIKWY Kl
OUVAICONUATIKWY CUVETTEIWV PETA TAV TTAVONIA.

2710 TEAOG TNG TOTTIKAG EQAPPOYAG, OAA T TOTTIKA povoTTaTia 81addbnkav Katd Tn didpkeia
TwWV €0VIKWV TTOAAATTAQCIOOTIKWY ekdNAwoewyv (national multiplier events), étav ol
OUMMETEXOVTEG EiXAV TNV EUKAIPIO VA POIPACTOUV PE TO KOIVO Ta dnUIoUpYIKA TOUG £pya,
vVa EKQPACOUV TO CUVAICOAUATA TOUG OXETIKA PE TNV KATACTAON TNG TTavOnuiag Kai Tnv
TTOPEIQ AUTOYVWOIAG TOUG, EUTTVEOVTAS AAAOUG VEOUG Kal EPYACOMEVOUG OTOV TOUEQ TNG
VEOAQIOG.


https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP-PR1_Final-Report.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP-PR1_Final-Report.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
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O1 €BvIKoi XAPTEG TTOU TTOPATIOEVTAI OTOV CUYKEKPIPEVO « OBIKO XAPTN YyIA TNV KOIVWVIKA
Eviagn Twv VEWV PEOW TNG TEXVNG KAl TOU TTOMNITIOMOU O€ PETA-TTAVONMIKO TTAQiCIO»
TepIANaBAvouyV TIG akOAOUBEG TTANPOPOPIEG:

TO Gvoua Tou apuddIou Qopea -

TNV EUTTAEKOPEVN OPAdA-0TOXO (6o0oV agopd Tov apiBud, To EUPOG NAIKIAG Kal TV
QVAYKN QVTIMETWTTIONG) -

TOV XPOVO £QAPUOYNG Kal TO XPOVOBIAYPAUUa TNG TOTTIKAG d1adpounG (TN TTEPI0dO
uAoTroinong, Tov apiBud Twv ouvedpIWwV OTIG OTToIEG £XEl OlaipeBEi n diadpoun, Tov
apIBuS TWV WPWV CUVOAIKA) -

TO 6voua Twv epyaleiwv Tou emAEXBNKav atrd Tnv EPFTAAEIOOHKH T1éxvng Kal
TTONITIOUOU VIO TOUG £pYOCOUEVOUC OTOV TOPED TNG VEOAQIAC: OAOI OI XAPTES EXOUV
dnuioupynOBei etmAéyovTag TOUAGXIOTOV 3 dpaCcTNPIOTNTEG TTPOCAPHUOCHEVEG OTIG
QVAYKEG TWV CUMPMETEXOVTWYV. EKTOG auTou, opIohévol XAPTEG AVAPEPOUV ETTIONG
KATtrola TTPO0BeTn dpaoTnPEIOTNTA OTTACIiYATOG TTAyou, dnuioupyiag ouddag Kal
agloAoynong.

ETITTAEOV OPAOCTNPIOTNTEG TTOU OEV TTEPIAAUBAvVoVTal TNV EpyaA€ioBrikn Kai TTou ol
epyadopevol OToV TOUED TNG VEOAQIAG aTTOPACICAV VO CUUTTEPIAGRBOUV OTNV TOTTIKA
dladpoun -

TOUG OTOXOUG TTOU TTPORAETTOVTAI ATTO TNV TOTTIKA O1adPOUN

TA ATTOTEAEOUATA TTOU £TTITEUXONKAV OTTO TNV OpAda oTo TEAOG TNG OIAOPOMNG -
Mia  TTeplypa®r) Tou TeAlkou AnuioupyikoU ‘Epyou, OnAadry Tou TeEAIKOU
QATTOTEAEOUATOG TTOU TTAPAYETAI ATTO TOUG CUMPMETEXOVTEG KATA TN OIAPKEIA TNG
TOTIKAG Oladpoung (T1.X. €KBeon TEXVNG, BiviED, XOPEUTIKA TTapdoTach, €kBeon
QPWTOYPOQIaG K.ATT.)

OPIOMEVEG TTPOTACEIG/KATEUBUVTHPIEC YPAUMES VIO TOUG £pyalONEVOUG OTOV TOUEQ
TNG VEOAQIOG TTOU €VOIOPEPOVTAl VA EQPAPPOOCOUV TIG TOTTIKEG OIAOPOUES OTNV
KabnuepIvr) TOug epyaaia.



https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
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KOINOIMPAZ=IA

ALDA - TAAAIA

To ALDA (Association Des Agences De La Democratie Local) eival pia évwon
aQIEPWHEVN OTNV TTPOWBNCN TNG XPNOTNS dlaKuBEPvNONG, O TOTTIKO ETTITTEdO.
ATTOTEAEI BACIKO EUTTAEKOUEVO POPEA OTOV TOMEQ TNG TOTTIKAG dNUOKPATIAG, TNG
evepyoU OUMMETOXNG OTA KOIVA, TNG XPNOoTNS dlakuBEpvnong, TG évragng otnv EE,
TWV avOpWTTIiVWV SIKAIWPATWY KAl TNG CUVEPYQOIiag YETAEU TwV TOTTIKWY APXWV
KAl TNG Kolvwviag Twv TToMITwy. To PeyaAUTEPO PEPOG TOu €pyou TG ALDA
Baoiletal otn PEBOOO TNG TTOAUMEPOUC ATTOKEVTPWHEVNG OuvepPyaaiag. AuTh n
MEBODBOG TTEPIAAPPBAVEI IO TTOAUCUUMPETOXIKY TTPOCEYYION TTOU ETTIKEVTPWVETAI O€
IOXUPEG  OXEOoeIG METAEU Twv TOTKWY ApXWV KAl TWV MN KUBEPVNTIKWY
OPYAVWOEWV.

ALIFS — TAAAIA

A6 10 1986, n Association du Lien Intercultural Familial et Social (ALIFS)
QOXOAEITAI YE TNV KOIVWVIKA, VOUIKA Kal TTOAITIOTIKA SlauecoAGBnon UTrép Twv
METAVAOTWY, TWV OIKAIOUXWYV KOIVWVIKWY EAAXIOTWY KAl TWV KATOIKWV TWV
YEITOVIWV TNG €PYaTIKNG TAENG . Q¢ TTapdyoviag avayvwpiong, avoxng Kai
avoiypdatog o€ GAAoUG TTOAITIOPOUG, ol dpdoelg Tou ALIFS utrooTtnpifouv Tnv
KOIVWVIKOTTOINGN KAl T CUPUETOXN 0TN Cwh TNG TTOANG. ZUPUETEXOUV, OTO TTAQICIO
TWV PNXAVIOUWYV Tou €01PIKOU dIKAiou, OTNV UTTOOTAPIEN TWV TTONITIKWY éviagng
OAANGCOVTAG TN OCUMTTEPIPOPA, TIG TIPOOTITIKEG KOl TIG AVATTOPACTACEIS TNG
KOIVWVIaG 0Tn XWPa eYyKATACTOONG.

A.R.T FUSION - Poupavia

H A.R.T. Fusion €ival pia opydvwon VEOAQIOG TTOU TTPOCPEPEI MIA PEAAIOTIK)
TTPOOTITIK YIA TA AYWVIOTIKA TTPORAAUATA TNG POUMAVIKAG KAl TNG TTAYKOOWUIAG
Kolvwviag onuepa. H €vwon oTtoxeusl otV au@IOBATNON TNG OTACNG TWV
avOpPWTTWYV CTNV TTAYKOOMIA KOIVWVIa, Yia va Bondrnoel otnv e¢eUpeon AUCEwWY OTa
TTPOBAAMATA TTOU AVTIMETWTTICEI N KovoTNTA. H atmooToAr Tou A.R.T. Fusion €ivai
va dnuIoupynoel KoIVWVIKA aAAayr evBappuvovtag Ta PEAN TnG KovOTNTAG va
avaAdBouv Tnv gubuvn.

CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT - BouAyapia
H CSCD civail pia avegdptntn MKO koivig w@éAsiag, TTou 10pubnke 1o 1994. Ol
KUPIEG dpacTnPIOTNTEG TNG €ival: n dlopydvwaon EKOTPATEIWV EVNUEPWONG KAl
ektTaideuong, n dlopydvwaon CEPIVAPIWY KATAPTIONG, N EVEPYH UTTOOTHPIEN EOVIKWY
Kal d1Ebvov  DIKTUWV  yuvaikwy, n OIegaywyr TTOIKIAWY E€PEUVWV  YIO TNV
evdoolkoyevelak Bia, Tn O€COUAAIKN TTAPEVOXANON OTnV €pyacia Kar Tnv
QAVOEKTIKOTNTA TWV TTAIBIWV TTOU UTTHPEAV JAPTUPES EVOOOIKOYEVEIOKAG Biag.
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e CESIE/ITAAIA

To CESIE €ival yia pn KEpOOOKOTTIKN Kal Un KUBEPVNTIKA opydvwaon TTou £0peUEl
oT1o MaAépuo (ItaAia) kar 16puBnke To 2001. To CESIE deopeveTal va TTpowbAoEl
TNV TTOAITIOTIKA, KOIVWVIKY, EKTTAIOEUTIKI] KAl OIKOVOMIKI QVATITUEN O€ TOTTIKO,
€OVIKO, eupwTTaikd Kal d1eBvES eTTiTredo. H CESIE cupBdaAAel otnv avdaTtTugn Kai
TNV €EENIEN MEOW TNG €VEPYOU CUMMETOXAG TWV avOPWTTWY, TNG KOIVWVIOG TWV
TTOAITWV KAl TWV BECUIKWY OpYAVWY, EKTIHWVTAG TTAVTA TNV TTOIKIAOJOP@Ia.

KYKAHZIZ — EAAAAA

H CYCLISIS civai évag gopéag TTapox S YEVIKAG EKTTAIOEUONG KAl CUMBOUAEUTIKNG,
£VAG U KEPOOOKOTTIKOG OPYAVIOUOG OTNV EUPUTEPN TTEPIOXT TNG TTOANG TNG MNaTpag
otn Autikl EAAGSa. H CYCLISIS mrpooc@épel éva euplU @Aoua UTTnPECIWY. AUTEC
mepIANaUBAvVOUV  pia o€lpd  OAOKANPWHEVWY  EKTTAIOEUTIKWY, KAIVOTOUWY  Kal
TTPONYMEVWYV EKTTAIBEUTIKWYV TTPOCEYYIOEWY, KABWG KAl EPEUVNTIKESG EUKAIPIEG MECW
TNG uAotroinong TroikiAwv €pywv TG EE. EmmAéov, auté 10 €upu @aoua
UTTNPECIWYV KATAPTIONG KAl EKTTAIOEUONG UTTOOTNPICETAI TTEPAITEPW MECW TNG
QAVATITUENG KATAAANAQ OXEDIQOUEVWV UNXAVIOPWY agIOAOYNONG Kal EKTIUNONG.

CPE - CENTRUL PARTENERIAT PENTRU EGALITATE - Poupavia

To CPE cival éva poupaviké idpupa 1Tou epydaletal yia TNV 100TNTA TWV QUAWV.
A6 10 2002, TrpoWwBEi TIC iI0€C EUKAIPIES YIa yuvaikeS Kal avdpeg otn Poupavia. H
CPE mioTetel oTnv €AeuBepia TWV YUVAIKWY KOl TWV KOPITOIWV VA ETTIAEYOUV Yia
TOV €QUTO TOUG, TTEPA ATTO TIG TAUTTEAEG Kal TIG TTpokaTaAnyels. To CPE evwvel Ta
KOPITOIA Kal TIG YUVAIKEG OTNV OIKOOOPNON MIOG KOIVWVIAg TTou CERETAl T
OIKAIWPATA TOUG, TOUG TTAPEXEl EUKAIPIEG AVATITUENG, avayvwpPICEl TIG IKAVOTNTEG
KAl TIG OUVEIOQPOPEG TOUG Kal TIG UTTOOTNPICEl O TOMEIG OTTwWG N gpyacia, n
ektTaideuon, o TTONITIONAG Kal n uyEia.

LA PICCIONAIA - ITaAia

To La Piccionaia cival évag un KePOOOKOTTIKOG KOIVWVIKOG ZuveTaipIouodg
KAANITEXVWY, OlopyavwTwy Kal  TTONITIOTIKWY  QOPEWY, APOCIWHUEVOG OTO
oXeOIOOUO Kal TNV AVATITUEN TTOAITIOTIKWY £pywv PECW TOU BEATPOU Kal TWV
TTOPACTATIKWY PEBGdWV. Me £dpa Tn Bitoévida (ITaAia), 16pubnke To 1975 kal atrd
10 1987 cival avayvwpiopévo atrd 10 ITOAIKS YTroupyeio MoAImopou wg Kévrpo
OceaTtpikng Mapaywyng. O kataoTaTikdg OKOTTOG Tou La Piccionaia gival va TTpodyel
TO AvOPWTTIVO TTIPOCWTTO, UE IBIAITEPN £UPACN OTIG VEOTEPES YEVIEG, CUMMETEXOVTAG
oTNV EKTTAIOEUTIKA KAl TTOANITIOTIKA TOUG AVATITUEN, ETTIONG 0€ OX€0N ME T OXOAEgia
Kal KABe GAAN ovToTNTa TTOU ETTIBIWKEI TOUG iBIOUG OTOXOUG, KAl va TTPOAyEl TV
TTONITIOTIKH, KOIVWVIKF KOl OXECIAKA AVATITUEN TWV ATOMWY KAl TWV KOIVOTATWV.
2UYKEKPIYEVA, To La Piccionaia xpnoigoTrolei Ta epyaAgia Kal TIG YAWOOES TOU
BedTpou Kal TNG TTAPACTATIKAG TEXVNG VIO va TTPOWBNCEl TNV EVEPYO CUPMETOXNA
OTa KOIVd, TN dnuokparTia, TNV aAAnAgyyun, TNV €1prvn, TNV KOIVWVIKN évTagn, TNV
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100TNTA TWV QUAWYV Kal TNV TTEPIBAAAOVTIKA BIWOIUOTNTA, OEPOPEVO TIG AVAYKES TWV
SIAPOPETIKWYV NAIKIWYV, TIG BIAYOPES KAl TNV TAUTOTNTA KABE ATOUOU.

RIGHTCHALLENGE- MNMopTtoyaAia

To Rightchallenge cival évag pn KuBepvnTIKOG OpPYaVvIOPOG TTOU OTOXEUEI OTNV
TTPowONOoN TNG EKTTAIdEUONG KAl TNG KATAPTIONG WG MECO KOIVWVIKNAG EVTAENG Kal
iowv eukaipiwy. TioTevel OTI n eKTTAIOEUCN TIPETTEI VA ETTIKEVIPWVETAI  OTNV
oAoKANpwuévn avamTuén OAwV Twv avepwTTwy - aveEdpTNTA ATTO TNV KOIVWVIKN
B€an, TNV NAIKia 1} To QUAO — TTPOKEIPNEVOU VA TOUG TTPOETOINACEI va TTapéuBouy Kal
VO OUMPPETAOYXOUV O OAEG TIG DIAOTACEIS TNG KOIVwviag. Q¢ Opyaviopog TTou
QOXOAEITaI EVEPYA WE TNV KOIVOTNTA, £vag ATTO TOUG TTUAWVEG Tou €ival n d1d Biou
MABnon kal N BILOoIPN avarTugn, KabBwg TTpowbei TNV evepyd, ONUOKPATIKA Kal
uTTEUBUVN IB1IGTNTA TOU TTOAITN OTNV KOIVWVid.

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS - loTravia

To SSF civar pia MKO T1rou atroteAsital atrd SIETTIOTNUOVIKOUG ETTAYYEAUATIEG.
ATTOOTOAN TOU €ival va CUPBAAAEl oTAV avATITUEN, TNV EVTOEN KAl TNV €UEEia Twv
MO €UAAWTWY OPAdWY, TTPOWBWVTAG TNV AVEKTIKOTNTA, T dIKAlIOoUVN Kal ThV
KOIVWVIKN €uBUvVN 0€ ouvepyaoia pe AAAOUG opyaviopoug Kal dNPOCIOUG POPEIG.
To SSF Tpowbei €va eupu @aopa €pywv, OPACTNPIOTATWY KATAPTIONG,
MOONUATWY, CEPIVOPIWY, NEAETWYV Kal £€peuvag Kal dnudoiwy dpacTNPIOTATWY OE
KOIVWVIKA, TTONITIKA Kal TTONITIOTIKG BEpaTta, utrepacTm{OhEVO TO DIKAiWPA OTnNV
ektTaideuon kal TNV eAeuBepia TG ekmaideuong. To SSF tpowBei dpdoeig
OUVEPYOOIag ME EKTTAIBEUTIKA 10pUPATA Kal OIEBVEIC OpYyaAVIOUOUG O€ KOIVWVIKOUG
KAl EKTTAIOEUTIKOUG TOMEIG, TTPOKEINEVOU VO CUMPBAAEI OTNV KOIVWVIKN €UEEia,
uTTOOTNPICOVTOG I0IQITEPA TOUG METAVAOTEG, TOUG TTPOCQPUYEG, TOUG QITOUVTEG
AOUAO Kal TIG OIKOYEVEIEG UE MEYOAUTEPEG DUOKOAIEG OTNV KOIVWVIKA €vTagn.
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ReCAP

Recovering Inclusion through

ecovering Inclu
Creativity Alter Pandemic

Co-funded by
the European Union

001k6¢ XdapTng ALDA

[ aAAia

Emwvupia Tou
opyavIouOU

OMAAA-ZTOXOZ

XPONOZ KAI
NMPOrPAMMA

ALDA - Association européenne pour la démocratie locale

Ap10O6G CUPHETEXOVTWYV: 18
EUpog nAikiag: 15-29 eTwv

Avdykeg

o Xpdbvog yia va aAANAeTTIdOpACcOUV pe Toug GAAOUG Kal va
€EEPEUVIOOUY TOV €QUTO TOUG

e AvakdAuyn Kal avakTnon Tng eATTIOAC OTIG dUVATOTATEG TOU
£QUTOU TOUG

Koivwviko Yrépatpo:

Mpdopuyeg kal aitouvteg Gouho TTou @iAogevouvtar oe CADA oTo
21pacBoupyo kai atopovwuévol aviAikol. Ta CADA eivar kévrpa
UTTOOO0X NG YIa AITOUVTEG AOUAO Kail To ueyaAuTepo atn MaAAia BpiokeTal oTo
Z1pacBoupyo kai Oloikeitar amd v évwon Foyer Notre Dame o¢
ouvepyaoia e TO Kpdtog. O oUANoyog autdg OlaBétel  eTTiong
EYKATAOTACEIG YIQ TNV UTTOO0X I KAI UTTOOTHPIEN OTTOROVWHEVWY avnAiKwV
(SAMI - Service d'Accompagnement des Mineurs Isolés).

O1  TeEPIOOOTEPOI  CUMPMETEXOVTEG  TTpoEpyovTal aTrd  Tnv  AKTA
EAepavrooTou, Tn MNewpyia, Tn Bopeia Appikn K.ATT. Opiopévol atrd autoug
BpiokovTal o€ KABEOTWS VOUINOTTOINONG Kal GAAOI TTEPIUEVOUV AKOUN HIa
oo ammavinon OXETIKA PE TNV KATAoTaor Toug. Mepikoi atmmd autoug
avikouv otnv karnyopia NEET (Not in Education, Employment, or
Training - Xwpi¢ exmraideuon, amaoxoAnon r KarapTion) kal dAAol ivai
poBnTég yupvaoiou A ammacxoAouvTal. Mepikoi atrd autoug Bpiokovral
eTTiong (o} KaTaoToon OWHATIKAG avaTTnpiag.

Mepiodog uhotroinong: ZemréuPpiog 2023 éwg lavoudpiog 2024
ApI1Bp6Gg cuvedpiIwv: 6 cuvedpieg

Qpeg: 12 wpes (1,5/2 wpeg avd ouvedpia + ekdRAwaon didxuong)
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Co-funded by
the European Union

ApaoTnpIdTNTEG YVWPIMHIAg

To 6voud pou onuaivel (oeA. 137)

ApoiBaia Trapouaiaon (oeA. 138)

KUkAog a1ré kaBpépTeg(oeA. 137)

ZwypAaQioe TO TTOPTPETO HOU (OEA. 26)

3 aAnBeieg kal 1 wépa (oeA. 141)

Debate ev kivrioel (0¢€A. 47)

O dvepog puadel Kail Traipvel Hakpid (oeA. 83)

KUpieg dpaoTtnpIdTnTeEG

e OceaTpIKEG HAOKeG (O€A. 78)
e Photovoice (o¢€A. 54)
e Anuioupynoe pia eIKOVA PE TO CWHA oou (O€A. 16)

ApaoTnpidTnNTa ATTOAOYICHOU

e ‘Eva xeipokpdTtnua (oeA. 145)
e Kdam yia péva (oeA. 138)

Evérnta 1: Eicaywyn 010 £pyo Kal dpacTnpIOTNTEG AVATITUENG OPABIKOU
TIVEUMQATOG

2uvedpia 2: ApaoTtnpidTnTeG TTOU OXETICOVTAI UE TO BEATPO

Evétnta 3: Apaotnpidtnteg avatmtuéng opadikoUu TTveUPOTOS  Kal
TTapouaiaon Twv QACEWY TNG TENIKAG Epyaciag

Evétnta 4: Apaotnpidétnteg avamtuéng opadikoUu TTveUPaToS  Kal
TTPOETOINACTA TWV TENIKWV EPYATIWV

Zuvedpia 5: OpioTikoTTroinon Kal €KBeon Tou TEAIKOU £pyou

Zuvedpia 6: ExkdAAwon didxuong

MpowBnon Twv OIOTTPOCWTIIKWY OXE£0EWV KAl TG  QuUTO-
evdouvapwong

AvATITUEN auToTTETTOIBNONG

O1 véol va vithooouv AVETa JE TN KN YAWOCIKN ETTIKOIVWViQ

Na BeATiwBei n oxéon Twv €UGAWTWY VEWV PE TO CWUA TOUG,
EMTPETTOVTAG TOUG VA VIWOOUV T oUvOeon PETAU TOU CWHATOG
KQl TOU VOU

O1 ouppetéxovTeg aloBAavOnkav PEAN pIag opddag Kal OpIoUEVOI
ATTO AUTOUG EPEIVAV OE ETTAPH PETA TIG DPACTNPIOTNTEG

O1 ocuppeTéxovteg alobavBnkav 1o AGveTa va WIAAOOUV Kal va
TTPAYHOTOTTOINOOUV dpacTNPEIOTNTEG PE AAAOUG VEOUG O& OPOdIKO
TEPIBAAAOV.

O1 cuppeTéXovTeg EviwBav 0TI cuvdéovTav UE TOV €QUTO TOUG Kal
Toug GAAOUG

O1 ouppetéxovteg €viwBav TTo AveETa va  ETTIKOIVWVOUV TV
gMTTEIPia, TO OCUVAIOOAPOTA TOUG KAl TNV avaTpo@odOTNOr TOUG PE
TOUG OUVONNAIKOUG TOUG

O1 ouppetéxovTteg €uabav Tn onuacia Twv TTAIXVIOIWY Kal TNG
TEXVNG O€ OXEON ME TNV 0IKOBOPNON EUTTIOTOOUVNG KOl TNV aicbnon
TNG KOIVOTNTAG
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e O1 oupueTéXOVTEG ATAvV TTIO TTPOBUPOI VO OOKAOOUV TETOIEG
OpaoTNPIOTNTEG EVTOG TOU TTPOCWTTIKOU TOUG XPOVOU

dwToypa@ikr] €kBeon Twv QWTOYPAPIWY aTtd TN dpacTnpIdTNTA
"Photovoice" TTou TpaAXTNKAV ATTO TOUG CUUPHETEXOVTEG KATA TN DIAPKEIX
Twv TomKwyv Aladpouwy Kal YolpdoTnkav KaTtd Tn SidpKela TNG TEAIKAG
EKOAAWONG UE TIG ONUEIWOEIG KAl TA OXOAIA TTOU CUYKEVTPWONKAV KATA TN
OIGPKEIa TOU EpyaoTnpiou.

e 20G OUVIOTOUNE va €0TIAOETE TNV TTPWTN CUVEDPIa OTN YVWIMia PE
TOUG GUUMETEXOVTEG, TIG AVAYKES Kal TIG TIPOOOOKIES TOUG.

e Eival onuavtiké va dnuioupynBei éva trepIBAANOV OTO OTTOIO Ol
OUMHETEXOVTEG Ba aioBAavovTal AveTa.

e AauBdavovrag uttéwn TIG OUOKOAIEG TTOU TTPOEKUWAV, N TTPWTN
ouvedpia cival WTIKAG onUAciag yia va KATavoOoUUE TTWG vda
dounoouue OoAOKANEN TN Ol1adpour, AoXOAOUUEVOI HUE OPIOHEVA
Béuarta kal O6x1 ue GAAa yia va oeBacToupEe TIG euaioBNGieg Twv
OUMMETEXOVTWV.

o EA&v aoxoA€ioTe Je CUPPETEXOVTEG ATTO PHETAVACTEUTIKO UTTOROBPO
Kal UTTAPXOUV opIguéva TTPORAANATA ETTIKOIVWVIAC (TT.X. OPIGHEVOI
atré AUTOUG PIAOUV JOVO T PINTPIKA TOUG YAWOOQ), GUVIOTOUE va
AOoETE TO YAWOOIKS EUTTOBIO £QAPUOLOVTAG dPACTNPIOTNTEG OTTOU
N TTPOYOPIKN €TKOIVWvia dev eivalr amapaitntn, BonbwvTag pe
AUTOMATOUG HETAPPACTEG | TTPOETOINACOVTAG METAPPATEIS TWV
ETTEENYAOEWV dpaoTnPIOTNTAG €K Twv TTPOTEPWV.

2ng 15 ®eBpouapiou 2024, to ALDA diopydvwoe 10 O1EBVEG TEAIKO
OUVEDPIO «Téxvn Kai TTOAITIOUOC yia Tnv évraén: evOUVALWOnN TwWV VEWV
UETW TNS dNUIOUPYIKOTNTASC OE I ETTOXH WETA TV TTAvOnuia» Tou £pyou
ReCAP, trou mrpayuatotroiénke oto Eupwiraikd Kévipo NeoAaiag oto
2Tpacfoupyo.

AuTA n ekdNAwoN ATav To TeAEuTaio Bria TNG UAOTTOINONG TOU £PYOU KOl N
KUpIa eukaipia va @Epel o€ eTTa@r véoug atrd OAa Ta uTToRabpa, Beopikoug
OMIANTEG Kau BIEBVEIC £TAIPOUG yIA VO MIAACOUV YIa TNV KOIVWVIKA €vTagn
KAl TNV EVOUVAPWON TWV VEWV PECW OPATTNPIOTATWY dNUIOUPYIKOTNTAG
KOl hn TUTTIKAG palnong.
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EPIrAAEIA NOY
EMNIAEXOHKAN ANO
THN EPTAAEIOOHKH

2TOXoOl

ENITEYXOENTA
ATMNOTEAEZMATA

ALIFS (Association du Lien Interculturel, Social et Familial)

Ap10OG CUMHETEXOVTWYV: 20

EUpog nAikiag: 14-16 etwv

Avaykeg:

EEGokNoN TNG TOTTIKAG YAWOOTAG KAl TNG TTPOYPOPIKNG EUXEPEING
ATTOKTNON AUTOTTETTOIBNONG

Koivwviko Yropadpo: Mia TaEn veoeioepXOUEVWV

Mepiodog uhotroinong: OkTwRpIog 2023 £wg PeRpoudpiog 2024
Ap10u6g cuvedpiwyv: 16 cuvedpieg (8 ouvedpieg xopou Kal 8 ouvedpieg
BedTpou)

Qpeg: TepiTTOU 32 WPEG EpyaOTnpEiou

Xopdg Kal CwuaTIKr éKppacn (oeA. 22)
Ocatpikd EpyacThpl (o€A. 76)
Ocatpikég JAOKES (O€A. 78)

Na ekppaoTei pia 16éa péow TG Kivnong

Na atrodeixBei TTwG 0 KABEVAG UTTOPET va XOPEWEL, aveEEapTNTa aTTd
TO UAO 1) TO UTTORABPOG TOU

Meiwaon Tou Ayxoug Kal 0IKodduNoN auTOTTETTOIONONG

Evioxuon TnNg QuToeKTiNONG TWV VEWV

Na Toug d00¢i wvA Kal va evioxuBei n auTtoTTEToIONCT) TOUg

Na paBouv Tnv TOmIKA YAWCOA KAl va avakaAUyouv Tnv
KANPOVOUI& TNG XWPOG

Na evBappuvBei n aAAnAoUTtrooTAPIEN KaI va EETTEPAOTEI O POROG
TNG OKNVAG, EMTPETTOVTAG TOUG Va aloBdvovTal TTEPAPAVOI YIa ToV
€aUTO TOug OTav deixvouv TI £xouv PABEI Kal TI £X0UV KATAOKEUAOEI
Na pdBouv va emikoivwvoUuv Xwpic Tn Xpnon eKQpAacewv Tou
TTPOCWTTOU

Na uTTop€couv o1 VEOI va 0KOUCGOUV Kal VA YVWPEIOTOUV PETAEU TOUG

O1 véor éviwoav OTI TOUG EKTIHOUCAV Kal TOUG GKOUYaV

Eixav pia povadikn eutreipia Tou ToUg Borénoe va avatrtuyxBouv,
va ATTOKTACOUV QUTOTTETTOIBNON Kal va avaAdBouv euBUveG.
Képdioav Ta Bacikd €podia yia va JTTOPOoUV VA OUYKEVTPWVOVTAI,
va XoAapwvouyv, va @avTtagovral

O1 véor avédaBav Tnv €uBdvn TOU XWPEOU EETTEPVWVTAG TA
OTEPEOTUTTA TWV QUAWV
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e AvokdAugav €Tmiong véeg dpaocTnPIOTNTEG, Kal TTOI0G EEPEI, £va
MEANOVTIKO eTTdyyeAual

Mia Kwpwdia-pTTaAéTo TTOU €ival pia eAeUBepn TTpocappoyr Tou «The
Bourgeois Gentleman», tou MoAiépou, €vog obou OdATIpag yia TNV
KOIVWVIKI TAEN Kal 1N pataiododia Twv avopuwv.

H mmapdaoTtaon @iAogevABnke aTo yuuvdoio Magendie oTig 8 deBpouapiou
2024 ka1 oknvoBeTibnke atrd Tov Wahid Chakid kai xopoypagribnke atmod
Tov Azzah Sawah.

e 2KeQTeEiTE OTI O dlIAPECOANABNTEC/EPPUXWTEG XpeladovTal Xpdvo
otnv  apx Kabe ouvedpiag yia va ouotnBouv Kal  va
dnuIoupyAoouV £va KAiJa EUTTIOTOOUVNG

e H dnuioupyia evog ac@aloug Xwpou gival TTOAU ONUAVTIKN

e To Traixvidl péAwv eivail pia kaAn dpaoTtnpidéTNTA YIa GTTACIUO TOU
TTAyou

o MepIkég QopEg, eIDIKA KaTd TN DIGPKEIN TOU £pyacTnpiou Xopou, Ta
ayopia dev aioBdvovTal Aaveta va xopeUouv pe Kopitola. MNa va
EeTTEPAOETE AUTEG TIG OUOKOAIEG, TTPOCTTABNOTE VA dNUIOUPYAOETE
Mia BeTIK aTuoo@aipa e@apudlovTag éva QINIKO Kal euXApIoTo
TePIBAANOV, MIAWVTAG yIa Ta O@EAN TOu XopoU CWHMATIKA Kal
WUXOAOVYIKA.

e OpyavwoTe opadikeég dpacTnPIOTNTES, OTTWG OPadIKOUg XOPoUg 1
TTaUXViOIO O€ PIKPEG OPADES, WOTE VO CUMMPETEXOUV OAOI KOl VA UNV
alc6davovTal ol VEOI ATTOOVWHEVOL.

e EvBappuvete TNV aAANAOUTTOOTAPIEN HETAEU ayOpIWV KAl KOPITOIWV
yla va Toug dwoeTte KivnTpo. O oTdX0¢ €ival va dnuioupynBei éva
@INOgevo  TTepIBGANOV  OTTOU  OAol aigBdvovTtal  AveTa  Kal
O100KeDACOUV Kal ETTW@PEAOUVTAI ATTO TN XOPOYpPAPia

e 2¢cBaoTeite TIC €MAOYEG TWV PABNTWY Kal Unv TTECETE TTOTE TN

ouppeToxn!

H teAIKA ekOAAwaoN TTpayuaToTroiionke Tov PeBpoudipio Tou 2024. To Alifs
dlopydvwaoe TNV TTapouciacn Twv EpyacTnpiwy TToU TTpaypaToTToInOnKav
amd Tov AekéuBpio tou 2023 oto Lycée Magendie. O1 padbntég tTou
ETTWEPEANBNKaV a1Td TO TTPOYPOUMa £dwaoav TTapdoTacn MUTTPOOTA Of
GAAEG AANOPWVEG TAEEIG OTNV aiBouca TTOAATTAWY XPrOEWYV TOU OXOAEioU
TouG. Mapouaiacav pia TPA&EN atd 10 £pyo Tou MoAiépou Le Bourgeois
Gentilhomme kai 00 Xopoypaieg XPNOILOTTOIVTAG TNV £PYAAEIOBNKN.
2Tn OUVEXEIQ, akoAouBnoe oulATNoN PECW EPWTACEWV-OTTAVTACEWY HE TO
KOIVO. ZUYKEKPIPEVA, HIANCAV yia Tn BEATPIKN KAl XOPEUTIKN) TOUG EUTTEIPIA,
TNV €KNABNON TNG YAAAIKAG YAWOOAG Kal TNV KOTAYWYT) TOUG.
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ReCAP

Recovering inclusion through
Creativity Alter Pandemic

Co-funded by
the European Union

00i1k6¢ Xaptng A.R.T. FUSION

Poupavia

Emrwvuia Tou
opYavIOUOU

OMAAA-ZTOXOZ

XPONOZ KAI
NMPOrPAMMA

EMNIAErFMENA
EPrAAEIA
AMno
THN EPFAAEIOOHKH

2TOXOlI

ENITEYXOENTA
AMNOTEAEZMATA

A.R.T. FUSION

Ap10OG CUPHETEXOVTWV: 16
HAikia: 15-19 eTwv
Avaykeg:

KpITIKA oKEWN
Evouvauwon (TTpocavaToAIouog aTnyv amacXoAnaon)

Koivwviké utréBadpo: Oikovopuikég SUOKOAIES, uPnAd TTooooTd
EYKATAAEIYNG TOU OXOAEIOU, PEIOVOTNTEG

Mepiodog uhotroinong: ZemTéuRplog - OkTwRplog 2023

Ap10u6g cuvedpiwyv: 3 cuvedpieg

Qpeg: 40 wpeg

Epyakgio 1 kal 2 TTepiTrou 5 WpEG.

EpvaAcio 3, ekmaideuon oto epyaAeio Tou Image theatre, amoreAoupevo
atro 8 Wwpeg Epyaciag e Toug PabnTég.

3 Wpeg TTpocToIdaciag TTpIv atmd TNV AQIEN TwV VEWV KAl Jia ouvAavtnon
ATTOAOYIOHOU PETAGU TWV QPOVTIOTWYV VEOAQIag oTo TEAOG KABE NUéPQG
TeAikEG ekdNAWOEIG TTEPITTOU 3 WPEG N KABeia, Pe TOv UTTOAOITTO XPOVOo va
TTPOETOINACETAI YIO TRV APIEA TOUG, TIG TTPORES Kal TOV aTTOAOYIONO OTO
TENOG TNG EKORAWONG.

PdaBovTag To mandala 1ng {wng pag (oeA. 68)

KaBodriynon yia Tov eTayyeEAPATIKO TIPOCAVATONIGHO Kal TNV
KOIVWVIKI) évtagn (oeh.34)

O¢atpo Poépoup (0.31)

Evioxuon Tng IKavoTNTaG QUTOOTOXOOWOU KOl OUVEPYATIOG Twv
VEWV

MpowBnon BIWCINWY CUUTTEPIPOPWY HETALU TNG OPAdAG ME TN
XPNON AVAKUKAWMEVWY UAIKWV YIO TNV EQOPUOYH TOU EpyaAEiou

H euaioBnToTT0iNON OXETIKG YE TNV KATOTTIEGN KOl TA TTPOVOUIA

H karavénon Tng Karatrieong kai n evouvapwon Twv VEwv va
avaAdBouv dpAan o€ TTEPITITWOEIG EKPOBIoUOU.

O1 ouppETEXOVTEG UTTOPECAV VO EKPPACOUV Ta CuvalioOAuaTa Kai
TIG OKEWEIG TOUG OXETIKA PE TOUG TTPOOWTTIKOUG TOUG OTOXOUG OTN
C{wn o€ éva ao@aAég TTEPIBAAAOV.

16



ReCA

TEAIKO
AHMIOYPI'IKO EPIo

Co-funded by
the European Union

‘Hrav oe¢ Béon va ouvepyaoTolv yia évav kKoivé otéxo (Tnv

KATaoKeur Tng rapdoTtaong Tou Bedtpou sikovag (Image Theatre)

‘Hrav o€ Béon va TpocapuocTolv, va autooxedIAoouy Kal va gival

dnuIoupYIKOi KaTd Tn dnpioupyia TNG TTapAcTaonG BeATPOU EIKOVAG
O1 ouppeTéXOVTEG NTAV 0 BEON VA KATAVOROOUV £VVOIEG OTTWG N
KATATTIEON KAl N EvOUVANWON

O1 ouppeTéXovTeg uTTOpecav va BeATiwoouv TIG O€EIOTNTEG TOUG
OTNV KPITIKA OKEWN Kal TN AQYWn atToQeacewy

O1 ouppuetéxovteg ATav oe Béon va dieEdyouv pia diadikaaoia
AUTOOTOXOOHOU O€ Eva AOQAAEG KAl EAEYXOUEVO TTEPIBAAAOV, UE TN
O1eUKOAUVON uag.

15 T0dvTeg tote

15 1odvTEG tote TTou o1 €pnpol PIAoTEXVNOaV KaTd TN dIAPKEIR TNG
TPWTNG Ouvavinong, OTav  XPNOIYOTTOINCAPE TO  €PYaAEio
"PaBovtag To mandala Tng (wng pag". O okotrég NG dnuioupyiag
autTwv Twv Toavtwy tote Atav va dnuioupynBei évag aceaing
XWPOG OTToU 01 véol Ba pttopoucav va TTPORANUATIOTOUV GXETIKA
ME TN Cwr TOUG Kal TOUG TTPOCWTTIKOUG TOUG OTOXOUG KAl OTN
OUVEXEID VO TOUG HETAQEPOUV O€E MIO  Hop@r TEXVNG  Kal
dnuIoupYIKAG d1adIKaGiag.

2 mapaoTdosig Bedrpou eikévag (Image Theatre)

H Beatpiki mapdotaocn avamtuyxlnke katd Tn diIdpkeia Tng
eKTTaidEUonG pag oT1o Image Theater péow piIag ouAAoyIKNAG
O10dIKaCiag Kal OMAdIKAG epyaciag e OAOUG TOUG CUUUETEXOVTEG.
2KOTTOG TOU BEATPOU EIKOVAG NTAV VA QTTEIKOVIOEI HIA KaTAoTAoN
EKQOBIOUOU 0TO OXOAEIO KOl OTN OUVEXEIQ VA TTPAYUATOTTOINGEI YIa
OuCATNON OXETIKA PE AUTAV HPE TO KOIVO. ATTWTEPOG OTOXOG HAG
ATaV Ol CUMPMETEXOVTEG (TOOO Ol nBoTToloi 600 Kal o1 BeaTég) va
MTTOPECOUV VO PETAPEPOUV KATTOIO OIBAYMATA TTOU TTHPAV aTTd TN
Beatpik TTapdoTaon €iKOvag OTnV TTPAYUATIKOTNTA TOUg - aTTo
molov {ntdte BonBeia, OTaV  QVTIMETWTTICETE MIA  KATAOTAON
ekpofiopol; TMwg 10 Olaxelpifeote; TMati va pnv  uttdpxel
EKQOPBIOPOG; K.ATT.
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e 2UMQWVNAOTE MWE TOUG VEOUuG Ot éva OUVOAO KAvOvVWwY TOU
gpyaoTnpiovu.

e Na ToUug cuphPBouAeleoTe o€ KABE Bripa Tng diadikaciag, va ¢NTAaTE
TN YVWHN TOUG KOl VA TOUG EVOWMATWVETE CUVEXWG OTNV EPYATia
00G (OXETIKA WE TA €idN TWV ACKACEWYV, TO XPOVOdIAYPAUHA K.ATT.).

¢ Na akoAouBegite TravTa Tn diadikagia atroAoyIouoU, YETA aTTo KABE
doknon
Kavte pia doknon KAgIoigaTog HeTd aTrd KABe ouvedpia
Mnv  €xete ouvedpieg didpkelag Avw  Twv 4 wpwv
(ouptrepihapBavopuévou Tou BIOAEINUATOG)

e Na éxere pia koA doprn epyacTtnpiou, TTou Ba Toug KAvel va
al00avovTal aoQaAEig

e AwoTte Xwpo e OAoug (yIa va eKQPACOUV TIGC OKEWEIG Kal TIG
ATTOYEIG TOUG), WOTE va aioBavovTal 6Tl cupTTepIAapBAavovTal

o Mepikég @opég ATav OUOKOAO VA TTAPANEIVOUV Ol CUUMETEXOVTEG
OUYKEVTPWHEVOI KOl aQOCIwHEVOL. AUTEG Ol OTIVUEG aTTaIToUV E€iTe
éva OIGAEIMa Kal pia avaoa QPECKOU aépa, €iTe va eEnyroel o
youth worker Tn onuacia TNG TPOCOXAG Kal Tou apoifaiou
ogBacuou, ue npepo TPOTTO (MEPIKEG POPEG Bonbdel o Wibupog,
ylaTi KaveTe To avTiBeTo atTd auTd TTOU TTEPIPEVOUV. ETTioNg, £1TE10N
Ba eomidoouy TTEPIOTOTEPO VIO VO AKOUGOUV TI AEG).

e Eival mBavo va avTiyeTwITioouphe KATTOoI0 SUOKOAIQ OXETIKA UE TO
eVOEXOHEVO Ol VEOI VA KAVOUV BIOKPICEIG KATA TWV XAPAKTAPWY N
TWV KATaoTACEWV TTOU aTtTeikovifovtal aTn d1adIKAgia JOG.

To TeAIKO dnuioupyikd £pyo TTpaypaTtotroif®nke Tov OkTwRpio Tou 2023
Kal atmroteAouvriav ammd 2 OBeaTplikéC TTapacTdoel image theatre.
ZuvéBnoav o€ 2 OUVEXOUEVEG NUEPEG OTO TOTTIKO YUMVACIO PE TO OTTOIO
ouvepyaldpaoTe. H Beatpikr] TTapdotaon avamtuxOnke katd tn didpkeia
TNG €KTTaideUoAg pag oT0 Image Theater péow MIAG OUAAOYIKAG
d10dIKOCiag Kal OPAdIKAG Epyaciag e OAOUG TOUG OUUMETEXOVTEG. ZKOTTOG
Tou BedTpou €IKOVAG ATAV VA ATTEIKOVIOEl MIa KATAGTAON £KQOPICHOU OTO
OXOAEIO KOl 0T CUVEXEIA va TTPAYUATOTTOINGET JIa OUCATNON OXETIKA WE
QUTAV KE TO KOIVO.

To koivo atroteAouvtav atmmd aAAa Aukeldotraida nAikiag 15-19 €Twv, TTOU
MTTOPEl va avTIHETWTTICOUV KOTAOTACEIG EKQOPICHOU OTO OXOAgio n/kal
Béuata OXETIKA PE TNV EYKATAAEIPN Tou OXOAciou Adyw Olapoépwv
TTapayoviwy (arTréoTaon oTrd TO OXOAEI0, OIKOVOUIKA PECQ, OIKOYEVEIQ
K.ATT.).

MeTd TNV OAOKAAPWON TNG TOTTIKNAG EQAPHUOYNG TWV £PYOAEiwV Kal TNV
¢kBeon TOU TEAIKOU TTpoidvTOG (N Oeartpikfy TTapdoTacn  €Ikévag)
avaTtrTuéape éva oUVTOUO EVTUTTO QvATPOPOdOTNONG TTOU JOIPACANE GTOUG
VEOUG KOl TOUG PWTACOUE TToIEG OECIOTNTEG Bewpouv OTI €xouv BeATIWOEI
WG ammoTéAECUa  TnG TTapakoAoUuBnong autwy Twv OUuvedPIWV: Ol
QTTAVTACEIG  avTavakAoUv OTI Ol TNO OnNUAvTIKEG OEgIOTNTEG  TTOU
avaTTuxOnkav ATav n €MKOIVWVIa Kai o1 IKaveTNTEG OPAdIKAG £pyaaiag-
otn ouvéxela OAAwoav emiong 6T BeAtiwoav  TIGC  OeCIOTNTEG
autooxedIaopoU, KPITIKAG OKEWNg, dnudoIag oUINiag Kal €VEPYNTIKAG
akpbéaong.
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001k6¢ XapTng
CENTER FOR SUSTAINABLE
COMMUNITIES DEVELOPMENT

BouAyapia

Emrwvupia Tou
opYavIouOoU

OMAAA-2TOXOz

XPONOZ KAI
NMPOrPAMMA

EPIrAAEIA NOY
EMNIAEXOHKAN ANO
THN EPFAAEIOOHKH

CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT

Ap10UOG CUMHETEXOVTWV: 23
EUpog nAikiag: 15-29 etwv
Avdadykeg:
e Evepyotroinon paBntwv ammd 1o ToTmKG MNuuvAacio TG MIKPNAG
TTOANG Breznik o€ KOIVWVIKEG OpaaTNPIOTATES
e [lapoxn evog XWwpou eAeUBEPNG EKPPACNS TWV CUVAICONUATWY
TOUG

Koivwviké Ymropatpo:

Néol amdé 1o Tupvdaoio Tng MIKPAG TOANG Breznik, éva TrAaiclo TTou
€COKOAOUBEI va €xel TTATPIOPXIKES TITUXEG, Ol OTToiEG €TTNPEGJOUV Kal TNV
eKTTaIOEUTIKA Oladikaacia. Na To Adyo auTo, TéToleg OpaoTNPIOTNTEG UTTOPEI
va £Xouv goBapd avTiKTUTTO OTNV AVATITUEN TWV VEWV.

Mepiodog uhoTtroinong: ZemTéuRpiog - Noéuppiog 2023
Ap10u6g ouvedpiwv: 5 ouvedpieg
QVpeg: 15 wpeg (3 wpeg avd ouvedpia)

ApaoTnpIdTNTEG YIA OTTACIYO TTAYOU:
e Movadiko Kail KoIvo.
e AUO aAnBeieg Kal éva Wéua:
e To 6voua pou eival...
e TiBa mrpoTiyoloare;
e [ papun yeveBAiwv

KUpieg dpactnpIoTnTeg

Oeatpikég MAokeg

PdaBovtag To mandala Tng Cwng pag (o€A. 68)
AnuioUpynoe pia €IKOVA PE TO owua oou (O€A. 16)
Kévtnua (0eA.85)
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e AVATITUEN TWV ETTIKOIVWVIOKWY OEEIOTATWY TWV CUHPMUETEXOVTWYV KAl
dnuioupyia evog ao@AAOUG XWPOU OTTOU PTTOPOUV VA EKPPACOUV
eAelBepa Ta cuvaioBuaTé Toug.

e Na peiwbei 10 dyxog 600 TO OUVOTOV TTEPIOCOTEPO HECW TNG
KAANITEXVIKAG BepaTTeiag

e BeAtiwon Twv KoIvwvIKWV deEIOTATWY KATA TNV ohadIKr epyacia

o Ol OUMPMETEXOVTEG UTTOPECAV VA EKPPACOUV TIG OKEWEIG KAl T
ouvaioBAuaTa Toug

e Meiwon Tou OTPEG KAl YEiWoN TNG TTiEONG MECW TNG TEXVNG

e Ol GUPMETEXOVTEG UTTOPECAV VA XPNOCIUOTTIOIGOUV TNV TEXVN KAl TN
ONUIOUPYIKOTNTA YIA VA ETTIKOIVWVACOUV TA CUVAIOBAUATA KAl TIG
€UaI0BNaCieg TOUG..

e BeAtiwoav TIG KOIVWVIKEG Toug O€CI0TNTEG doUAelovTag o€
MIKPOTEPEG OUADEG Kal TTapriyayav £Eva OUVEPYATIKO dnUIOUPYIKO
épyo

To TeNIKO €pyo autoUu Tou 0OIKOU XAapTn ATav n £ékBeon OAwv Twv
KAAANITEXVIKWVY €pyaAciwv TTou OnuioupyRbnkav katd Tn OIAPKEID Twv
ouvedPIWV aTTd TOUG CUMPMETEXOVTES. H aiBouca GTTou TTpayHaTOTTOINBNKE
N TTOANATTAQCI00TIKY eKOAAWON dIOKOOUABNKE PE TOUG TTIVAKES Kal TIG
TOAVTEG TTOU £QTIOEE N VEOAQIa Kal opyavwonke ¢KBeoN PE QWTOYPOYIES
TWV OpACTNPIOTATWY OTNV €i0080 TNG.

e Ouunbeite kABe @opd, oTnv apxn KaBe ocuvedpiag, va
emavahapBdavere oUvtopa T TTPOKEITal va Kavete kai yiati! O1 véol
EUTTAEKOVTOI TTOAU O€ dIAPOpPES dPACTNPIOTATEG KAl €ival KAAG va
€0TIAfOUV TNV TTPOCOXNA TOUG aTmd TNV apPXr] OTO OTOXO TIoU
ETTIOILKETAI JE AUTEG TIG CUVAVTAOEIG.

o [lpocToipgaoTeite B1E€0BIKE TTPIV ATTO KABE GUVAVTNON E TOUG VEOUG
e Na cioTe eINkpIveiG OTIG Ox€O€IG 0aG ME TOUug véoug - Ba TO
EKTINAOOUV KAl B0 CUUPETAOXOUV EVEPYA OTIG BPACTNPIOTNTES
e Mnv avnouxeite av pia aoknon &gv TUXEl BETIKNAG UTTOd0XNAG aTTd
OAOUG TOUG OUPHETEXOVTEG - KATOVONOTE KAl avaAUOTE TOUG AGyoug

KOl QTTOTUTTWOTE OTNV €KBEOT) 00G TO HABNUA TTOU ATTOKOMIoATE.

H MoAAatAaaciaoTikr) EkGAAwaoN TTpayuaToTroifBnke oto KoivoTikd Kévtpo
NG TOANG Breznik tov AekéuBpio Tou 2023, pe 27 pabnrég atmmd T10
Fupvdolo "Vasil Levski" Breznik, petaty Twv omoiwv 23 pabnrég
oupueTeixav evepyd ota 5 kaAMitexvikd epyaoTrpia, kabwg kar 10
EKTTAIOEUTIKOUG Kal Tov OIEUBUVTH TOU YUPVOCIOU, EKTTPOCWTTOUG TNG
TOTTIKAG auTodI0iKNONG, YIATPOUC, KOIVWVIKOUC AEITOUPYOUG, TN YPAMMATED
Tou KolvoTikou Kévtpou.
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21nv ekOAAwOn, n epyaloéuevn otov Topéa TNG NeoAaiag TTou avéAaBe Tov
OUVTOVIOUO TWV VEWV CUMPMETEXOVTWY KATA Tn OIAPKEIA TNG TOTTIKAG
OladpounG, c€lofnyaye TO KOIVO OTa  KAANTEXVIKA €pyaAgia  TTOU
Xpnoigotrointnkav oTIG 5 ouvedpieg pe Toug véoug, HECa ammo dia
TTapouaiaon.

27 V€Ol TTOU CUMMETEIXaV OTIC OpaoTnPIOTNTES TOU 0BIKOU XApTn £Aafav
TNIOTOTTOINTIKA YIA TNV ETTITUXNA KAI EVEPYT] CUMUETOXT TOUG GTO TTPOYPANMA,
EVW o€ Pia kKApwaon 6Aol EAafav pia dwpoeTtiTayr SIaQopETIKAG agiag yia
va ayopdoouv £va dwpo atrd To TOTTIKO BIBAIOTTWAEIO.

2tnv ek®AAwaOnN, ol PabnTég TTapouciacav Mia Ao TIG OOKACEIS TToU

ékavav Katd Tn SIAPKEIA TWV CUVEDPIWYV KAl YOIPACTNKAY HE TO KOIVO IO
TENIKR a€loAdynon TG XPNOINOTNTAS TwY dPACTNPIOTITWV.
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0O01k6¢ xaptng CESIE

ITaAia
Emwvupia ToU CESIE
opyaviouou
ApI1OIOG CUMHETEXOVTWV: 15 CUPUETEXOVTEG
EUpog nAikiag: 15-30 eTwv
Avdadykeg:
e AvAyKEG KOIVWVIKOTTOINONG,
OMAAA-XTOXOX * Avaykn eAeuBepng Ekppaong
e Avaykn BeATiwong TG autoTTeTToiONoNG Kai TNG oxéong pe GAAoug
ouvounAikoug
Koivwviké Yopadpo: H mAcioyneia Twv CUPPETEXOVTWY €ival VEOI [E
METAVOOTEUTIKO UTTORABPO Kal PEPOG TNG OUAdaG atToTeAETal £TTiIONG ATTO
VTOTTIOUG VEOUG TTOU avalnTouv OTIYUEG KOIVWVIKOTTOINONG Kal évav
Ao @A XwPEO yia va EKepacTouV.
Mepiodog uhotroinong: 23-29 OkTwRpiou 2023
(epyaoTrpio Hiag efdouadag)
XPONOZX KAI
NMPOIrPAMMA Ap10u6g ouvedpIWV: 7 CUVEDPIES
QVpeg: 14 wpes (2 wpeg ava cuvedpia).
e Anuioupynoe pia €iIkéva JE TO CWHA oou (O€A. 16)
EPIrAAE’IA NOY e XOpPOG Kal £EKQPACT CWHATOG (O€A. 22)
ENINEXOHKAN AIMO

THN EPrAAEIO® HKH e Kave pia guxn péoa atrd 10 cwpa oou (oeA. 43)
o Xaipéta Tov KaBpEPTn (O€A. 64)
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AVATTITUEN TNG IKAVOTNTOG ETTIKOIVWVIOG PMNVUPATWY EETTEPVWVTAG
Ta YAWOOIKA euTTOdIO

AVATTTUEN KOAUTEPNG ETTIYVWONG TNG OTAONG TOU CWUATOG KAl TNG
€IKOVAG TOU CWHOTOG

ATTOKTNON PEYOAUTEPNG QUTOTTETTOIONONG OTNV €KPPACN HECW TNG
Kivnong Kai 1o eAeUB0epn ETTIKOIVWVIA JE TOUG AAAOUG.

BeAtiwon Tou cuvTovIGUOU TOU GWUATOG

EoTiaon oTig TTpooWTTIKEG £TTIOUIES KAl 0TOXOUG, BpiokovTag évav
TPOTTO yIa oUVOEON Kal ATTEIKOVION PE YEYOAUTEPN CAPAVEIA .

AvatTuén evouvaiobnong yia Tov €auTo Kal yia Toug AAAOUG

O1 ouppeTéxovteg pmmopecav va EeTePACOUV Ta YAWOOIKA Kal
ouvaliIcONUaATIKA eUTTOdI0 PECW QUTWV TwV OPACTNPIOTATWV.
AvémTuCav KaAUTEPN ETTiyVWoN TNG GTACNS TOU CWHATOS TOUG Kal
TOu TPOTTOU BEATIWONG PECW TNG AUTOTTAPATAPENONG GAAG KAl TNG
TTapPATAPNONG TWV AAAWV

O1  ouppeTéXovTeg  ekTipnoav  TTOAU TNV TTPOTEIVOUEVN
dpaoTnEIdTNTa, €TTEION £viwoav OTI Oev KpiBnkav Kal OTI ATAV
eAelBepol va ek@pacTolv OTTwG HBeAav. Bprikav etmiong auth TN
dpaoTneIdTNTA XPAOIKN Yia va aAAnAemdpdoouv auboépunTta uE
GAAOUG TTAPOAEG TIG TTOMITIOUIKEG DIAPOPEG.

Ol CUPMETEXOVTEG aQIEPWOAV XPOVO YIa va avaAoyioTouv Tig
EMMOUNIES TOUG, VIO OPIOPEVOUG aTTO QUTOUG ATAV N TTPWTN Popd
TTOU ETTIKEVTPWONKAV O¢ auTAv TNV TITuX NG ¢wng Toug. ‘HTav
ONMAVTIKO YIa auToUG va ETTIAECOUV TNV €UXN Kal va TN ouvBEéoouv
o€ Jia govo AEEN. ATTékTnoav KAAUTEPN IKavOTNTA va ETTIAEYOUV HE
cagnvela autd TTou BEAoUV Kal auTd €TTESPOTE EvTova O€ AUTOUG.

O1 ouppeTéxovteg ammoAauoav TTOAU va epydlovTal o€ Ceuydpia
BiwvovTtag Kai Toug dUo poAoug, Tou odnyoUu Kal ToOU KaBpEQTn.
AiloBdavovtav  dveta OTtav  Toug akoAouBoucav kal  OTav
akoAouBouoav Tov AVETITUEQV Evav TTIO EPTTEPIOTATWHEVO -
Baoiouévo oTnV evouvaioBnaon - TPOTTO  ETTIKOIVWVIOG, OEBOUEVOI
TO XPOVO Kal TOV TPOTTO TwV GAAWV.

Q¢ TeENIKO £€pyo O CUMMETEXOVTEG TTPOETOINacav [ia  dIadPaOoTIKN
TTaPAoTACN: éva EPYACTAPIO XOPOU Kal Kivnong avoixtd oe OAOUG TOug
avBpwTToug TToU £TMIBUPOUCAY VO CUUMKETAOXOUV, OTTOU €ixav TNV eukaipia
VQ JOIPAOTOUV OAA Ta OTTOTEAECHOTA TTOU £TMITEUXBNKAV KOTA TN SIAPKEIQ
TNG TOTTIKAG OIadPOMNG KAl va TTAPOUCIACOUV OAEG TIGC AOKAOEIG TTOU
é€uaBav padi katd mn didpkeia OAWV TwV CUVEDPIWV.
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e [lpiv ammd 1n dpacTtnpIdTNTA "ANUIOUPYAOTE WIa EIKOVA PE TO WA
0aG" OUVIOTATAl VO KAVETE JIa TTPOBEPUAVON KAl VA AQHOETE TOUG
OUMUETEXOVTEG va aloBavBouv TTIo AveTa WE TIG KIVIOEIG- YIa TO
AGYO auTO cuvIOTATAI ETTIONG VA TTPOTEIVETE auTr TN OpacTnPIdTATA
o€ éva peoaio oTddIo Tou epyacTnpiou Kai Oxl aTnv apxn.

e [lpiv amd 1n dpactnpiotnTa "KAavTe pia euxni MEOW TOU CWHATOG
0ag", oUVIOTATAI VO OWOETE OTABIAKA XPOVO OTOUG CUUMETEXOVTEG
va OKEPTOUV, VA OIPACTOUV TTPOPOPIKA KOI OTN CUVEXEID va Bpouv
Hia AéEn TTou Ba ptTopouce va eKpAcEl TNV eUx TOUG.

e [a tn dpactnpioTnTa " XalpéTa TOV KABPEPTN" CUVIOTATAl Ol
OUMMETEXOVTEG va PILOOUV Kal TOug OUO TPOTIOUG, va gival o
KaBpEPTNG Kal va KaBpe@TifovTal, Kal OTn CUVEXEIA gival KaAd va
Toug d0B¢i XPOvog va avaTpoPodOTACOUV 0 £vag TOV GAAOV yid TO
TTWG ATAV N EUTTEIPIAL.

H 1ToAAatTAaCI00TIKA €kdNAwWON TTpayuartoTroiribnke oto Teatro Atlante
Tov lavoudpio Tou 2024, éva PIkpd BEatpo TTou BPioKETAI OTO KEVTPO TNG
TTOANG Tou MaAéppo, OTToU TTPAYUATOTTOINBNKE N TOTTIKN dIadpopr).

H ekdnAwan mTepieAdupave Eva epyacTrpio XopoU avoixTé oTo Koivo, 6TTou
EKTTQIOEUTIKOI, VEOI KAl KOAAMITEXVEG Ba ptTOopoUucav va BILOOUV TIG
QOoKAOEIG XopoU TTou £yivav KaTtd Tn didpKela TG TOTTIKAG diadpoung, padi
ME TOUG VEOUG TTOU KaBodrynoav To BrPEPO €PYOOTAPIO KOl TOUG
OUMUETEXOVTEG O€ aUTO. ‘HTav pia onpavTiKr €uKaipia yia 1o Kovo va
dlamoTWOoEl, va Piwoel Kal va tTpoBAnuatioTei padi yia tn duvaun Tou
XOPOU KAl TWV TEXVWV WG EPYAAEIWY KOIVWVIKNG EVvTagnG Kal EKPPAcnG Tou
OWHMATOG KAl TwV ouvaiodnudTtwy. To epyacTiplo xopoUu ATav €1TioNG HIa
EUKaIpia va poIpacTOUME TNV epyaAeioBnikn Tou RECAP kai Ta
aTmmoTeAéOUATA TOU €PYOU.

Tnv ekdNAwon akoAouBnoe €kBeon @wToypaPiag Kal  XOPEUTIKNA
TapdoTacn amd TN Soad, Tnv gpyaddpevn veoAaiag TTou nyAdnke Tou
gpyaaTnpiou.
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00i1k6¢ Xaptng CYCLISIS
EAANGOQ

CYCLISIS

ApPIOuNOG CUPMETEXOVTWYV: 15

EUpog nAikiag: 18-23 eTwv

AvVAyKeg
e AvdAyKn CUPMETOXNG OTA KOIVA, KOIVWVIKAG Euaiobnaoiag Kal EKkppaong
e AvdAykn opadIKAG CUPMPETOXAG KAl KOIVWVIKOTTOINONG

Koivwviko Yropabpo:

H TTAcloyn@ia Twv OCUPPETEXOVTWV €ival V€Ol TTOU YevvAONKav Kai
MeyaAwoav o€ acTikd TTepIBAAAoV. BpiokovTal OTO TTAVETTIOTAMIO Kal gival
KUPIWG KOIVWVIKA evEPYOi. AOXOAOUVTAI E TNV JETA-TTAVONUIKI KOIVWVIKA
TIPAYHATIKOTATA KAl TOV PETAOXNMUATIOKNO AUTAG TNG EUTTEIPIOG MECW TNG
ONUIOUPYIKOTNTAG, TTPOKEINEVOU VO ETTAVEVEPYOTTOINBOUV GTO KOIVWVIKO
TAQioIo.

Mepiodog uhotroinong: OkTwRPIog £wg AekéuBplog 2023
ApIOuOG ouvedpIWV: 7 ouveEDPIES
Qpeg: 14 wpeg (2 wpeg avd ouvedpia).

e Oceatpikd EpyaoTrpi (0€A. 76)

o Kave éva BAua putrpooTd (o€, 73)

e Oéarpo Forum (0.31)

e NoyoTtexvia kai Anuioupyikr) ypagn (oeA. 39)

AUTOG 0 00IKOG XAPTNG XWPIZeTal 0€ 8 OUVEDPIEG OPIEPWUEVES OTNV
epapuoyn epyalciwv kai Tn dnuioupyia Tou TEAIKOU dnuioupyikoU €pyou:

Zuvedpia 1: Eicaywyn kal dpacTnpidétnteg avaTrTuéng ouadikou TTVEUPOTOG
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Zuvedpia 2: ApacTtnpidTnTEG TTOU OXETICOVTAI E TO BEQTPO (OeaTpIKN
ekTTaideuan)

2uvedpia 3: Koivwvikr euaioBnrotroinon (Kave éva BAPa utrpooTd)
Zuvedpia 4: To B£atpo oT1o KoIvwviké TTAdicio (O¢éaTpo Forum)
Zuvedpia 5,6,7: MNpocToipaaia Tou Anpioupyikou ‘Epyou

2uvedpia 8: AgioAdynon

ATtoMO pE depéva pdTIao TTOU odnyeiTal...
®AZH 1: oTnv €§epelivnon Tou Xwpou

H opdda xwpidetal og Ceuydpia. ‘Eva dropo €xel depéva Ta PdTia pe va
HavTAAI Kal JEVEI XWPIG TRV IKAVOTNTA va BAETTEI KOO 'OAN TN SIAPKEI TNG
OpaoTtnpidTNTag. To GAAO GTOolO eival UuTTEUBUVO va «Eival Ta JATIO TOU»
Kar TpéTmel va givar o 0dnyoég Tou. [Mpiv amd tnv évapén Tng
dpaoTnEIOTATAG, TO CeUuydpl AAANAETTIOPA KAl ETTIKOIVWVEI TTPOKEIUEVOU
va Bpel Tov KAaTaAANAGTEPO TPOTTO CUVEPYAGiag HETAEU Tou. AuTh givai n
OTIYHUA TTOU 0 0dNYOG Ba TTPETTEI VA AKOUEI TIPOCEKTIKA KAl va OEBETaAI TIG
AVAYKEG, Ta Opla Kal Tnv Aveon Tou atépou pe Ta depéva Pama yia
cwpaTikn emagn. MoAIg Bpouv évav TpéTTo va KaBodnyrjoouv To GTOUO
e Ta Ogpéva pama, eival wpa va gekivioel n dpaotnpidtnta. O
ouvToVvIOTAG Bivel TNV akdAouBn odnyia ota feuydpia: "Kabe (euydpr Ba
TTPETTEI VA TTEQTTATAOEI OTOV XWPO. To drouo mou KaBodnyei Ba Tpétel
va Bonbnoel 10 drouo ue ta udria Oeuéva va eEEPEUVACEI Kal va
Karavonoel tov xwpo. Mrmopeite va WANCETE OIWTTNAQ, va OWOETE
TAnpo@opisc kair odnyics, aAAd va Buudote va oéfeote Ta Opia Kai va
Oivere xwpo». AuTH n @aon ouvexicetal yia 10 AeTTTd TOUAAXIOTOV, WOTE
Ta {euydpia va £X0UV APKETO XPOVO VIO VA £CEPEUVACOUV TOV XWPO KAl
va aAANAeTIOpAOOUY.

®AZH 2: oTn S1auOPPWOCT KOIVWVIKWV OXECEWV

21n deuTtepn @Aon TNG dpacTnEIdTNTAG Ta {euydpia aAAGlouv poOAouG.
To daropo TTOoU €ixe Oegpéva T MPATIO YiveTal Twpa O 0dnyodg Kal
avtioTpoga. O ouvtovioTAg divel TNV akdAouBbn odnyia ota {euydpia:
"Ka6e leuydpr Ba mpémel va mepTTarnoel otov Xwpeo. To drouo 1mou
kaBodnyei Ba mpémer va Bonbnoer 1o arouo ue Ta uania dguéva va
ouvavrioel GAAoUC avBpwITOUS TTOU EXOUV ETTions deuéva Ta UaTia Kai
va aAAnAemidpaoer padi Toug KoIvwvika. Mrmopeite va pIANoETe OIWTTNAG,
va OWOETE TTANPOYOPIES Kai odnyiec, arAd va Buudaorte va oéfeote Ta
opia kai va Oivete xwpo». AUt n @acn ouvexiCetal yia 15-20 AeTr1d,
WoTe Ta Ceuydpia va £XOUV apKETO XPOVOo yia va aAAnAeTIdpdoouy.
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AZIOAOIMHzH

H dpactnpidTNTa OAOKANPWVETAI HE TNV AVTOAAQYT] EUTTEIPILV PETAEU TWV
Ouadwy, agou Biwoouv Kal Toug dUo pOAouUG Kai TIG dUO OTITIKEG YWViESG
(0dnyoég kal aTopo e depéva paTa).

(TTpotdBnke w¢ dpaaTnpIoTNTA AVATTTUENS OUAdIKOU TTVEUUATOS aTrd TO
CPE kara 1n di1Gpkeia 1n¢ Ekmraideuons EKTaideuTwy)

e [lpowBnon NG auToékPPaong PECW TNG dNPIOUPYIKOTNTAG Kal
TWV dPACTNPIOTATWY TTOU OXETICOVTAI PE TNV TEXVN

e H kaAM\iépyela KOIVWVIKAG ouveidnong kal euaicbnoiag o€
KOIVWVIKG BépaTta

e H kaAAépyeia Tou aioBrnuaTog €uBlvng péoa ot piIa opdada
avlpwttwy

e E&dGoknon TnG ouvepyaaiag o€ OuadES

o H kKaAANEpyEIa TNG KPITIKAG OKEWNG KAl TOU AUTOOTOXACOU

o O1 CUUUETEXOVTEG UTTOPECAV VA EKPPACOUV TIG OKEWEIG KAl TO
ouvaIoBAPaTa TOUg

o O1 CUUUETEXOVTEG PTTOPECAV VO XPNOIPOTTIOINCOUV ThV TEXVN KOl
N SNUIoUPYIKOTATA VIO VO ETTIKOIVWVHOOUV TA CUVAIOBARUATA Kal
TIG EUAICONOiEG TOUG..

e ’'Hrtav og B€0n va epyacTouV WeE ETTITUXIO O€ PIKPOTEPES OUADEGS YIa
Va TTOPAYOUV €va OUVEPYATIKO dnUIoUpyIKO €pyo

e 'Hrav og 6éon va avamTuéouv pia aiobnon oyadikAG Epyaciag Kai
va avaTITUEOUV OXEOEIG OUVEPYATIag PE KOIVO OKOTTO

e Katépbwoav va avattugouv €va aiobnua eubuvng péoa otnv
oudda

o Mmopecav va poipacTolv  KoIvoug TTPOPANUATIcPoUg  TTou
oxeTiCovTal e TNV KOIVWVia

H T1eAIkr) oUvBeon Trpe aToixeia atrd To BEATPO, TIG OKIVNTEG EIKOVEG, TV
avAayvwaon KeIPEVWV/TToinonNg Kal JOUTIKNAG Kal XPNOoIYoTToinoe KAtoia
OnuIoUpPYIKA epyaAgia OTTwWG N AnPIOUPYIKN ypa®rn, ol aKivnTeg
eiIkdveg/Tableau vivant, n avatmapdoTaon eiIkOVwv Kal N peBodoAoyia Tou
Forum Theatre.
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To B€pa Tou TEAIKOU dnpIoupyIKoU épyou oulnTONKE Kail TTIPOEKUYE PHECT
atmmd 10 OUVOAO TNG dnuIoupyIkNG d1adIKaoiag Katd Tn OIAPKEIR TwvV
ouvedplwv. QOoTO00, XPNOIYOTTOINBNKav opiopéva BEuaTa ws avagopd
(Tr.x. AvBpwtiva dikaiwuata, MMpdo@uyeg Kal PETAVAOTEUOH, T
2UvalioBruaTta Kol n oTmKoTroinon autwy, [MpocwTrikoi @ofor Kal
avnouyieg, ZUPMETOX Twv TONTWY/ TIONITIKA KAl KOIVWVIKN
EVEPYOTTOINCT TWV VEWV).

o T[lpIv KOV CEKIVAOETE TNV €QAPUOYH TwV epyaAsiwv, BeBaiwbeite
OTl €ioTe TTAAPWG TTPOETOINOACUEVOI KOl EXETE TTPOYPAMMATIOE
AeTTTOMEPWG TIG dpacTnpIdTnTEG. AuTd Ba cag [Bonbroel va
OIOXEIPIOTEITE TIG OUVEDPIEC PE EUKOAIO Kal va pnv WAXVETE va
BpeiTe TI TTPETTEI VA KAVETE TNV TEAEUTAIA OTIYHN.

e Na BuudaoTe va gioTe TTAvTa AvoIxToi G€ O, TI VEO UTTAPXEI KAl €
0, TI TTpOTEivEl N ouada

e QuunBeite va  dnuioupynoeTe  TIC  TTPOUTTOBECEIC  yId
QATTOTEAECUATIKI ETTIKOIVWVia Kai aAAnAeTTiOpacn
KATAOKEUAZOVTAG TO OUPPBOAQIO TNG ouddag kai éva oUvoAo
KOIVWV CUNQWVNHUEVWY KavOvwy

e To 1Mo onuavTiko gival va TTIoTEUETE GTNV TTPOOTIOEPEVN agia TTou
éxouv ol dpaoTnEIdTNTEG 0aG. XwpPIG TTPOCWTTIKA TTioTn OTO
TTPOYPAPUA ocag, dev Ba TreiceTe Kai dev Ba eUTTAEEETE TOUG
OUMMETEXOVTEG

H MoAAatTAaoiaoTiki EkdRAwaon uAotroifBnke Tov AekéufBpio Tou 2023
oTo ypageio Tng Cyclisis. OdeUovTag TTPOg TNV OAOKARPWON TOU £pyou,
n Cyclisis deopelTNKe va dWOEI PIa dNUIOUPYIKH PV Kal XWPO O€
6ooug aioBavenkav 6T To xpeiddovtal. TO QTTOTEAECUA QUTWV TWV
HNVWV aAANAETTIOPAONG ATAV N EUKAIPIA VIO QUTAV TAV €KOAAWON. TNV
ekONAWON KolvoTToiNBNKav Ta ATTOTEAEOUATA TOU €pyou Kal OTn
OuVvEéxEIa OBNKE XWpPOoG oTnv opdda véwv va TTapoucidoouy Tn dpdon
TTou TrpocToiyalav. H dpdon nArav amoTéAecpa OpaCTNPIOTATWY
ONUIOUPYIKNG YPOPNG KAl TTAPOUCIACEl TIG OKEWEIG KAl TA KEIYEVA TWV
véwv yia Tn Movaéid. Kata mn didpkeia tng dpdong, ol véol gixav tnv
eukaipia va dlafdoouv TIG OKEWEIG TOUG KAl YPOTITA KEIPEVA yIa TN
Movacia.
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CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Poupavia

Emrwvupia Tou
opYavIoUOU

OMAAA-2TOXOz

XPONOZ KAI
NMPOrPAMMA

CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Ap10JOG CUMHETEXOVTWYV: 23
EUpog nAikiag: 14-19 etwv
Avdykeg

e Na aTTOKTAOOUV QUTOEKTIUNON Kal va BeEATIWOOUV TNV avtiAnwn
TOUG VYIa TIG dNUIOUPYIKEG TOUG dUVATOTNTEG, TTPOCTIABWVTAG VA
EemepAOOUV TNV ATTOYORTEUON TTOU TTPOKAAEI N diakpian Adyw Tng
avaTrnpiag Toug.

e AUEnon Twv eukalpiwVv yia TTPORBANUOTIONG OXETIKA ME TOV
KaAUTEPO TPOTTO PUBMIONG TWV CUVAICONUATWY, Yia eEepelivnan
TOU KaAMITEXVIKOU Kal dnuIoupyikoUu QUVOUIKOU g€ €vav ao@aAn
XWPo, KaBwg kal yia xprion Tou O6Aou 6viog (CWa, VOug,
ouvaicOAuaTa)  TTPOKEIMEVOU  va  OnuIoupyricouv  Kal  va
EKQPAOTOUV.

e YTépBaon TNG OKAPWIAG KAl TwWV AvaoTOAWV TTou o@eilovTal o€
éva TTOAU TTapadooioKkd eKTTAIOEUTIKO OUCTNHA, YE TN XPAON MIOG
TTPOCEYYIONG HABnoNg HECW TTaIXVIBIOU.

Koivwviké Ymropabpo:

Mabntég o€ éva atrd Ta yuuvdaoia TTou eKTTAIBEUOUV VEOUG PE QVATTNPIEG
o010 BoukoupéoTi. O1 avattnpieg Toug KupaivovTal atrd TTPORARUATA AKOAG
KOl OMINIOG €wg  KIVNTIKEG avaTTnpieg, KoBw¢g Kal  dlavonTIKEG  Kal
avatrtuélokég avatnpieg. MoANoi amd autoug éxouv Biwoel coBapd
EKQOBICHO KAl XOPOKTNPIOUOUG AGYW TnNG avarrnpiag toug, 16iwg oTa
TTPONYOUHEVA OXOAKA TOUG XPOVIa. H auTOEKTIUNGT TOUg €XEl TTANYEI Kal
€XOUV XAMNAR €PTTIOTOOUVN OTNV IKAVOTNTA TOUG VA Eival dnUIOUPYIKOi-
gixav emiong eAdxioTeg €wg KABOAOU EUKAIPIEG VO EKPPACTOUV
OnuIoupyIKd, TOOO QATOUIKG OcOo Kal opadika. [lpoépxovral atro
OIOQPOPETIKA KOIVWVIKG KQI OIKOVOMIKA OTPWHATA, VW TTOAAOI a1t auTOUG
OIOUEVOUV OTIG EYKOTAOTACEIG TOU OXOAEIOU.

Mepiodog uhotroinong: ZeTTéuPpIog Ewg Askéuppiog 2023
ApI1Bu6g cuvedpiwv: 11 ouvedpieg
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QVpeg: 22 wpeg (2 wpeg ava ouvedpia).

Katé mn didpkeia Twv 11 ouvedpiwv Xpnoigotroindnkav Ta akdAouba
epyaAcia (TrpdkerTal yia pia Aoy HéVo Kal 01 AOKHOEIG
TTPocapuOaTNKaV avaloya e TIG SuvaTtdTNTEG TNG ONAdAC):

KUpieg dpaoTtnpIdTnTeG
1) Anuioupynoe pia €iIKOva JE TO CWHa oou (aeA. 16)
2) ApaotnpiotnTa Dixit (€A, 24)
3) Zwypdoeioe TO TTOPTPAITO PoU (O€A. 26)
4) Kave pia guxr pe 1o owpa oou (oeA. 43)
5) AoyoTtexvia kai dnuioupyikn ypa@r(oeA. 39)
6) OecaTpIKEG AOKNOEIG N AEKTIKAG €TTIKOIVWViag (oeA. 51)
7) Photovoice (o€A. 54)
SR T 8) Kave éva Bripa urpooTd (o€A. 73)

EMIAEXOHKAN AIO 9) O1 emmTWOEIG TNG TauTTeEAOTTOINONG (O€EA. 81)
THN EPTAAEIOOHKH

ApaoTnEIéTNTEG OTTACIIATOG TTAYOU KAl AOKACEIS AvATITUENG OUAadIKOU
TTVEUUATOG:

1) OAlor wg

2) Mou apéoel /dev Jou apéacl

3) MMepdoTe 1O CUUAPIKO

4) TepdaoTe TNV Kivnon

5) 3 aAjBeieg kai 1 wépa

6) Xopdg eutmioTooUvVng

7) TMupyog Froebel
ApaoTnpiétnTeG agloAdynong

1) AvoikTég oulnTnoeig

2) T maipvw padi pou;
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e Emiteuén véwv TPOTTWV  ouvaioBNUATIKAG  €K@pacng  Kai
ouvaIocOnUaTIKAG pUBUIoNG

e Na gekAeldwoouv Kal va GuveidNTOTTOIRCOUV TO dNUIOUPYIKO TOUG
OuUVaUIKO, TOOO aTOUIKG OGO Kal OUAdIKA

e Na £xouv €vav ac@alr Xwpo OTTou PUTTopouv va avakTAoOouV TNV
EUTTIOTOOUVN OTNV ATOMIKA TOug dUvaun Kai TIg duvaTtodTNTEG TOUG,
TToU TIOAAEG @QOopéG augiofBnTouvTal amrd  TIG ETIKETEG TTOU
ouvOE£ovTal JE TIG AVATTNPIEG TOUG.

e Na kavouv KaAUTepn Kal 1o €AeUBepn XPAON TOU CWHATOS TOUG
MEOW TwV dPACTNPIOTATWY TOU £PYOU Kal JETW Tou TTaixvidiou, va
avakTioouv TTpocfacn oTa yeAoia uépn TNG TTPOCWTTIKOTNTAG
TOUG.

e O pabnrég EekAcidwoav 1o dnuioupyikd Toug duvauiko, Biwaoav
1600 0¢ €va o BewpnTiké emiTredo (oulnTnon), 600 Kal o€ €va
TTOAU TTPaKTIKG €TTiTTedO  (dpaoTNEIOTNTA) TI Oonuaivel TEXVN,
ONMIOUPYIKOTNTO KAl TO va €ioal KAANTEXVIKOG Kal dnUIoUpYIKOG,
KATI TTOU ATAV KAIVOUPYIO Kal TTPOKANTIKO yia OAOUG TOUG.

e O pabnrég LemEépaoav KATTOIEG aTTO TIC AVAOTOAEG KAl TNV aKaPYia
TOUG, EMTPETTOVTAG OTOUG €auToUG TOUG va  KataAdpouv
TEPIOTOTEPO XWPO, VA avadeicouv TNV TTPOOWTTIKOTATA TOUG
TEPIOTOTEPO ATTO TIPIV, VA EVTUTTWOIACOUV TOUG BIANECOAAPBNTEG,
TOuG OUVadEAPOUC Kal TOUG KaBnynTéG Toug pe OeCIOTNTEG TTOU
kaveig dev AEepe OTI dIEBETAV.

e  O1 poBnTéQ Biwoav Kal €EaOKNBNKAV O€ VEOUG TPOTTOUG EKQPOONG
KAl ovouaciag Twv ouvaiotnudaTwy TouG.

e  O1paBnTég uTOpPECAVY Va EPYAOTOUV OPAdIKA KOl VA VILWWOOUV PEPOG
NG opadag, yeyovog TTou odrynoe o€ KAAUTEPEG OXEOCEIG METALU
TOUG KaI 0€ UPNAOTEPO ETTITTEDO OUVOXNAG KAl KATAvONOoNG.

e  O1ouppeTéxovteg aioBAvOnNKav ouvoedEPEVOI PIE TOV EQUTO TOUG KAl
Toug &GANoug Kal PTTOpecav va O€iEouv Ta eUGAWTA onuEia Toug
MTTpooTd Ot dAAAOUG, Xwpig va aioBdvovtal o1 KivouveUouy,
VTPETTOVTAI ) EKTIOEVTAI.

To TeANIKO OnuioupylkG €pyo eival éva oUvTopo Bivieo TTou deixvel Tn
d1adpopun Tou €pyou, PE EIKOVEG Kal oUVTOPA BivTeo aTTd TIG OpacTnPIOTNTEG
TOU £pyou, atTd TN OKOTTIA TWV CUPPETEXOVTWY. To Bivieo TpooTTadei va
UTTOYPOUMIOEl TTWG MTTOPEITE va ONUIOUPYROETE HIa OPAda Kal va
EEKAEIBWOETE TN BNUIOUPYIKOTNTA XPNOIMOTTOIWVTAG £va €10IKO TTAQICIO Kal
Evav ao@aAr XWwpo TTou eMTPETTEI 0€ OAOUG va SOKIIACGOUV VEOUG TPOTTOUG
EKQpaonG.

To TEAIKO OnNUIoUPYIKO £€pyo ONUIOUPYABNKE atrd IKAavoUg Kal TaAAavToUXoug
HOONTEC TTOU  CUMMETEIXAV  OTIC OpaOTnNEIOTNTEG TOU €Pyou  Kal
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avtavakAoUoe TNV TTPOCWTTIKA TOUG avTiAnwn yia TO TI €MITEUXONKE.
Emiong, oto TéAog¢ autoUu TOU TAEIBIOU, O PABNTEC MoIipdoTnKAV TIG
EVTUTTWOEIC TOUG, oulrTnoav TI CAPAIVE TO €PYO YIa TOV KABEva TOUG Kal
pTTépECAV VA avadeiouV TOV AVTIKTUTTO TG CUNPETOXAG TOUG.

Otav epydleote pe pabnTéc pe TTOAAATTAEG KOl DIAPOPETIKEG
avaTrnpieg, ival TToAU onuavTiko va BePaiwdeite 6T TTpocapudleTe
avaloya OAeg TIC dpaOcTNPEIOTNTEG, WOTE OAoI oI PabnTég va
MTTOPOUV VO CUUHETEXOUV OTIG OpacTnPIOTATEG PE BIOPOPETIKOUG
TPOTTOUG KaI KAVEIG VO UNV OTTOKAEIETAI EVTEAWG

To va emTpéywete 0 ONOUG va EKPPAOCTOUV €ival ATTOPAITNTO-
BeBaiwBeite T Kaveig dev TTapaleiTTeTal A dev ayvoeiTal, KATI TTou
Ba pTTopouce eUKOAA va yivel oe éva TTeEpIBAANoV OTTou UTTApYOUV
OIaQOPETIKA eTTITTES dIATAPAXWYV AKONG Kal OMIAiag, ammd padntég
TTOU MPTTOpOoUV va aKoUOOUvV Kal va MIAfoouv o€ uywnAdTeEPO
eTiTTEdO, PEXPI HaBNTEG TTOU Ogv PTTOPOUV KaBOAou va akoUoouv
Kal va JiIAfjoouv. BeBaiwBeite 6TI, av 0 UVTOVIOTAG dev yvwpilel TN
VONMATIKA YAWOOQ, UTTapxel €vag KAAOG diepunvéag, o OTToiog
MTTOPEl va ouvdeBei cwoTd PE TOUG aBNTEC.

Mapéxete cageig odnyieg yia OAeg TIG dPACTNPIOTNTEG. YTTAPXOUV
TTOANEG AECEIG TTOU eV UTTOPOUV VA PETAPPACTOUV OTN VONUATIK
vyAwaooa, omréte Befaiwbeite 6T 01 padNTEG KaTtavooUuv CwoTd Ti
TTepIAaPBAvouv o1 dpaoTnPEIOTNTEG KAl GE TI Toug {nTeital va
OUMMETAOYXOUV.

JuvABwg, €&xoupe OIOQPOPETIKA ETTiTTEdA  TTPOKATAANWNGS  Kal
aguveidnNTwy TTPOCOOKIWY aTTd Ta AToua Je avatrnpia. Autd
MTTOPEI ETTIONG VO AVTIKATOTITPICOVTAI OTTO TO YEYOVOGS OTI Ta ATOUd
Me avatTnpia dev gival auvrBwg ouvnBIoPEéva va EpWTWVTAI VIO TA
ouvaIoOAPATA TOUG 1 va ePTTAEKOVTAI O€ BNUIOUPYIKN Epyaacia, Kal
yI' auté uTTOopEl va gival o PTTEPdEPEVA ) VA AVTIOTEKOVTAI OTNV
apxn. H dnuioupyia evog TTOAU ao@aloug Xwpou gival ammapaitnTn,
aAAd kal n die€aywyr) Twyv dPacTNPIOTATWY PE AvOIXTO NUGAS Kai N
IKavOTATA KATAVONONG TWV AVAYKWY TWV JaBnTwV TTPOKEIPEVOU Va
EUTTAQKOUV 000 TO dUVATOV TTEPICCOTEPO OTIG dPATTNPIOTNTEG TOU
TTPOYPAPPATOG €ival atrapaitnTn. AQROTE TOUG XPOVO, PNV KAVETE
MIKpOBIaXEipIon Twv KABNKOVTWY TOUG, TTAPEXOVTAG TOUG CAPEG
uTTORaBPO Kal TNV eAeuBepia va kadvouv Ta TTPAYUATA PE TOV BIKO
Toug TPOTTO. ‘Evag ouvtovioTr g TTou epyddeTal ye OPAdeg TTou
€xouv Biwoel dIoPoPETIKOUG TUTTOUG YEIOVEEiAG, TTEPIBWPIOTTOINONG
N Biag TTPETTEl TTPWTA VA OOUAEWEI PE TIG DIKEG TOU QVTIAAYEIG.
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LA PICCIONAIA

ITaAia

LA PICCIONAIA S.C.S.

ApIOuOG CUPpPETEXOVTWYV: 18
EUpog nAikiag: 14-19 eTwv

Needs: véol TTou XpelddovTal Eva XWEO YIA va EKYPAcToUV Kal
Va EKTOVWOOUV TNV KABNUEPIVOTNTA TOUG

Koilvwviko uttéBabpo: oI CUPPETEXOVTEG €ival EKTTAIOEUOEVOI
META TO OXOAEI0, TTPOEPYXOUEVOI ATTO BIAPOPETIKA KOIVWVIKA KAl
€bvoTtikd TTePIBAANOVTO, KOBWG Kal V€Ol PE HABNOIOKEG
OUOKOAIEG KAl MPEIWPEVO KIVNTIKO €AEYXO, XWPIG OIKOVOUIKA
duvatdtnTa, Pe AyoTeEPN TUTTIKA eKTTaidEucn. AvBpwTrol TTou
BéAouv Kkal €xouv avaykn va eviaxBouv KoIVWwVIKG Kal
avadnTouv £vav ao@aAr] XWPo YIa va EKPPaCToUV.

Mepiodog uhoTtroinong: OkTwRpPIoG €wg Aekéuppiog 2023
Ap. ouvedpiwv: 10 ouvedpieg

Qpeg: 22 wpeg (2 wpeg avd ouvedpia, ouv Pia TEAEUTaIa
NUEPQA yia TIG TTPOREG Kal TNV TEAIKA TTapAcTacn).

O xdaptng atroteAeital atrd 10 cuvedpieg aPIEPWPEVES OTNV
e@appoyr Twv akdAoubwv epyaleiwv, padi ue dpacTnpIdTNTEG
0IKodduNOoNG oPAdag, ol OTToiEG £TTIONG TTEPIAAPBAvVOVTal OTNV
EPYAAEIOBNKN. Z€ OPIOUEVEG TTEPITITWOEIG, TA EPYaAcia dev
€QApPOOTNKAV TTAAPWG (TT.X. MEPIKEG POPES EQAPUOTTNKAV
aTnVv TPAEn YOVOo Ta OTOIXEIO TOU AUTOOXESIAOUOU).

o ApaoTnpidTNTEG 0IKOBOUNONG oudda (oeA. 136)

o OeaTpIKEG OOKACEIG N AEKTIKAG ETTIKOIVWVIAG (O€A. 51)

e OcaTpikd EpyaoTrpl (O€A. 76)

o OcaTpikég MAokeg (o€A. 78)

e Anuioupynoe Hia €IKOVA JE TO CWHA oou (O€gA. 16)

e Ethno art (oeA. 28)
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e /\oyoTexvia kal dnuioupyikr ypaer (0.39)

Baoikég TeXVIKEG BedTpOU YyIa TOV EAeyXO Kal TN dIapdpPewaon TNG
PWVNAG.

EmimmAéov, katd Tn SIGPKEI TWV CUVAVTHOEWY TTPOTEIVANE IO
dpaaTNPIOTNTA  OUAAOYIKNG  YPOA®AG Kal  ETTOIKOBOUNTIKAG
KPITIKAG PEOW TNG EVEPYNTIKNG akpoaong. H dpaotnpidtnTa
OouvioTOTO OTn OUyypa@r] €vOoG OUVTOUOU KeIEvou (KABe
OUMMETEXWV £ypa@e TO OIKO TOU) TTOU £EEQPACE TIG OKEWEIG TOU
OXETIKA Pe éva dinynua tTou éypaye o ITaAdg ouyypagéag Italo
Calvino pe T1itho "Il lampo". A@ou éypawav, aoxnudtioav
OIAQOPETIKEG opadeg O1OoU  oulnTNOAvV  TIG  OIAPOPETIKEG
BepaTikéG TTOU €idav va uTTapxouv oTnv IoTopia Tou KaABivo,
OEiXvovTag auTd TTOU KOTEYpaAWaV Kal BPiOKOVTAG TIG OPOIOTNTEG
METAEU TwV KEIPEVWYV TOUG. TEAOG, KABE opada xpnoIPoTToinoE
QUTEG TIG OJOIOTNTEG YIA VA YpAWel €va TEAIKO BOKIMIO.

e Na TapakivnBolv oI vEol va ETTIKOIVWVOUV KOl Va
MoipadovTal TIG OKEWEIG TOUG KOI va aAufnoouv Tnv
auToyvWwaoia Toug, TOo0 o€ cuvaliobnuatikd 600 Kal O€
OWWATIKO €TTiTTEdO. AUTO EMITEUXONKE WE TN dnuioupyia
Tou KatdAAnAou TTepIBAAAOVTOG Kal TNG aioBnong Tng

OUpTTEPIANYNG.

e Na emMTPATIEI OTOUG OCUMPMETEXOVTEG VA VIWOOUV HIO
aAAayn péoa Toug o€ KABe ouvAavTnon Kal va KaTaoTEi
EUKOAGTEPO VA avoIXToUuVv o€ 6AoUG, evw TTAPAAANAa va
MGBouV va ETTIKOIVWVOUV TIG OKEWEIG TOUG PEOW TOU
OWPATOG TOUG KAl TNG YPAPRG TOUG. AUTO ETTITEUXONKE
ME TTAPACTACEIG KAl TNV EKPABNON SIaPOPWY TEXVIKWV
BedTpOU Kal dNUIOUPYIKAG YPOPAG.

o TENOG, 0 TeAeUTaiOG PAG OTOXOG ATAV VA ETITPEWOUUE
OTOUG VEOUG VO ETTIKOIVWVACOOUV TIG OKEWEIG KOl T
ouvaioBAuaTd Toug £€w atmd TNV oudada, aTov KOOUO.
AUTO €mITEUXONKE ME TNV TTPOETOIMACIA TOUG yIa TO
TEAIKO dnuIoupyIKG £pYO, TO OTTOIO ATTOTEAEITO ATTO  pIa
BeaTpIkA TTOPACTAON.

o OI OUUUETEXOVTEG avoiXTNKav O€ OAOUG Xwpic va
VIWOOUV Kavevog €idoug KpITIKA. AuTO €mITeEUXOnKe
MéOw  TNG  Onuioupyiag  €vog  ao@aAoUg  Kal
OUMTTEPIANTITIKOU XWPEOU.

o O OUMMETEXOVTEG QTTEKTNOAV MEYaAUTEPN
auTtoTreTroiOnon: Arav ot Béon va ekPpAcouv TIG
OKEWEIG TOUG KAl VA TIG POIPACTOUV HPE TOug GAAOUG.
‘EhaBav d1apopeTIKES HEBOGOOUC YIa VA KATAYPAPOUV TIG
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OKEWEIG TOUG KAI VA TIG ETTIKOIVWVOUV P€aa aTTd TO CWHA
TOUG JE QUTOOXEDIOOTIKO BEQTPO.

e O1 ouppetéxovTeg Bprkav €va KoIvo €8a@og Kal pia
TOAU avaykaia aioBnon Tou avhkelv. Bprkav
guyxapiotTnon kal Atav TpoBupol va TTeEPAcouV XpOvo
padi, evBappuvoviag o €évag TOov  GAAov 600
TTEPICOOTEPO YVWPICOVTOUTAV.

XpnoigoTrolwvTag Ta UAIKA TTou  ypd@Tnkav ammd  Toug
OUMMETEXOVTEG KaTA Tn OIAPKEID TOU gpyacTnpiou (TTou
OXeTiCovTal YE TA PIKPG KOBNPEPIVA TTPAYUOTA TTOU ETTITPETTOUV
o€ KAtrolov va atmoAauacel Tn {wr)), ol pyadouevol OTOV ToPéa
TNG veoAaiag dnuioUpynoav £vav JovoAoyo yia KaBe évav atrd
auToug kal oxediaoav Tn dlopydvwaon TnG TTapdoTaong.

O TiTAog TOU, «ll lampoy, TTpoépxeTal atrd To difynua Tou ITaAol
ouyypagéa Italo Calvino 1Tou TTEPIyPA@El TO AVTIKPOUOUEVA
ouvaioBnuata TTou aioBaveTal évag VEOg AvBpwITog TToU
avTiyeTwiCel TNV éANAeiyn voruatog TG Cwng Kal Tnv
QvTaTTOKPIO TOu O€ éva TETOI0 XAoG: atroAauBavovTtag éva
eMOOPTTIO Pe Trapéd, TO ayamnuévo Tou Tpayoudl, MIa
atreAeuBepwTIKA Kpauyr K.ATT. ATTé auTh Tnv amroyn, To TEAIKO
OnNuIoUPYIKG  €pyo  ATav  piIa  avBoAoyia  TTPOCWTTIKWYV
KOVAAQUTTWVY» TWV CUPHPETEXOVTWY VEWV, TO ATTOTEAECHA £VOG
Tag1d100 autoavak&GAUWNG Kal avaTTuéng.

O1 epyaddpevol oTov TOUED TNG VeOoAaiag Ba TTPETTEl va €xouv
KaTd vou Tpia Baoikd onueia: Tnv amAdTNTa, T0 TTEPIBAAAOV KAl
TNV I00PPOTTIQ.

e ATTAOTNTO ZTNV TTEPITITWOT] PAG, TTOANOI CUUMETEXOVTEG
Oev gixav TTapakoAouBAoel TTOTE OTTOIODATTOTE €idOG
BeaTpikoU epyaoTnpiou, OTTOTE ETTPETTE VA EEKIVIIOOUME
ammd TIG €UKOAOTEPEG aokhoelg. H armAdmnTa TOUg
ETTETPEWE va EETTEPAOOUV T OUCTOAN TOUG Kal va
TIPOKAAETOUV TOV £€AUTO TOUG.

o [lepIBaAAov H dnuioupyia evog TTEPIBAAOVTOG HE KAAR
evépyela Ba evbappuvel TOUG OCUMMETEXOVTEG va
aioBdvovTtal dveta kKal va ekTiBevral. Qotdco, ol
epyadOPEVOI OTOV TOPEA TNG VEOAQIOG TTPETTEI VA £XOUV
KATé vou OTI, MEPIKEG POPEG, O KAAUTEPOG TPOTTOG Yia
VO UTTOOTNPICOUV TOUG CUMMETEXOVTEG €ival VA TOUG
TIPOKAAEGOUV.

e |ooppomia O oT6x0¢ cival va Ppebei n ocwotn
IooppoTTia peTagu NG dlatpnong e&vog oTabepou
XEIPIOPOU Kal TG duvaTéTNTag Va Jabouv pe Tov OIKO
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TOUg puBuo6, PETALU TOU TI TTPETTEI KAI TI UTTOPOUV VO
KAvouV PE Ta Opyava TTou SIaBETOUV eKeEiv TN OTIVUN.

H kUpia duokoAia Atav va diaxeipioToUe TNV TPIRH METALU Twv
OIOQOPETIKWYV TTPOCWTTIKOTATWY TTOU atroTeEAoUcav Tnv oudda
Mag. Q¢ diapecoAaBnTAG/OUVTOVIOTAG, N dIATHPNON QUTWY TWV
TPIWV KUPIWV TITUXWV ATAV aTTapaitnTn.

H TeAiki ekdNAwon Tpayuaromoidnke oto Teatro Astra
(Contra Barche 53, Vicenza - ItaAia) tov Aekéuppio Tou 2023
pe 75 droupa (yoveig, ouyyeveic kal @idol Twv  VEWV,
EKTTAIOEUTIKOI KO KOIVWVIKOi AEITOUPYOI.

Na Toug TTEPICOOTEPOUG CUHMETEXOVTEG (VEOUG), ATAV N TTPWTN
@opa oe Beatpikry oknvrl. O1 dIATTPOCWTTIKOI OECHOI TTOU
Tpoékuwav Nrav (wTIKAC onuaciag yia va PTTopECOUV va
EPUNVEUOOUV TOUG POAOUG TOUG eAeUBepa Kal PE TPOTTO TTOU
ATav aAnBivég yia Tov €autd Toug. To koivé atmméAauace
TIPAYMATIKA TNV TTapAoTaon KAl GUYKIVABNKE BAETTOVTAG TTWG
gixav aAAGEEI o1 VEOI, WOTE va ITTOPECOUV VA EKYPACTOUV.




Co-funded by
the European Union
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001k6¢ Xaptng RIGHT CHALLENGE
[MopToyaAia

RIGHT CHALLENGE

ApIBuOG CUPPETEXOVTWV: 17
EUpog nAikiag: 14-27

Avdykeg: AvBpwTrol TTou BEAOUV Kal £X0UV avaykn va eviaxbouv
KOIVWVIKA Kal avadnTolv £vav ac@alr] XWPo YIa va EKPPaoToUV.

Koivwviké Ymropadpo: daroua pe AOATKI+ TautdTNTEG.

Mepiodog uhoTroinong: ZemTéuPplog Ewg Aekéuppiog 2023
Ap1Bp6g cuvedpiwv: 20 cuvedpieg (1 ouvedpia Tnv BdoUAdQ)
Qpeg: 45 Wpes (2 wpeg Kal 15 AetrTd avda ouvedpia)

H emAoyn Twv gpyaAgiwv €yive yia va KaBodnyroel TOUG CUPMPETEXOVTEG
oTn dnuioupyia evog ac@alolg Kal KolvoxpnoTou Xwpou. ETAEEape auTd
TTOU TTEPIYPAQOVTAI TTAPAKATW HE auTH TN O€Ipd, WOTE va UTTOPECOUV Va
olkodouAoouv eutmoTooUvn, va OnNUIOUPYAOOUV HIG Opada Kal va
apxioouv va kataAapaivouv TI BEAouv va PETOBWOOUV. 2TOXOG €ival n
euaiocOnToTroinon Kal n dnuioupyia evog uNVUPATOG TTPOG TO KOIVO PECW
TWV EPYOaAEiWV, WAOTE va NTTOPECOUV Kal AAAOI va TauTiIoToUV PE auTo, va
XOopagouv pia Tropeia eEAeUBEPIag TNG EKPPACNG VIO TOUG CUPHPETEXOVTEG.

o Kave éva BAua putrpooTd (o€, 73)

e >xedidoe TO TTOPTPETO Pou (oeAida 26)

e ANoyoTtexvia kai Anuioupyikr) ypagn (oeA. 39)

e Kave pia guxr géoa atré T0 cwpa oou (oeAida43)
o OctaTpIKEG HAOKEG (O€A. 78)

o O1 emTTWOEIG TNG TAPTTEAOTTOINONG (O€A. 81)
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e Anuioupynoe pia eikéva hE TO owpa oou (o€A. 16)
e Photovoice (o€A. 54)

e Ofatpo Forum (oeA. 31)

"EK@pAoTE TNV YUXA oag” - TeAeuTaia 15 AeTrtd o€ KAOe TTPORA, WOTE Ol
OUMMETEXOVTEG VA PTTOPECOUV VA EKPPOOTOUV, AauBdvovtag uttéwn O,Ti
€XOUV KpaTAOEl atTo TNV TTPORA, HECA ATTO XEIPOTEXVIES, XPNOINOTTOIWVTOG
TIG OTNV TEAIKN TTapdoTacn wg Teava oKnvikd Kal avTikeigeva Tou Ba
xpnoipotroinBoulv. AnAadr, dnuioupyolv €pya TEXVNG ME XEIPOTToINTA
UANIKA TEXVNG TTOU EK@PAlouv auTd TTou éviwBav PETA aTTd KABE TTPORA, Kal
OTn oUvEXEla oTNV TEAIKA TTapouCiaon, autd TTapouciafovTal OTO KOIVO.

e Anuioupyia kal gvepyotroinon €pyYaAEiwY TTOU Ol CUMMPETEXOVTEG
MTTOpOUV va XPNOIYOTTOINOOUV Yia va Toug Bonbrijoouv oTnv
KaOnuepivry Toug Cwr}, 1600 O€ E€TAYYEAUATIKO OO0 KAl O€
TTPOCWTTIKG ETTITTESO

e OIkodOuNON TNG AUTOTTETTOIONONAG TOUG KOl EKPABNON VEwv
TPOTTWV ETTIKOIVWVIAg

e YToOoTAPIEN TNG EVTAENG TOUG O€ VA KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV

e [lpocToipaacia yia Tn dnuioupyia piag TEAIKAG TTapdoTacng pe BAon
auToé TTou {ouv Kal aioBdvovTal, av aigBdvovtal dveta va Oeifouv.

e [10 va poipacTtolv Kal va ekBéoouv éva pAvupa TTou B€Aouv va
eEKQPAcouv.

e Na dnuioupynBei évag ac@aing xwpog yi' autolg

e Emrtuxig dnuioupyia opddag.
e AU&non TnG autotremoiOnoNg.
e Anuioupyia evdg ao@aAOUG XWPOU.

e ‘EviwBav dvera kar evBappuvoviav va HOIpaoTOUV auTO TTOU
éviwBav Kal auto TTou ABeAaV va EKPPACOUV.

e Mia ameAeuBepwpuévn O1A0e0n TTOU ETTETPEWE MIA ONUAVTIKNA
ouvaIoBNUATIKN Kal KOIVWVIKA €EEAIEN TTOU 08ryno€e 0€ JEYOAUTEPN
OUYKEVTPWON.

e H dnuioupyia SeOPWV PETOEU TWV CUPMPETEXOVTWY -
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e Anuioupyia piag uyloug ouadag OTTOU OTPEPOVTAV OUVEXWG O £VaG
oTov GAAoV yia va AUoouv TTPoBAAUATA KOl VO POIPACTOUV TIG
ETTITUXIEG TOUG.

Tehikiy TapdoTaon - "Vagamente Nos" - MeydAeg alayég ouppaivouv
atrd yéoa TTPOG Ta £EW.

Me Bdon TIG aoKACEIG KAl TIG 106G TTOU TTPOEKUYAV WETA Ta €PYaAEia,
dnuIoupyABnke pia TENIKA TTapdoTacn GTTou oI CUPUETEXOVTEG BeAav va
METAQEPOUV £va €VIQIO UjVUPQ OTO €upU KOIVO, ABEAaV va TO KAVOUV va
TauTIOTEl JE auTd Kal €TTiIONG va euaioBnTotToijoouy yia didgopa Béuara
OTTWG Ol YEIOVOTNTEG, T TTPORANMATA TNG ONPEPIVIG HOG KOIVWVIOG, AANEG
TIPAYUATIKOTNTEG KAl PIKPA TTPAyUATa OTnV KaBnuepivy pag {wr Trou
OupBaivouv Kal PTTOPOUV va POG KAVOUV VA VIWOOUME GBoAa. Autd
0drynoe oTtn dnuioupyia evog aUvTopou BeaTpikou €pyou BaciCUEVOU OTIG
eMTTEIPiEG, T AGYIQ KOl TOUG TTPOBANUATIONOUG TWV CUUHETEXOVTWY, KOBWG
KOl 0€ PIa €KBEon Twv €pywV TEXVNG TTou dnuioupynoav Katd Tn dIdpKeia
TWV TTPORWV.

o Na £xete avoIxT0 HUoAS OTav ooxoAgioTe pe TIG &v Adyw
KATAoTACEIG Kal Ta BépaTa TTou e€eTAlovTal.

e Na cioTe ouvaioBnuaTika euaioBnTol dTav MIAGTE yia Ta BEuaTa TTOU
ETMAECATE VA AVTIUETWTTIOETE.

o AnuioupynoTe évav ac@air XWPO OTTOU Ol CUHMUETEXOVTEG Kal Ol
MEIOVOTNTEG MTTOPOUV va aioBdvovTal 0TI cuptrepIAauBavovTal,
ao@aAEig Kal AVETOI YIO VO JOIPACTOUV TIG I0TOPIEG TOUG.

e AnuIoupyAOTE KAI QVOTITUETE QOKNOEIG TTOU €VIOXUOUV T oUVOEDN
NG OUAdAG KAl YEPVOUV TOUG CUUHETEXOVTEG TTIO KOVTA, KAVOVTAG
TOUG va KaTaAdBouv OTi dev gival JOVol.

o 2xedldoTE QOKAOEIG Trou  gival  €UENIKTEG yia  OAOUG  TOug
OUMMETEXOVTEG Kal TTAvTa AauPBAvouv uttoywn TIG AVAYKEG TOU
KaBevAG.

H MoAAatmAaciaoTikr) EKdAAwon TTpaypaTotroinénke oto Au@IBéaTpo Tou
AnpoTtikou Mouceiou Tou Penafiel, Tov lavoudpio tou 2024. Katd Tn
O1dpkela TNG EKONAWONG, TTAPOUCIACTNKAV T ATTOTEAETUATA TOU £PYOU, HE
OUVOPTTAOTIKA OTOIXEIO KAl KATABETEIG EUTTEIPILV.

TN ouvéxela, OAa Ta KAAAITEXVIKA TTPOIOVTA TTOU dnuioupynénkav atrd
TOUG CUMMETEXOVTEG TTAPOUCIACTNKAY YECO OTTd MIa €KBeon TEXVNG Kal
ONUIOUPYIKAG EKPPaONG.
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[

To Beatpikd €pyo: "Vagamente NOs" TapoucidoTnke atmd  TOug
OUMMETEXOVTEG UTTPOCTA OTO KOIVO Kal, TEAOG, TTPORAEPONKE Eva SIGAEIppa
yIO KA@E, OTTOU Ol CUPPETEXOVTEG ITTOPOUCAV VA POIPOACTOUV TIG EUTTEIPIEG
TOUG.
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001k6¢ XdapTng SOLIDARIDAD SIN
FRONTERAS

loTTavia

Emrwvuia Tou
opYyaVvIouOU

OMAAA-ZTOXOZ

OAIKOZ XAPTHZ

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS

Ap10uOG CUPHETEXOVTWYV: 15

EUpog nAikiag: 14-18 etwv

Avaykeg:
e Avdaykn opadiKAg ouvoxrg, CUVUTTAPENG KAl KOIVWVIKOTTOINONG
e AvAyKn CUPMPETOXNG OTA KOIVA, KOIVWVIKAG euaicbnTotroinong
e AvAyKn QUTOEKPPOONG KAl QUTOTTETTOIONONG

Koivwviké Ymépabpo: Eivar pia ikt opdda. H kipia opdda
OUMMETEXOVTWV €ival VEOQPIXOEVTEG HETAVAOTEG KOl ATTOTEAOUV PEPOG PIAG
opddag ekuadnong 1oTTavikAg YAWooag. AuoKOAsUOVTAl VO EKQPACTOUV
o€ auTh TN YAWwooa. XpeldovTal UTTooTAPIEN YIO va JABouV TN YAWood Kal
TautOxpPOVa va TTPOCOPHOCTOUV OTN VEQ XWwPa OTnV OTToia €xouv non
@Tdoel. XpeiddovTal €TTiONG TTOAAN ouvaloBNPaTIK utrooTrEIgn Adyw TNng
dladIkaoiag HETaVAOTEUONG KAl pabaivouv va ek@pdlouv Ta ouvaiodiuatd
TOUG Kal va aioBdavovTal 0TI akouyovTtal. H guvoxn Kai n eutmoTtooivn Twv
opadwy eival eTTiong TTOAU ONPAVTIKEG yia TNV TTpowBnon TG avamTuéng
KAl TNG eunuepiag Toug. AUo ammd auToug fouv o€ Eevwva otroTe {ouv
XWPIOTA atTd TIG OIKOYEVEIEG Toug. [Mpogpyovrtal amd 10 Mapdko, Tn
Pouuavia, Tn Pwaoia kai T ZeveydAn.

EmmAéov, pia oudda pabnTtwv ammod To idIo yupvdaoio, atmd TIG KAVOVIKEG
opadeg, TTapakoAouBnoe MEPIKEG aTTO TIGC OUVEDPIEG ME OTOXO TNV
€UQICONTOTTOINGN TOUG OXETIKA PE TNV KATAOTACN TWV VEWV PETAVOAOTWV.
H cuppetox Toug ATav PE TOUG idIOUG Opoug, XwpIig va yiveTalr Kauia
dlagopoTtroinon. Mag eviiEQepe va €XOUNE WIa PIKTH opdda, Kabwg auToi
ol paBnTég epyalovrav TapdAAnAa o€ Bépata pn  dIGKPIONG  Kal
ouvuttapéng. AuTtoi o1 véol TTpoépyovTal aTTd OIKOYEVEIEG TNG EPYATIKAG
TéENG, He BIAPOPES KATAOTATEIG.
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Mepiodog uhotroinong: NoéuBpiog Ewg Aekéuppiog 2023
Ap106g ouvedpiwv: 5 ouvedpieg
Qpeg: 10 wpeg (2 wpeg avd ouvedpia).

To povotdr €ixe wg Kové vAua TNV éKYpacn Twv ouvaiodBnudtwy, tnv
avaTTuén Tng evouvaiodnong Kai TnG ouvoxig Tng opddag péow TNG
OWWMATIKAG ékppaong. MNa Toug oKOoTToUg autoug, €@apuooTnkav Ta
akoOAouba epyalcia:

ApaoTnpIdTNTEG VIO OTTACIMO TTAYOU:
e AOpATOC TOIXOG
e ‘Eva xeipokpdtnua
e TuAn ypapun
KUpieg dpaotnpIdtnTeg
e Anuiolpynoe pia €IKOVa e TO WA oou (O€A. 16)
e Ethno art (oeA. 28)
o  OeaTpIKEG AOKATEIG PN AEKTIKNG ETTIKOIVWVIOG (O€A. 51)
o OcaTpIKEG HAOKEG (O€A. 78)

AUTOG O 00IKOG XAPTNG XwpileTal 0c ouvedpieG QPIEPWHEVEG OTNV
eQappoyn epyaAeiwy kai Tn dnuioupyia Tou TEAIKOU drnuioupyikoU £pyou:

2uvedpia 1: To epyaAcio «ACKACEIG BEATPOU PN AEKTIKAG ETTIKOIVWVIOG»
EQPAPUOOTNKE yIa TO OTTACIUO TOU TTAYOU. 2Tn OUVEXEIQ, TTapaxwpronke
Mia oUvtoun €€nynon OXETIKA PE TO TI €ival Ta GuvaloBAiuarta Kai Ta
OUVAICOAPOTA KAl TOUG BIAQOPETIKOUG TPOTTOUG TTOU £XOUME YIO va T
eKQPAcoupE (AEKTIKN KAl PN AEKTIKA ETTIKOIVWVIA). YAOTTOINBNKE TO TTPWTO
MEPOG TOU £pYOAEiOU «OeaTPIKEG HATKES.

2uvedpia 2: To epyaAcio "AnuioupyAoTe IO €IKOVA PE TO oWHa oag"
XPNOIMOTTOINONKE yia oTTdoIyo Tou Trayou, yia 30 Aetrtd. Metd atrd auTd,
eQapuéoTNKE MIa dpacTnEIdTNTA  avayvwPIoNS ouvalioBnudtwy  Kai
QUTOOTOXAOHOU (eTTITTAéOV dpacTNPIOTNTA). ApXIKE, TTPORAAANE KATTOIEG
EIKOVEG YIA VA TIG AVATTAPOCTAOOUV Ol CUMMPETEXOVTEG KOl OTN OUVEXEI
eTTéAECaV KATTOIEG BIKEG TOUG YIA VA TIG PAVTEWOUV Ol OUVTOVIOTEG. TO
OeUTEPO PEPOG TOU epYaAEiou «OeaTpIKEG JAOKES» UAOTTOINONKE: «Story
time!». O1 ouppEeTEXOVTEG ApXICaV va dnUIOUPYoUV TIG ICTOPIEG TOUG.

2uvedpia 3: EQapudoTtnkav ol dpacTtnpidtntes "AdpaTog Toixos" kail "Eva
XEIPOKPOTNHA". OI CUPHETEXOVTEG OAOKANPWOAYV TIG IOTOPIEG TOUG UE BEUa
«Story time!» kai TIG TTApoUTiacay, TTPWTA XPNOIUOTTOIWVTAG TIG HAOKES
Kal UOTEPA XWPIG AUTEG.
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Zuvedpia 4: EQapudoTtnke 1o epyaheio "Ethno art". Autr) n dpacTtnpidTnTa
uAotroinBnke pe pia rapaAiayn. Avti va (wypagicouv éva TTapdbupo, ol
OUMPUETEXOVTEG dlaKOOUNOAV TIG PAOKEG ME TIG OTToieg gpyadovTrav
TTPONYOUUEVWG.

2uvedpia 5: Xpnoigotmoibnke n dpacTtnpidétnTa OTTACiUaTog TTéyou
KTUQAA O€Ipd». 2T OUVEXEIA, TTPAYUATOTTOINBNKE évag avOaOoTOXOOHOG
OXETIKA PE TO TTWG QICOBAVOVTAI Ol CUMMETEXOVTEG O€ OUVAICONUATIKO
emiTTedO (aTOMIKG) Kal o€ OUANOYIKO ETTiTTEDO, TOOO OTO OXOAEIO OCO Kal
oTnV Kolvwvia. XTn ocuvdvtnon autr, evBappuvenkav va dnuioupyr jocouv
UAIKO yIa IO EKOTPATEIO EUQIOBNTOTTOINONG OXETIKA WE TN CUMPiwon Kal T
Meiwon Twv dlakpioewy 010 dAHO. To TTEPIEXOUEVO TUUMETEIXE O€ ONUOCIO
dlaywvioud

Mia dpaoTnpIdTNTa avayvwpeiong cuvaioBnudtwy Kal auTooTOXOGHOU
ouuTTEPINAPONKE oTn  OelTtepn ouvedpia. H atmAn  dpactnpidtnta
atroteAeital ammd Ta akdAouba:

e O1 KGpTEG ME emoticons TTOU AVTITTIPOCWTTEUOUV ATTAA Kal oUVOETa
ouvaicBiuaTa TTPoETOINAZOVTal €K TwV TTPOTEPWY. AnUIoUpyAoTE
O0a avTiypa@a UTTAPXOUV CUHPUETEXOVTEG. 2€ QUTA TNV TTEPITITWON,
dwaoape ot K&Be oupuetréxovta 10 kapteg pe 10 dIAPOPETIKG
ouvaioBniuara.

e AIOQOpPETIKEG €IKOvEG TTpoRBaAANovTal pe KaTaoTdoelg amd Tnv
Kabnuepivh ¢wny, yia TTapddelyua: TTaipvete pia €KTTANGN yia Ta
YevéBAIA oag, KATTOI0G PTTaivEl KpuPd OTnv oupd TOu COUTTEP
HAPKET, 0 BACKAAOG 0aG 0aG A€l ITTPOOTA 0€ OAN ThV TASN...

o KdaBe CUPUETEXWYV TTPETTEI VO OKEPTEI TI ouvaioBnua TTapdyel KAbe
KATtdoTaon o€ auTtOv/auTrilv Kal va ONKWOoEl TNV KApTa HE TO
avTioToIXo ouvaiodnua.

e JUYKpivel TIG ETTIAOYEG TOU GAAOU Kal oulnTd TTWG O AvBpwTTOI
avTIdpoUV dIAPOPETIKA OTIG iIdIEG KATAOTACEIG, UTTOYPANMICOVTOG TN
onuacia Tng akpdaong Kal TnG evouvaiodnong otnv Katavonon
TWV GAAWV.

e Na udbouv T gival cuvaioBriuata

e [lpowBnon TNG auToyvwaiag

e [lpowBnon TNG auToékPpacng

e H mpowbnon tnG OIeKBIKNTIKAG ETTIKOIVWVIOG ME Ta PEAN TNG
ouddac.

e [lpowBnon Tng evouvaiobnong

e Na oIkodounBouv IoXUPOTEPEG OXETEIG HECT OTNV OPAdA
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e H kaAAIEpyEIa KOIVWVIKAG oUvEIdNONG Kal EuaioBnaiag ag KoIVwVIKA
Béuara

o Ol CUMMETEXOVTEG PTTOPECAV VA XPNOIKMOTTOINCOUV ThV TEXVN KAl TN
OnNUIoUPYIKOTNTA YIA VA ETTIKOIVWVYACOUV TA GUVAIOBAUATA Kal TIG
€UQI0BNCiEG TOUG..

e OI CUPHETEXOVTEG UTTOPECAY VA ETTIKOIVWVHOOUV XPNOIKOTTOIWVTOG
TNV €KQPACT TOU CWHATOG TOUG

e O1 OUppETEXOVTEG UTTOPECAV VA €pyacToUv Ot& OPAdEG Kal Vo
AvaTITUEOUV CUVEPYATIKEG KAl IGOTIUEG OXETEIG

o O1ouppeTEXOVTEG NTAV O€ BEoN va TTPOBANPATIOTOUV OXETIKA UE TNV
ATOMIKN TOUG KATAOTAOT KOBWG KAl TNV KOIVWVIKA TTRAYHATIKOTATA.

AuTr n diladpopr Bewpei wg TEANIKG dnUIoUPYIKA £pya TIG {WYPAPIOHUEVES
HAOKES KAl T dNUIOUPYIKA UAIKA yia Tnv suaioBnTotroinon dAAwv vEéwv
OXETIKA hE TN ouvuTTapEn Kai TN Un d1dkpion, Ta OTToia OPICHEVOI OTTO TOUG
VEOUG TTPAYMATOTTOINCAV KAl CUPUETEIXaV o€ dlaywvioud oto dnuo. Ta
UAIKA ATAV TTOIKIAQ: aQioEg, EIKOVEG Kal BivTeO.

o [lpIv EEKIVAOETE TNV EQAPUOYH TWV EPYaAciwV BePaiwBEiTE OTI €i0TE
TTAAPWG TTPOETOINOCHEVOI, OTI €XETE OAQ Ta atTapaiTnTa UAIKA KAl
OTI 01 dPACTNPIOTNTEG £XOUV TTPOYPAUMATIOTEI AETTTOUEPWG

e [0 va OUVEPYAOTEITE PE CUPMETEXOVTEG TTOU OtV yvwpidouv Tn
yAWwooa, gival onuavTtikd va Toug Ocei¢eTe TTOMEG €IKOVEG yia va
eENyNoeTe TIG €vVOoIEG, OAAG XWPIGC VO TOUG QVTIMETWTTICETE oav
MIKPG TTaIdId. Eival onuavTiKO va TTPOETOINACETE €K TWV TTPOTEPWV
TN YAWOOQ TTOU TTPOKEITAI VA XPNOIMOTTOINCETE

e Eival onuavtiké va dnuioupynBei €vag ac@aAAg XWPOS yia va
EKQPACTOUV Ol CUHMETEXOVTEG. [péTTel va emavaAngBei apkeTéC
POPEG OTI OAEG o1 ammoYelg Ba akouaTouv Kal OTI auTOG gival £vag
MN ETTIKPITIKOG XWPOG

e Eival TTOAUTINO va KATOYPAPETE TIG EVIUTTWOEIG OTTO T ouvedpia
AMEOWG PETA TO TEAOG TNG OUVEDPIAG.

H MNoAAatTAaaiaoTiky EkdRAwaon TTpayuatotToif®nke oto AnuoTiké Kévrpo
"Adolfo Suarez", oto Alcorcon (voTia Tng TTepipépeiag TNG Madpitng), Tov
AeképBpio Tou 2023.

Katd 1n didpkeia TG ekdNAWONG, TTAPOUCIACTNKAY T OTTOTEAEOUATA TOU
épyou, OTO TIAQICIO €VOG €UPEOG TTPOYPAUUATOG YIO T VEOAQia, Tn
METAVAOTEUON KAl TNV KOIVWVIKF CUUUETOXN. O CUPMETEXOVTEG ATAV: TO
€UPU KOIVO, oI VEol (Kupiwg atrd 1o IES Galileo Galilei kai To CEMU) kai o1
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TOTTIKEG OPYAVWOEIC TIoU aoxoAouvTtal pe Béuata  veoAaiag Kai
METAVAOTEUONG.

2Tn Ouvéxela, TrapouaidoTnkav T  KAAMITEXVIKA TTpoidvTa  TTou
Onuiolpynoav ol CUPUETEXOVTEG. Ol CUUUETEXOVTEG ETTEEEPYAOTNKAV
Bivieo yia va euaioBnTomroifoouv GAAOUG vEoug o€ BEpata OTTwG N
ouvuttapén kai n amayopeucn Twv diakpioewy. O1 vEéol CUUMETEIXaV O€
OlaywVvIouS yia TTEPIEXOUEVO KATA Twv dloKPioEwy TTou dlopyadvwae TO
SSF. MpayuartotroiRbnke KANPwWON PETAEU OAWV TWV CUHPMPETEXOVTWY OTO
TOTTIKO POVOTTATI KOl OTOV dIayWVIOUS €V O VIKNTAG TTapakoAouBnoe Tnv
TEAIKA €kONAWON OTO ZTpacfoupyo.
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O akdéAoubog xapTng TTopeiag gival Eva ETTITTAEOV EpYOOTRPIO TTOU dlopyavwBnke otnv loTravia
ato Tov ABD Preinfant, évav opyaviouo-etaipo tou SSF.

Emrwvuia Tou
opYyaVvIouOU ABD PREINFANT

Ap10IOG CUPHETEXOVTWYV: 16
HAikia: 15-29

Avdaykeg:

® VA EKQPACOUV Ta CUVAICBAUATA TOUG TTOU GXETICOVTAI [E TN
MaKpOXPOoVN EPTTEIPIA TOU TTAISIKOU TOUG TPAUUATOG HE AdyIa Kal
ME AAAOUG TPATTOUG EKPPAONG

e va AdBouv uttooTAPIEN ATTO TNV OPAdA.

Koivwviké Yropabpo:

e Neapég uNTEPES XWPIG TOUG ATTAPAITNTOUG OIKOVOMIKOUG,
ouvaiocOnuaTikoUg Kal opyavikoUg TTOPOUC yia va avaTiTUEouV TN
MNTPEOTNTA TOUG

e MeTavaoTpieg XWpPIG yvwon TOU CUCTAUATOG UYEIQG, TNG
YPAPEIOKPATIAG TG XWPAG KAl TWV TTPOCPEPOUEVWV KOIVWVIKWY
UTTNPECIWV

e [UVaiKEG PE I0TOPIKO EPPUANG KOKOTTOINONG KAl EVOOOIKOYEVEIOKNG
Biag

e [uvaikeg pe €BICUOG € DIAPOPETIKEG OUTIES

OMAAA-2TOXOz

Mepiodog uhotroinong: ZemTéuPpIog - NoéuBpiog 2023

XPONOZ KAI

NMPOrPAMMA N° Zuvedpieg: 3 ouvedpieg
Qpeg: 7,5 wpeg (2,5 wpeg avd ouvedpia)

EPrAAEIA NOY 1. Photovoice (o¢A. 54)
EMIAEXOHKAN ANO 2. O1 emmTwoelg TG TaptreAoTToinong (oeA. 81)
THN EPFAAEIO@HKH 3. Ethno art (o¢A. 28)

e [lpowBnon NG autoyvwaiag

e Na oikodounBouv IoXUPOTEPEG OXETEIG JEOT OTNV OPAdA

e Na dnpioupynBei €vag uttooTNPIKTIKOG 10TOGC HE TOUG AAAOUG

2TOXOI XPAOTEG TOU TTPOYPAUUATOG

e AvOOTOXOOWPOG OTIG INTPIKEG BEEIOTNTEG

e AvOOTOXOOPOG OTA OTEPEOGTUTTA KA TNV KOIVWVIKI] TTiECH YUpW aTTO
TN INTPOTNTA
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e Ol gupueTEXOUCEG TTPOPRANUATIOTNKAV YIO TOV £€AUTO TOUG KAl YIO
TOV TPATTO PE TOV OTTOI0 OIKOOOPOUV OXECEIG UE TOV KOO TTOU TOUG
TTEPIBAAAEL.

e Ol ouppeTéxouaeg evBappuvOnKkav va oKePTouv "€Ew aTTd TO KOUTi"
Kar aioBdvlnkav dAveta Kal €AeUBepa  va  ek@pdoouv  Ta
OuvaIoOANATA TOUg

e O ouppetéxouaeg TTpoBAnuartioTnkav yia To TTAPeABOV Kal TO
MEANOV TOUG, €€eTGlovTag Ta €idn TTPOOKOAANCNAG TOUG Kal TOV
AVTIKTUTTO TOUG OTN CNUEPIVA TOUG Cwr).

e O1I oupueTéxouoeg  dnuioupynoav  PId KaA  opadiki
aAAnAemTidpacn, emTw@eAoUPevol ATTO TNV UTTOOTAPIEN Kal TNV
ETEPOYEVEID TWV CUPUETEXOVTWV

o Ol CUMPETEXOUOEG EKQPACTNKAV JECW TNG TEXVNG aVTi TwV AECEWV,
TTOU ATAV €VaGg EUKOAOTEPOG TPOTTOC VIO VA TO KAVOUV VIO OPICHEVES
atrd auTég.

lNa kdBe dpaoTtnpIdTNTA £XOUV dnuIoupynBEei SIaPOPETIKA UNIKA:

MNa 710 Photovoice, oI oupperéxouoeg €Ekavav €va KOAAL Trou
QVTITTPOCWTTEUAV TOV EQUTO TOUG, TTPOCOETOVTOG TIG TTPWTOTUTTEG EIKOVEG
yia TN dpaocTnpidTnTa Kol OIAQPOPETIKEG EIKOVEG KAl AEEEIC TTOU TOUG
BonBénaoav va TTeplypdyouv Tov eauTo TOUG.

lNa ta Labelling Effects, oxediacav pia ailouéta evog artduou, OTTou
TOTTOBETNOAV OAEG TIG ETIKETEG TTOU £XOUV AdBel KaB 'GAn Tn diIdpKeIa TNG
CwnNg Toug, Kal 1d1aiTEPA TOV POAO TOUG WG YUVAIKES KAl UNTEPEG.

MNa Ttnv Ethno-Art o1 CUPUETEXOUOEG XpNOIPoTToiNGaV  dIAQOPETIKA
XPWHATA YIA VA QVTITTPOCWTTEUCOUV TO TTWGS QavTadovTal To JEAAOV TOUG,
€0TIACOVTOG OTNV OIKOYEVEIQ Kal TN UNTPdéTNTa Toug o€ 10 xpovia. Na 1o
OKOTTO autd, Toug d0Bnke éva TTapdBbupo yia va avaTTapacTAOOUV TIG
TTPORBOAEG TOUG, TTOU AVTITTPOCWTTEUEI «TNV ATToWn £vOG TTAPaBUpOoU yia TO
MEAAOVY.

e Kdavte 10 evOlOQEPOV: XPNOIUOTTOIACTE JIAPOPETIKA UAIKA yia va
OnUIoUPYAOETE €pya TEXVNG TTOU OXETICOVTAI e aUTA

e AnUIOUPYNOTE OUCIACTIKEG EUTTEIPIEG VIO VA ETTITPEWETE OTOUG
OUMMETEXOVTEG/OUPUETEXOUOEG VA ETTIKEVTPWOOUV GTOV £QUTO TOUG
Kal oTnv TPo0odo TnG Cwhg TOUG yIa va KAvouv KABe gutreipia va
éxel onuaoia kal va givalr oe Béon va ¢avaypdywouv Tn OIKA TOug
IoTOpPIa

e MolpaoTeite ye TRV OPAdA: APIEPWOTE XPOVO YIA TNV 0IKOdOUNON
TNG OPAdAG Kal PolpaoTeiTe oulnTAoEIS O¢ éva XaAapd TTEPIBGAAOV
YIO va yVWPIoETE 0 £€vag Tov AAAOV Kal va BPEITE OPOoIOTNTES

e Na €ioTe eviuePO! yIa TIG DUOKOAIEG dIATAPNONG MIOG OUVEXOUG
OUMMETOXNG

e [lpooTTaBnoTe va unv €ioTe TTOAU agnpnuévol oTIG dpaaTnNPIOTNTEG,
OMG  va  gumrveuoTeite  ammd TNV Kabnuepivry  {wR Twv
OUMMETEXOVTWV.
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2YMIMNEPAZMATA

Ta atroTeAéopATA TTOU TTPOEKUYAV ATTO TA TOTTIKA €PYACTAPIA TTOU CUYKEVTPWONKAV OTO
TapOV £yypa@o QvTIKATOTITPICOUV TTOAAEG OMPOIOTNTEG METALU TwV VEWV KAl TWV
ePYaCOMEVWV OTOV TOUEQ TNG VEOAQIOG TTOU GUUMETEXOUV OTIG DIAPOPES DIODPOMEG.

Kupiwg, o1 Baoikoi oTdxol TTou €UTTAEKOVTAl OTIG dPAOCTNPIOTATEG €ival OI VEOI TTOU
EYKATAAEITTOUV O€ EUAAWTEG OUVONKEG, OTTWG OI TTIPOCQPUYEG, Ol AITOUVTEG ACUAO, O1 VEO!
TTOU TTPOEPXOVTAl OTTO OIAPOPETIKA KOIVWVIKA KOl OIKOVOUIKA UTTORabpa, Ta droua pe
avVaTTNPIEG, ME MOBNOIAKEG DUOKOAIEG 1) TTOU DIOUEVOUV O QYPOTIKEG TTEPIOXEG. EKTOG
QuTOU, oI dPaCTNPIOTNTEG €XOUV ETTIONG UAOTTOINGEI pEe paBNTEG TTOU (OUV OE QOTIKEG
TTEPIOXEG, AANG PE EvTOvn avAyKn KOIVWVIKOTTOINONG.

Mapd Ta Ola@opeTikG uTTORaBpPa, o1 KUpPIEG avAyKeg TTou evromifovial amd Toug
epYalOPEVOUG OTOV TOPEA TNG VEOAQIAG €ival EYKAPOIEG KAl OUVOELOVTAl PE TNV AVAYKN
KOIVWVIKOTTOINONG, EAEUBEPNG EKPPACNG, AUTOTTETTOIONONG KAl OXE0NG UE TOUG GAAOUG.

Kd&Be 0dIKOG XAPTNG XPNOIHOTTOIEI DIOPOPETIKEG KAANITEXVIKEG YAWOOEG KAl DIOPOPETIKOUG
TUTTOUG dPACTNPIOTATWY, WOTOCO, OAQ QUTA €ival EpYaAEia IKaVA va €TTITUXOUV KOIVOUG
OTOXOUG, TTOU €ival: N TTpowOnon Twv SIATTPOCWTTIKWY OXE0EWV KAl TG AUTOTTETTOIONONG,
N €vioXuon TNG KOIVWVIKOTTOINONG METAEU TWV oUuVounAikwy, n d1euKOAUvVON TNG ouvoeong
VOU-CWHATOG Kal TNG OUvaIoOnUaTIKAG £KQPaoNG, N MEIWON TOU OTPES KAl N TTpowdnon
TNG KPITIKAG OKEWNG KAl TNG ONPIOUPYIKOTNTOG.

ZUNQWVa JE TOV KUPIO oTOXO Tou épyou RECAP, 6Aa Ta atroTeAéouaTa TToU ETTITEUXONKAV
KaTd TN OIGPKEIQ TWV EPYAOTNPIWY ATTOOKOTTOUCAV GTNV AVAKTNON TNG £VTagns NECW TNG
ONMIOUPYIKOTNTAG O €va TTAQIOIO PETA TNV TTAVONUIA. TNV TIPAYMATIKOTNTA, TA TTIO
ouvnBiopéva atroTEAETPATA ATAV OTI Ol CUPUETEXOVTEG EVILwBaV TTI0 CUVOEDENEVOI UE TOV
€QUTO TOUG Kal hJE TOUG AAAOUG, OTI TOUG AKOUYAV KAl TOUG EKTIHOUCAV TTEPICOOTEPO, OTI Ol
TTEPICTOTEPOI ATTO AUTOUG ATAV 0€ BEON va avaTrTuéouv pia aioBnon opadikng epyaciag
Kal va avaAdBouv Tnv euBuvn Tou owPaTOg TOUG Kal TOU XWPOU, va gival o BEon va
EKQPAOOUV TO OUVAICOAPATA KAl Ta CUuvaIoCOAPATd TOug WE TTIO Oiyoupo TPOTTO,
XPNOIMOTIOIWVTAG TNV TEXVN Kal TN dNPIOUPYIKOTNTA.

TéNog, Ta MO ouvnBiopéva épya TEXvVNG TTou Trapnxbnoav katd tn dIdpKEId TwV
EPYAOTNPIWV ATAV QWTOYPOQPIKEG €KBEOEIG, OedTPIKEG KOl XOPEUTIKEG TTAPACTAOEIC,
€KBEOEIC TOAVTAC KAl UQAOUATWY, TTIVAKES CWYPAPIKNG KAl KATTOIa dNUIOUPYIKH Epyaaia
TTOU SNPIOUPYAONKE aTTO T CUYXWVEUOH TTEPICCOTEPWY EIOWV TEXVNG (TT.X. ONMIOUPYIKN
ypaen, Béatpo, Toinon, Xopog, pwToypaQia K.ATT.).
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OAol o1 €BVIKOi XAPTEG TTOPEIAG TTOU AVAPEPOVTAI O€ AUTO TO £YYPAPO ATTOTEAOUV TTOAUTIMN
MOapTUpia yia TO TTWG O TIOAITIOPOG KAl N TEXVN E€ival €yKApola epyaAgia Ikava va
QVTIMETWTTIOOUV TN VEOAQIQ PE TPOTTOUG XWPIG ATTOKAEICHOUG.

O «O0BIKSOG XAPTNG YIA TNV KOIVWVIKH EVTAEN TWV VEWV JECW TNG TEXVNG KAl TOU TTOAITIOUOU
O€ £Va JETATTAVONUIKG TTAQICIO» ATTOTEAET Eva TTOAU ONPAVTIKG KAl KAIVOTOMO EPYOAEio OTO
VEO KOIVWVIKOTTOAITIOTIKO TTAQIC10 KaI £Va EUTTVEUOUEVO TTPOIOV YIA TOV TOUEQ TNG EPYATIAG
TWV VEWV.

MéEoa aTrd TNV TTEPIYPAPH TWV AVAKEQAAQIWTIKWY TOTTIKWY 0DIKWV XAPTWV, €ival duvaTov,
WG epyalopevol OToV TOMEQ TNG VEOAQIOG, NYETEC TNG VEOAQIAG I EKTTAIOEUTIKOI, VO
KATOAVONOOUNE KAAUTEPA TTWG VA EQAPPOCOUNE TNV EPYAAEIOBAKN TEXVNG KAl TTONITIOUOU
yla Toug epyaloépevoug atov Topéa TnS veoAaiag (PR2). OAoi ol TrpoTelvouevol XAPTEG gival
EUEANIKTOI KOl MPTTOPOUV va OUYXWVEUBOUV Kal va avaueixBouv, TIPOKEIUEVOU Va
onuioupynBei éva véo epyaoTrplo hE BAoN TIG AVAYKEG Kal TO UTTORABPO Twv VEWV
OUMUETEXOVTWY. 'ETO1, akoAouBwvTag OAEG TIC CUOTACEIG TTOU TTAPEXOVTAI ATTO TOUG
EPYadOPEVOUG OTOV TOPED TNG VEOAQIAG OTIG QVTIOTOIXEG TOTTIKEG EUTTEIPIEG TOUG, Eival
ouvaTtov va €QAPUOCTEI PIa ETMITUXNMEVN KOl €UTTAOUTIOTIKA TTOPEid KATAPTIONG O€
oTTo100MTTOoTE AAAO TTACCIO.
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Quest'ultimo prodotto del progetto ha l'obiettivo di
raccogliere le lezioni apprese tramite i percorsi locali
implementati insieme al personale socioeducativo e ai/
alle partecipanti, e di stilare una serie di
raccomandazioni ed eventuali linee guida che orientino
un processo di inclusione sociale per giovani vulnerabili
attraverso metodi e strumenti culturali e artistici.

La mappa contiene le linee guida per la realizzazione di
un efficace percorso di inclusione sociale tramite la
creativita e in un contesto specifico e completamente
nuovo, comune all'intera Europa, e non solo: il contesto
post pandemico.

La mappa illustra esperienze stimolanti con cuii e le
giovani possono migliorare I'autoconsapevolezza, far
emergere i propri sentimenti e svilupparli attraverso
attivita creative, essere empatici verso se stessi e gli
altri, ritornare ad avere sani rapporti interpersonali e,
infine, apportare un importante cambiamento positivo
nella propria vita.
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INTRODUZIONE

Il presente documento ha l'obiettivo di illustrare tutte le roadmap sviluppate a livello
locale nell'ambito del progetto RECAP.

Queste mappe rappresentano l'esito di un viaggio di 2 anni compiuto insieme a 10
organizzazioni partner europee, coinvolte nella sfida culturale di sostenere l'inclusione
sociale dei giovani e la loro partecipazione attraverso l'arte e la cultura in un contesto
post pandemico.

Sulla base della struttura progettuale, i partner hanno realizzato un'analisi approfondita
su gruppi di giovani svantaggiati e sul loro bisogno di sentirsi parte della comunita
locale in seguito alla pandemia, che ha prodotto il Risultato 1 del progetto: Contesto
locale e analisi delle esigenze.

In sequito, i partner hanno lavorato sul Risultato 2 del progetto: Kit artistico e culturale
per l'animazione socioeducativa, un kit innovativo di strumenti destinati ad animatrici e
animatori socioeducativi per sostenere l'inclusione sociale e [liniziativa di giovani
svantaggiati/e in contesto post pandemico, tramite metodologie didattiche basate
sull'arte.

Le organizzazioni partner e il personale socioeducativo con cui esse lavorano sono stati
attivamente coinvolti nell'approvazione del kit di strumenti durante il Training of Trainers
tenutosi a Vicenza e nella sua implementazione con gruppi di giovani di varie citta
attraverso percorsi locali personalizzati. Lutilizzo di questi strumenti ha permesso a
ogni organizzazione di sviluppare una mappa nazionale rivolta ad adolescenti e basata
sulle loro esigenze.

| risultati di questa implementazione a livello locale sono raccolti nel presente
documento, che costituisce la fase finale del progetto e rappresenta un’importante
fonte di ispirazione per il settore del lavoro in ambito giovanile e, in particolare, per
affrontare le conseguenze socioculturali e psicologiche post pandemiche.

Al termine di tale attuazione, tutti i percorsi locali sono stati resi noti durante gli eventi
divulgativi, quando i soggetti hanno avuto l'opportunita di condividere le proprie opere
artistiche con il pubblico, di esprimere i sentimenti provati durante la pandemia e relativi
ai percorsi di autoconsapevolezza intrapresi, ispirando a loro volta altri giovani e il
personale socioeducativo.


https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP-PR1_Final-Report.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP-PR1_Final-Report.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
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Le roadmap nazionali elencate in questo documento contengono le seguenti
informazioni:

- il nome dell'organizzazione responsabile;

- i destinatari (numero di partecipanti, fascia di eta ed esigenze analizzate);

- la durata e il programma del percorso (il periodo di esecuzione, il numero di
sessioni in cui il percorso ¢ diviso, 'ammontare delle ore totali);

- il nome degli strumenti scelti dal Kit artistico e culturale per animatrici ed
animatori socioeducativi: tutte le mappe sono state realizzate scegliendo almeno
3 attivita adattate alle esigenze dei/delle partecipanti. Inoltre, alcune mappe
includono qualche attivita per rompere il ghiaccio, creare spirito di squadra e
confrontarsi;

- attivita aggiuntive non incluse nel Kit che animatrici ed animatori socioeducativi
hanno deciso di inserire nel percorso locale;

- gli obiettivi previsti da ogni percorso locale;

- irisultati ottenuti dal gruppo al termine del percorso;

- una descrizione del Progetto creativo finale, che & I'esito ultimo realizzato dai e
dalle partecipanti durante il percorso (ad esempio, mostre d'arte, gallerie video,
spettacoli di danza, mostre fotografiche, ecc.);

- alcuni suggerimenti per animatrici ed animatori socioeducativi interessai a
implementare questi percorsi nel proprio lavoro.



https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
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CONSORZIO

e ALDA - Francia
LALDA (Association Des Agences De La Democratie Local) & un'associazione
dedita alla promozione della buona governance locale. E un attore importante
nell'ambito della democrazia locale, cittadinanza attiva, corretta gestione degli
affari pubblici, integrazione dell’'Unione Europea, diritti umani e cooperazione tra
autorita locali e societa civile. Gran parte del suo lavoro si basa sul metodo della
cooperazione multilaterale decentralizzata, che implica un approccio tra piu parti
e focalizzato su solidi partenariati tra autorita locali e organizzazioni non
governative.

e ALIFS - Francia
LAssociation du Lien Intercultural Familial et Social (ALIFS) & coinvolta dal 1986
in attivita di mediazione sociale, legale e culturale in favore di migranti, beneficiari
di assegni sociali e abitanti di quartieri della classe operaia. Le azioni di ALIFS
supportano la socializzazione, partecipazione e il coinvolgimento nella vita
pubblica in quanto segnale di riconoscimento, tolleranza e apertura verso altre
culture. Nell'ambito dei meccanismi della common law, I'associazione
contribuisce al sostegno di politiche di integrazione, modificando
comportamento, prospettiva e rappresentazioni della societa nel Paese di
residenza.

e A.R.T. FUSION - Romania
La A.R.T. Fusion e un'organizzazione giovanile che offre una visione realistica dei
problemi che affliggono la societa globale e romena di oggi. Lassociazione
intende stimolare I'atteggiamento delle persone nella societa globale e aiutare a
trovare soluzioni ai problemi della comunita. La sua missione € generare un
cambiamento sociale, incoraggiando tutti i membri della societa ad assumersene
la responsabilita.

e CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT - Bulgaria
Il CSCD e un'organizzazione non governativa indipendente fondata nel 1994 e
votata al bene comune. Le sue attivita principali sono: organizzazione di
campagne di informazione per l'istruzione e seminari di formazione; supporto
attivo di reti nazionali e internazionali a sostegno delle donne; conduzione di
ricerche sulla violenza domestica, molestie sessuali nei luoghi di lavoro e
resilienza di bambini testimoni di violenza domestica.
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e CESIE - ltalia
Il CESIE & un'organizzazione non governativa non profit nata nel 2001 a Palermo.
Il centro € impegnato nella promozione dello sviluppo culturale, sociale,
educativo ed economico a livello locale, nazionale, europeo e internazionale. Il
CESIE contribuisce alla crescita e allo sviluppo attraverso la partecipazione attiva
di individui, societa civile e istituzioni, valorizzandone la diversita.

e CYCLISIS - Grecia
[l CYCLISIS & un'organizzazione non profit nella vasta area di Patras, nella Grecia
occidentale, che offre sia formazione ad adulti interessati a ottenere il diploma
superiore che un'ampia varieta di servizi, come la consulenza. Questi ultimi
includono formazione integrata, metodologie educative all'avanguardia e
opportunita di ricerca grazie alla realizzazione di vari progetti europei. Inoltre,
I'ampio raggio di servizi educativi e di formazione offerti € accompagnato dallo
sviluppo di meccanismi di valutazione ben strutturati.

e CPE - CENTRUL PARTENERIAT PENTRU EGALITATE - Romania
Il CPE e una fondazione romena operante nell'ambito della parita di genere che
dal 2002 promuove pari opportunita per donne e uomini romeni. Il centro crede
che donne e bambine abbiano la liberta di scegliere per se stesse, superando i
pregiudizi e le etichette sociali. Il CPE si unisce a bambine e donne per
incentivare la costruzione di una societa che rispetti i loro diritti, fornisca
opportunita di sviluppo, riconosca le loro capacita e contributi, e le supporti in
ambito lavorativo, educativo, culturale e sanitario.

e LA PICCIONAIA - Italia
La Piccionaia & una cooperativa sociale non profit di artisti, organizzatori e
operatori culturali, fondata nel 1975 a Vicenza e impegnata nella pianificazione e
nello sviluppo di progetti culturali connessi al teatro e ai linguaggi delle arti
performative. Nel 1987, e stata designata Centro di Produzione Teatrale dal
Ministero italiano della Cultura. La finalita statutaria de La Piccionaia €
promuovere la persona umana, dando particolare attenzione alle generazioni piu
giovani, partecipando alla loro crescita educativa e culturale a fianco di scuole e
altre entita aventi gli stessi obiettivi, oltre che incoraggiare la crescita culturale,
sociale e relazionale di individui e comunita. In particolare, la cooperativa usa
strumenti e linguaggi del teatro e delle arti performative per promuovere la
cittadinanza attiva, democrazia, solidarieta, pace, inclusione sociale, parita di
genere e sostenibilita ambientale nel rispetto delle esigenze delle diverse eta,
particolarita e identita di ogni individuo.
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e RIGHT CHALLENGE - Portogallo
La Rightchallenge Association € un‘organizzazione non governativa mirante alla
promozione dell'educazione e della formazione come mezzi di inclusione sociale
e per le pari opportunita. Crede che I'educazione debba concentrarsi sullo
sviluppo integrale di tutti gli individui - a prescindere dallo status sociale, eta o
genere - per prepararli a partecipare a tutte le sfere della societa. In quanto
organizzazione particolarmente attiva nella societa, alcuni dei suoi pilastri sono
la formazione continua e lo sviluppo sostenibile poiché sostiene una cittadinanza
attiva, democratica e responsabile.

e SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS - Spagna
La SSF e un'organizzazione non governativa formata da professionisti
interdisciplinari. La sua missione € contribuire allo sviluppo, integrazione e
benessere dei gruppi piu vulnerabili, favorendo tolleranza, giustizia e
responsabilita sociale in collaborazione con altre organizzazioni e istituzioni
pubbliche. La SSF promuove un ampio ventaglio di progetti, attivita di
formazione, corsi, seminari, studi e ricerche, e attivita pubbliche su questioni
sociali, politiche e culturali in difesa della liberta e del diritto all'istruzione. Inoltre,
sostiene attivita di cooperazione con istituti di istruzione e organizzazioni
internazionali nei settori del sociale e dell'educazione, allo scopo di contribuire al
benessere sociale e sostenendo, in particolare, migranti, rifugiati, richiedenti asilo
e famiglie che vivono l'integrazione sociale con maggiori difficolta.
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ALDA
Francia

NOME
ORGANIZZAZIONE

DESTINATARI

DURATAE
PROGRAMMA

Co-funded by
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ALDA - Association européenne pour la démocratie locale

Numero di partecipanti:18
Fascia d'eta: 15-29

Esigenze:
e Interazione con i pari ed esplorazione di sé

e Scoprire e ritrovare la speranza in nuove opportunita

Contesto: rifugiati e richiedenti asilo ospitati in un Centro di accoglienza
per richiedenti asilo (CADA) di Strasburgo e minori non accompagnati. Il
piu grande centro CADA di Francia si trova a Strasburgo ed ¢ gestito
dall'associazione Foyer Notre Dame, in collaborazione con il governo
francese. Questa associazione offre anche servizi per I'accoglienza e il
sostegno di minori non accompagnati (SAMI, Service
d'’Accompagnement des Mineurs Isolés).

Molti dei soggetti partecipanti all'iniziativa vengono dalla Costa d’Avorio,
Georgia, Nord Africa, ecc. Alcuni di loro sono in regola con la legge,
mentre altri sono in attesa di risposte chiare in merito alla propria
situazione. Alcuni appartengono alla categoria NEET (Not in Education,
Employment, or Training), altri sono studenti di scuole superiori oppure
lavorano. Altri ancora sono affetti da disabilita fisiche.

Periodo di esecuzione: da settembre 2023 a gennaio 2024
Numero di sessioni: 6 sessioni

Ore: 12 ore (1.5 / 2 ore per sessione + Evento divulgativo)
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SCELTI DAL KIT

OBIETTIVI

RISULTATI OTTENUTI
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Rompiamo il ghiaccio:

Il significato del mio nome (p. 137)
presentazione reciproca (p. 138)

Il cerchio degli specchi (p. 137)
Disegna il mio ritratto (p. 26)

3 verita e 1 bugia (p. 141)

Verso il dibattito (p. 47)

Il vento soffia via (p. 83)

Attivita principali:
e maschere teatrali (p. 78)
e Photovoice (p. 54)
e Crea un'immagine con il tuo corpo (p. 16)

Attivita di confronto:
e Un applauso (p. 145)
e Qualcosa su... (p. 138)

Sessione 1: introduzione al progetto e attivita di team building
Sessione 2: attivita connesse al teatro

Sessione 3: attivita di team building e presentazione delle fasi del
progetto finale

Sessione 4: attivita di team building e preparazione del progetto finale
Sessione 5: conclusione e presentazione del progetto finale
Sessione 6: evento divulgativo

Incoraggiare rapporti interpersonali ed emancipazione individuale
Sviluppare fiducia in se stessi
Mettere i e le giovani a proprio agio quando utilizzano la
comunicazione non verbale

e Migliorare la relazione che i soggetti vulnerabili hanno con il
corpo, aiutandoli a sentire la connessione tra corpo e mente.

e | ele partecipanti si sentivano parte del gruppo e alcuni/e di loro
restavano in contatto dopo la fine delle attivita

e Sisentivano piu a loro agio quando erano in gruppo, parlando e
svolgendo attivita insieme ai pari
Si sentivano connessi/e a se stessi e ai pari
Erano piu a loro agio quando parlavano delle proprie esperienze,
sentimenti e opinioni ai loro pari

e Hanno appreso lI'importanza del gioco e dell’arte nella
costruzione della fiducia e del senso di appartenenza

e Tendevano a svolgere attivita simili nel tempo libero.

10
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ANIMATORI
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EVENTO DIVULGATIVO
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Mostra di foto, con il metodo photovoice, scattate dai soggetti durante i
percorsi locali e condivise durante I'evento finale insieme alle note e ai
commenti raccolti nel corso del laboratorio.

Consigliamo di concentrare la prima sessione sull'incontro coni e
le partecipanti e la scoperta delle loro esigenze e aspettative

E importante creare un ambiente in cui i soggetti si sentano a
proprio agio

Tenendo conto delle difficolta riscontrate, la prima sessione
cruciale per comprendere il modo in cui strutturare l'intero
percorso: affrontare alcune questioni rispetto ad altre al fine di
rispettare la sensibilita degli individui

Qualora dovessero sorgere problemi di comunicazione con
individui provenienti da un contesto migratorio (ad esempio,
alcuni di loro parlano solo la propria lingua materna), suggeriamo
di superare l'ostacolo linguistico con l'integrazione di attivita in
cui la comunicazione verbale non e necessaria, oppure aiutando i
e le partecipanti con i traduttori automatici o la preparazione di
traduzioni che spieghino lo svolgimento delle attivita.

I1 15 febbraio 2024, 'ALDA ha organizzato la conferenza internazionale
finale “Arte e cultura per l'inclusione: sostenere la gioventu attraverso la
creativita in un contesto post pandemico” del progetto ReCAP, tenutasi al
Centro europeo della gioventu di Strasburgo.

Questo evento ¢ stato la fase finale per I'attuazione del progetto e la
principale opportunita di incontro tra giovani provenienti da contesti
diversi, ospiti istituzionali e partner internazionali per parlare di
inclusione sociale e sostegno all'iniziativa giovanile, attraverso creativita
e attivita di apprendimento non formale.

1
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ALIFS
Francia

NOME
ORGANIZZAZIONE

DESTINATARI

DURATAE
PROGRAMMA

STRUMENTI
SCELTI DAL KIT

OBIETTIVI

RISULTATI OTTENUTI

Co-funded by
the Euragpean Union

ALIFS - Association du Lien Interculturel, Social et Familial

Numero di partecipanti: 20
Fascia d'eta: 14-16
Esigenze:

e Fare pratica con la lingua locale e la sua fluenza all'orale
e Sviluppare fiducia in sé

Contesto: una classe di persone appena arrivate.

Periodo di esecuzione: da ottobre 2023 a febbraio 2024

Numero di sessioni: 16 sessioni (8 sessioni di ballo e 8 sessioni di
teatro)

Ore: circa 32 ore di laboratorio

e Ballo ed espressione del corpo (p. 22)
Educazione teatrale (p. 76)
e Maschere teatrali (p. 78)

e Espressione delle idee attraverso il movimento

Dimostrare che tutti possono ballare, a prescindere dal genere o
dal contesto di provenienza

Ridurre lo stress e avere piu fiducia in sé

Aumentare la stima di sé nei soggetti partecipanti

Dare loro una voce e incoraggiare la fiducia in se stessi/e
Imparare la lingua locale e scoprire la cultura del Paese
Promuovere il sostegno reciproco e aiutare a superare l'ansia da
prestazione, permettendo loro di sentirsi fieri/e di sé quando
mostrano cid che hanno imparato e creato

Imparare a comunicare senza le espressioni del volto

e Permettere ai destinatari di ascoltare e conoscere i loro pari.

e | soggetti coinvolti si sono sentiti valorizzati e ascoltati

e Hanno fatto un'esperienza unica che li ha aiutati a crescere, avere
piu fiducia in sé e ad assumersi le proprie responsabilita

e Hanno ottenuto accesso ai mezzi che consentono loro di
concentrarsi, rilassarsi e usare I'immaginazione

13
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e | e le giovani hanno preso confidenza con I'ambiente, superando
gli stereotipi di genere
e Hanno scoperto nuove attivita e, forse, la loro futura professione!

Una commedia-balletto liberamente adattata da “The Bourgeois
Gentleman”, un‘opera teatrale satirica scritta da Moliere sulle classi
PROGETTO CREATIVO sociali e la vanita del genere maschile.
FINALE
Lo spettacolo si e tenuto I'8 febbraio 2024 al Liceo Magendie di
Bordeaux, diretto da Wahid Chakid e coreografato da Azzah Sawah.

e Considera che, all'inizio di ciascuna sessione, i mediatori
necessitano di tempo per presentarsi e instaurare un clima di
fiducia

e Creare un ambiente rassicurante € molto importante

| giochi di ruolo sono un buon modo per rompere il ghiaccio

e Avolte iragazzi non si sentono a loro agio a ballare con le
ragazze, specialmente durante le sessioni di danza. Per superare
questa difficolta, prova a creare un'atmosfera positiva con un
ambiente piacevole e amichevole, parlando dei benefici che il
ballo ha sul corpo e sulla mente

e Organizza attivita come balli e giochi di gruppo per piccoli gruppi
per coinvolgere tutti/e ed evitare che qualcuno si senta isolato/a

e Promuovi il supporto tra ragazzi e ragazze e motivali/e a fare lo
stesso con i loro pari. Il fine & creare un ambiente accogliente
dove tutti si sentano a proprio agio, si divertano e apprezzino i
benefici di partecipare alla coreografia

e Rispetta le scelte di ogni studente e non forzarli/e a partecipare!

SUGGERIMENTI PER
ANIMATRICI ED
ANIMATORI
SOCIOEDUCATIVI

Levento finale ha avuto luogo nel febbraio del 2024, quando ALIFS ha
presentato i laboratori realizzati sin dal dicembre 2023 presso il Liceo
Magendie. Gli e le studenti che hanno tratto beneficio dal progetto, si
sono esibiti/e di fronte ad altre classi allofone (in tal caso, classi in cui la
lingua materna ¢ diversa da quella francese) nel salone multifunzionale
della loro scuola. Hanno presentato il | atto dell'opera “Le Bourgeois
Gentilhomme” di Moliére e due coreografie utilizzando il Kit degli
strumenti. In seguito, hanno preso parte a una sessione di domanda e
risposta insieme al pubblico. In particolare, hanno parlato della propria
esperienza di recitazione e di danza, di apprendimento del francese e
delle loro origini.

EVENTO
DIVULGATIVO

14



Co-funded by

the Euragpean Union

15



Recoverin ¢ inclusion through
Creativity After Pandemic

Co-funded by
the Euragpean Union

A.R.T. FUSION

Romania

NOME
ORGANIZZAZIONE

DESTINATARI

DURATA E
PROGRAMMA

STRUMENTI
SCELTI DAL KIT

OBIETTIVI

RISULTATI OTTENUTI

A.R.T. Fusion

Numero di partecipanti: 16
Fascia d'eta: 15-19
Esigenze:
e Sviluppo del pensiero critico
e Emancipazione e supporto (orientamento al lavoro)

Contesto: difficolta economiche, alto tasso di dispersione scolastica,
minoranze.

Periodo di esecuzione: da settembre a ottobre 2023
Numero di sessioni: 3 sessioni

Ore: 40 ore

Strumento 1 e 2, circa 5 ore;

Strumento 3, formazione di teatro immagine con gli/le studenti per 8 ore;
3 ore di preparazione prima del loro arrivo e una sessione di confronto tra
animatrici ed animatori socioeducativi alla fine di ogni giorno;

Eventi finali di circa 3 ore ciascuno; il tempo restante & dedicato alla
preparazione del loro arrivo, prove e confronti al termine di ogni evento.

e Cuci il mandala della tua vita (p. 68)
e Orientamento al lavoro e guida all'inclusione sociale (p. 34)
e Teatro forum (p.31)

e Incentivare lo sviluppo di abilita di autoriflessione e cooperazione
negli e nelle adolescenti

e Promuovere pratiche sostenibili con l'utilizzo di materiali soggetti
all'upcycling

e Sensibilizzare ai temi dell'oppressione e del privilegio

e Capire che cos'e I'oppressione e incoraggiare i e le partecipanti a
intervenire durante futuri episodi di bullismo.

| soggetti sono riusciti a esternare sentimenti e pensieri sui propri
obiettivi personali in un ambiente rassicurante

e Sono stati in grado di lavorare insieme verso un obiettivo comune
(ideando lo spettacolo di teatro immagine)

16
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Sono stati capaci di adattarsi, improvvisare ed essere creativi
nella realizzazione dello spettacolo di teatro immagine

Erano in grado di comprendere concetti quali 'oppressione e il
sostegno all'iniziativa

Sono riusciti a sviluppare capacita di pensiero critico e decisionali
Hanno guidato un processo di autoriflessione con la nostra
assistenza in un ambiente tranquillo e controllato.

15 borse:

15 borse che gli e le adolescenti hanno personalizzato durante la
prima sessione con l'attivita “Cuci il mandala della tua vita”. Il fine
era creare un ambiente in cui tutti potessero sentirsi sicuri e
riflettere sulle proprie vite, obiettivi personali e trasferire tutto cio
in un processo creativo e artistico.

2 spettacoli di teatro immagine:

lo spettacolo teatrale e stato ideato durante la formazione di
teatro immagine attraverso la collaborazione di tutti/e i/le
partecipanti. La finalita era rappresentare un episodio di bullismo
a scuola e poi discuterne con il pubblico. Il fine ultimo era far si
che i soggetti (sia attori/attrici che pubblico) riuscissero a
trasferire alcune delle lezioni apprese dallo spettacolo nella
realta. A chi chiedi aiuto quando sei di fronte a un episodio di
bullismo? Come ti comporti? Perché non dovrebbe succedere?

Concorda una serie di regole insieme ai e alle giovani

Consulta i soggetti in ogni fase del processo, chiedi le loro
opinioni e coinvolgili costantemente nel tuo lavoro (sul tipo di
esercizi, programma, ecc.)

Crea sempre un momento di confronto dopo ogni esercizio
Esegui un esercizio di chiusura al termine di ogni sessione

Evita che le sessioni durino pit di 4 ore (inclusa la pausa)
Assicurati che I'attivita sia ben strutturata: fara sentire tutti/e
rassicurati/e

Dai spazio a tutti/e (per esprimere pensieri e opinioni) cosi che
possano sentirsi inclusi e incluse

A volte e stato difficile mantenere i soggetti concentrati e
coinvolti. In questi casi, € meglio fare una pausa o prendere un po’
d’aria fresca, oppure & bene che animatrici ed animatori spieghino
I'importanza di rimanere attenti e I'importanza del rispetto
reciproco, in modo calmo (a volte sussurrare aiuta, perché &
l'opposto di cio che si aspettano e cosi si concentreranno di piu
per capire cio che stai dicendo)

Potresti avere alcune difficolta con adolescenti che discriminano i
personaggi o le situazioni illustrate.
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Il progetto creativo finale € stato svolto nell'ottobre del 2023 ed &
consistito in 2 spettacoli di teatro immagine avvenuti in due giorni
consecutivi presso la scuola superiore con cui abbiamo lavorato. Il
risultato finale € stato lo spettacolo teatrale ideato durante la formazione
per il teatro immagine, attraverso la collaborazione di tutti/e i/le
partecipanti. Lo scopo di questo progetto e stato rappresentare un
episodio di bullismo a scuola e poi discuterne con il pubblico.

Il pubblico era composto da altri/e studenti trai 15 e i 19 anni, che
potrebbero essere esposti a episodi di bullismo a scuola e/o a difficolta
relative all'abbandono scolastico a causa di fattori vari (percorso
casa-scuola, risorse economiche, famiglia, ecc.).

Dopo aver finito di utilizzare gli strumenti e aver mostrato il risultato
finale (lo spettacolo di teatro immagine), abbiamo creato un modulo di
feedback da distribuire tra gli e le adolescenti, chiedendo loro quali
competenze sentivano di aver migliorato attraverso le nostre sessioni. Le
risposte raccontano che le competenze sviluppate piu importanti sono la
comunicazione e la capacita di lavorare in gruppo, oltre al miglioramento
dell'abilita di improvvisazione, pensiero critico, public speaking e ascolto
attivo.
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CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES
DEVELOPMENT

Bulgaria

NOME
ORGANIZZAZIONE

DESTINATARI

DURATAE
PROGRAMMA

STRUMENTI SCELTI
DAL KIT

CSCD - Center for Sustainable Communities Development

Numero di partecipanti: 23
Fascia d'eta: 15-29
Esigenze:
e Coinvolgere in attivita sociali studenti dell'istituto superiore della
piccola citta di Breznik
e Fornire uno spazio dove poter esternare i propri sentimenti

Contesto: giovani frequentanti l'istituto superiore di Breznik. Si tratta di
un contesto che ancora presenta aspetti del patriarcato, il che influenza il
processo educativo. Per tale ragione, queste attivita potrebbero avere un
forte impatto sullo sviluppo dei e delle giovani.

Periodo di esecuzione: da settembre a novembre 2023
Numero di sessioni: 5 sessioni

Ore: 15 ore (3 ore per sessione)

Rompiamo il ghiaccio:

Unico e condiviso”

2 verita e 1 bugia

Il mio nome e

Quale preferisci?
Biglietto di compleanno

Attivita principali:

maschere teatrali (p. 78)

Cuci il mandala della tua vita (p. 68)

Crea un'immagine con il tuo corpo (p. 16)
lavori di ricamo (p.85)
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e Sviluppare le capacita comunicative di ogni partecipante e creare
un ambiente sicuro dove far esprimere i loro sentimenti

e Ridurre il piu possibile lo stress attraverso l'arteterapia

e Migliorare le abilita sociali nei lavori di gruppo.

e | e le partecipanti riuscivano a esprimere i loro pensieri e
sentimenti

e Riduzione dello stress e della tensione attraverso l'arte

e Sono riusciti/e a utilizzare I'arte e la creativita per comunicare
sentimenti ed emozioni

e Hanno migliorato le abilita sociali lavorando in piccoli gruppi su
un progetto creativo.

Il progetto finale di questo percorso ¢ stata la mostra di tutti gli oggetti
creati dai soggetti durante le sessioni. La sala in cui ha avuto luogo
I'evento era decorata con i dipinti e le borse da loro realizzate, mentre
allingresso é stata organizzata una mostra fotografica delle attivita.

e All'inizio di ogni sessione, ricordati di dire brevemente che cosa
farete e perché! | soggetti sono coinvolti in varie attivita, per cui &
meglio far focalizzare la loro attenzione sull'obiettivo da
raggiungere sin dall’inizio

e Preparati bene prima di ogni incontro con loro

e Sii sincero/a quando interagisci con loro - lo apprezzeranno e
parteciperanno attivamente alle attivita

e Non temere se un esercizio non ¢ stato recepito positivamente da
tutti. Tenta di capirne e analizzarne le ragioni e rifletti nel tuo
report sulla lezione che hai imparato.

Levento finale ha avuto luogo a dicembre del 2023 presso il Community
Center di Breznik. Erano presenti 27 studenti dell’Istituto Superiore “Vasil
Levski” di Breznik, di cui 23 partecipanti attivi ai 5 laboratori artistici, 10
insegnanti e la dirigenza scolastica, rappresentanti del governo locale,
medici, assistenti sociali e la dirigenza del Community Center.

Nel corso dell’evento, 'operatore o l'operatrice giovanile che ha
coordinato le attivita dei e delle partecipanti, ha mostrato una
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presentazione multimediale degli oggetti artistici utilizzati dagli e dalle
adolescenti in ogni sessione.

Ogni giovane che ha preso parte alle attivita della Roadmap, ha ricevuto
un certificato per aver partecipato attivamente e in modo positivo al
progetto; nel corso di una lotteria, hanno tutti/e ricevuto un voucher dal
valore variabile per I'acquisto di un regalo nella libreria della citta.

Durante I'evento, i soggetti hanno mostrato uno degli esercizi eseguiti nel

corso delle sessioni e condiviso con il pubblico una valutazione finale
dell'utilita delle attivita svolte.
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Italia
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DESTINATARI

DURATAE
PROGRAMMA

STRUMENTI
SCELTI DAL KIT
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CESIE

Numero di partecipanti: 15
Fascia d'eta: 15-30
Esigenze:
e Socializzazione
e Libera espressione
e Migliorare la fiducia in sé e il modo di relazionarsi con i pari

Contesto: la maggior parte dei destinatari sono giovani provenienti da un
contesto migratorio, mentre altri/e appartengono al contesto locale e
sono alla ricerca di momenti di socializzazione e di un ambiente
rassicurante dove potersi esprimere.

Periodo di esecuzione: 23-29 ottobre 2023
(laboratorio residenziale - 1 settimana)
Numero di sessioni: 7 sessioni

Ore: 14 ore (2 ore per sessione)

e Crea un’immagine con il tuo corpo (p. 16)
e Ballo ed espressione del corpo (p. 22)
e Esprimi un desiderio con il tuo corpo (p. 43)

e Il gioco dello specchio (p. 64)
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Sviluppare le capacita comunicative superando le barriere
linguistiche

Acquisire maggiore autoconsapevolezza della postura e
dellimmagine del proprio corpo

Acquisire piu fiducia nella capacita di esprimersi attraverso il
movimento e nel comunicare piu liberamente con i pari

Migliorare la coordinazione dei movimenti del corpo

Concentrarsi sui propri desideri e obiettivi, trovare un modo per
sintetizzarli e visualizzarli piu chiaramente

Sviluppare empatia verso di sé e gli altri.

Le attivita hanno consentito ai soggetti di superare le barriere
linguistiche ed emotive. Hanno acquisito una maggiore
consapevolezza della postura del proprio corpo e di come
migliorarla attraverso l'osservazione di sé e degli altri

| soggetti hanno apprezzato molto le attivita proposte perché non
si sono sentiti giudicati, ma liberi di esprimersi come preferivano.
Hanno trovato utile imparare a interagire spontaneamente con i
pari malgrado le diversita culturali

Si sono presi del tempo per riflettere sui propri desideri: per alcuni
di loro & stata la prima volta in cui hanno potuto concentrarsi su
questo aspetto. Era importante che scegliessero un desiderio e lo
riassumessero in una sola parola: hanno migliorato la capacita di
scegliere in modo chiaro cosa vogliono e cio ha avuto un forte
impatto su di loro

Si sono divertiti/e a lavorare in coppia sperimentando sia i ruoli di
leader che di specchio. Erano a loro agio nel seguire i movimenti
dei coetanei e nel farsi seguire. Hanno sviluppato maggiore
empatia nella comunicazione, rispettando i tempi e i modi degli
altri.

Per il progetto finale, i soggetti hanno preparato un'esibizione interattiva:
un laboratorio di danza e movimento aperto a tutte le persone che
desideravano unirsi. In questo modo, hanno avuto l'opportunita di
condividere i risultati ottenuti durante il percorso e di mostrare gli
esercizi appresi insieme ai pari durante tutte le sessioni.
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e Siraccomanda di fare del riscaldamento prima di iniziare I'attivita
“Crea un'immagine con il tuo corpo” e lasciare chei e le
partecipanti si sentano a proprio agio con i movimenti; per questo
motivo, consigliamo di proporre questa attivita nella fase
intermedia del laboratorio, e non all'inizio

e Prima di svolgere I'esercizio “Esprimi un desiderio con il tuo
corpo’, suggeriamo di concedere del tempo ai soggetti in maniera
progressiva, per permettere loro di riflettere, condividere
verbalmente e infine trovare una parola che possa esprimere tale
desiderio

e Per quanto riguarda I'attivita “Il gioco dello specchio”,
consigliamo di far sperimentare a ognuno/a entrambi i ruoli di
“specchio” e persona imitata e di dare loro del tempo per
confrontarsi sull'esperienza.

Levento ha avuto luogo nel gennaio del 2024 al Teatro Atlante, un piccolo
teatro situato nel centro di Palermo, dove e stato organizzato il percorso
locale.

Levento e consistito in un laboratorio di danza aperto al pubblico, dove
educatori ed educatrici, giovani e artisti/e hanno eseguito gli esercizi di
danza preparati durante il percorso insieme alle animatrici e agli
animatori socioeducativi che hanno guidato il laboratorio di 6 giorni. E
stata un‘opportunita importante per far si che il pubblico vedesse,
sperimentasse e riflettesse sul potere della danza e delle arti come
strumenti di inclusione sociale ed espressione delle emozioni attraverso
il corpo. Il laboratorio di ballo & anche stata un‘'opportunita per parlare del
Kit di strumenti artistici e culturali di RECAP e condividere i risultati del
progetto.

Levento e stato seguito da una mostra fotografica e un'esibizione di
danza da parte di Soad, I'operatrice giovanile che ha condotto il
laboratorio.
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CYCLISIS
Grecia

CYCLISIS

Numero di partecipanti: 15

Fascia d'eta: 18-23

Esigenze:
e Partecipare alla vita comunitaria e sviluppare la sensibilita sociale
e Attivita di gruppo e socializzazione

Contesto: la maggior parte dei soggetti & nata in contesti urbani, frequenta
I'universita e molti di loro sono socialmente attivi. Il loro coinvolgimento
concerne la realta sociale post pandemia e una sua trasformazione,
ramite la creativita, che possa aiutarli a reinserirsi attivamente nel
contesto sociale.

Periodo di esecuzione: da ottobre a dicembre 2023
Numero di sessioni: 8 sessioni

Ore: 16 ore (2 ore per sessione)

Educazione teatrale (p. 76)

Fai un passo avanti (p. 73)

Teatro forum (p.31)

e Letteratura e scrittura creativa (p. 39)

Questa roadmap comprende 8 sessioni per I'implementazione degli
strumenti e la realizzazione del progetto creativo finale.

Sessione 1: presentazione e attivita per creare uno spirito di gruppo

Sessione 2: attivita teatrali (educazione teatrale)
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Sessione 3: sensibilita sociale (Fai un passo avanti)
Sessione 4: il teatro in contesto sociale (teatro forum)
Sessioni 5, 6, 7: preparazione del progetto creativo

Sessione 8: valutazione.

FASE 1 (Una persona bendata viene guidata...)

Il gruppo € diviso in coppie: una persona viene bendata con una sciarpa
per tutta la durata dell’attivita mentre 'altra “¢ i suoi occhi” e deve farle da
guida. Prima che l'attivita cominci, la coppia interagisce per trovare il
modo piu adatto per cooperare |'una con l'altra. La guida deve ascoltare
attentamente e rispettare le esigenze, i limiti e la disposizione al contatto
fisico della persona bendata. Appena viene concordato un modo per
guidare la persona bendata, l'attivita ha inizio. La facilitatrice o il
facilitatore da alle coppie le seguenti istruzioni: “Ogni coppia deve
percorrere questo spazio. La guida deve aiutare la persona bendata a
esplorare e percepire lo spazio intorno a sé. Potete parlare a bassa voce,
dare informazioni e direzioni, ma ricordate di rispettare i suoi confini e
darle spazio”. Questa fase dura almeno 10 minuti, cosi che le coppie
abbiano abbastanza tempo per esplorare lo spazio e dialogare.

FASE 2 (... A costruire rapporti interpersonali)

Nella seconda fase dell'attivita, le coppie si scambiano i ruoli: la persona
bendata diventa la guida e viceversa. La facilitatrice o il facilitatore
fornisce le seguenti istruzioni: “Ogni coppia deve percorrere questo
spazio. La guida deve aiutare la persona bendata ad andare incontro ad
altre persone bendate e a farla interagire socialmente con loro. Potete
parlare, dare informazioni e direzioni, ma ricordate di rispettare i suoi
confini e di darle spazio”. Questa fase dura trai 15 e i 20 minuti in modo
che le coppie abbiano tempo sufficiente per dialogare.

FASE 3 (Valutazione)

Lattivita di gruppo termina con la condivisione dell'esperienza di entrambi
i ruoli e di punti di vista (guida e persona bendata).

(proposta come attivita di team building dal CPE durante il Training of
Trainers)

e Promuovere |'espressione di sé attraverso creativita e attivita
artistiche
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e Coltivare la consapevolezza sociale e la sensibilita a questioni
sociali

e Sviluppare un senso di responsabilita all'interno del gruppo
e Mettere in pratica la cooperazione di gruppo

e Coltivare il pensiero critico e I'autoriflessione.

e | soggetti sono riusciti a esprimere pensieri e sentimenti

e Sono stati in grado di usare l'arte e la creativita per comunicare
sentimenti ed emozioni

e Sono riusciti a lavorare bene in piccoli gruppi per un progetto
creativo

e Hanno sviluppato spirito di squadra e rapporti di collaborazione
miranti a un obiettivo comune

e Sono riusciti a sviluppare un senso di responsabilita all'interno del
gruppo

e Hanno condiviso preoccupazioni comuni riguardo la societa.

Il progetto creativo finale ha previsto elementi di teatro, immagini statiche,
letture di testi, poesie, musica e l'uso di alcuni mezzi creativi come la
scrittura creativa, immagini statiche/Tableau vivant, rappresentazione di
immagini e il metodo del teatro forum.

Il tema del progetto € emerso attraverso vari dibattiti durante il processo
creativo, tuttavia, abbiamo usato alcuni argomenti di riferimento (ad
esempio, diritti umani, rifugiati e migrazione, emozioni e visualizzazione,
paure e preoccupazioni, partecipazione civica e attivismo politico e sociale
giovanile).

e Assicurati di aver preparato tutto e pianificato le attivita nei minimi
dettagli prima di cominciare a implementare gli strumenti. Questo ti
aiutera a gestire le sessioni con facilita, invece di tentare di capire
all’'ultimo minuto che cosa devi fare

e Ricorda di essere aperto/a alle cose nuove e ai suggerimenti del
gruppo
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e Ricorda di stabilire i prerequisiti per una comunicazione e
un’interazione efficace, concordando con il gruppo una serie di
regole comuni da rispettare

La cosa piu importante ¢ credere che le tue attivita abbiano un
valore aggiunto. Se non credi in prima persona nel tuo programma,
né sarai convincente né riuscirai a coinvolgere i/ le partecipanti.

Levento & stato realizzato nel dicembre del 2023 presso l'ufficio di Cyclisis.

Per Cyclisis, completare il progetto significava impegnarsi a dare voce e
spazio creativo a coloro che ne avevano bisogno. Il risultato raggiunto in
questi mesi di interazione si & manifestato in occasione di questo evento,
durante il quale e stato comunicato. Infine, & stato dato spazio al giovane
gruppo di partecipanti affinché presentassero I'esibizione che avevano
preparato.

Lesibizione ¢ il risultato delle attivita di scrittura creativa: il gruppo di
giovani ha avuto l'opportunita di leggere i propri pensieri e testi formulati
sui temi della solitudine e dell'isolamento.
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CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Romania

NOME

ORGANIZZAZIONE

DESTINATARI

DURATAE
PROGRAMMA

CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Numero di partecipanti: 23
Fascia d'eta: 14-19
Esigenze:

e Acquisire piu fiducia in sé e migliorare la percezione del proprio
potenziale creativo; provare a mettere da parte la frustrazione di
essere discriminati/e per le proprie disabilita

e Riflettere su come gestire meglio le emozioni, esplorare il
potenziale artistico e creativo in un ambiente rassicurante e usare
I'intero essere (corpo, mente, emozioni) per la creativita ed
esprimere se stessi/e

e Superare larigidita e le inibizioni dovute a un sistema educativo
fortemente tradizionale con I'approccio dell'apprendimento
tramite il gioco.

Contesto: studenti di un istituto superiore di Bucarest per I'educazione di
persone con disabilita, le quali vanno dal deficit uditivo e dai disturbi del
linguaggio a disabilita motorie, intellettuali e dello sviluppo. Molti e molte
di loro hanno subito gravi episodi di bullismo e stereotipizzazione sulla
base della propria disabilita, specialmente negli anni di scuola
precedenti. Lautostima ne ha risentito, cosi come la scarsa fiducia nella
capacita creative; inoltre, hanno avuto poche opportunita per esprimersi
in maniera creativa, sia individualmente che all'interno di un gruppo.
Provengono da diversi contesti socioeconomici e molti/e di loro vivono
negli edifici scolastici.

Periodo di esecuzione: da settembre a dicembre 2023
Numero di sessioni: 11 sessioni

Ore: 22 ore (2 ore per sessione)
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| seguenti strumenti sono stati utilizzati durante tutte le 11 sessioni (si
tratta solamente di una selezione; gli esercizi sono stati adattati alle
capacita del gruppo).

Attivita principali:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Crea un'immagine con il tuo corpo (p. 16)

giocare a Dixit (p. 24)

Disegna il mio ritratto (p. 26)

Esprimi un desiderio con il tuo corpo (p. 43)
letteratura e scrittura creativa (p. 39)

esercizi teatrali di comunicazione non verbale (p.51)
Photovoice (p. 54)

Fai un passo avanti (p. 73)

Gli effetti dello stereotipo (p. 81)

Esercizi per rompere il ghiaccio e di team building:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Tutti come...

Mi piace/Non mi piace
Pass the pasta

Pass the movement

3 verita e 1 bugia

ballo e sviluppo della fiducia

Froebel tower

Attivita per la valutazione:

1)
2)

dibattito aperto

Che cosa porto con me?
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Imparare nuove modalita di espressione e gestione delle
emozioni

Diventare consapevole del proprio potenziale creativo e liberarlo,
sia individualmente che in gruppo

Utilizzare un ambiente rassicurante per riacquistare fiducia nel
proprio potenziale e punti di forza: molte volte i soggetti sono
stati oggetto di stereotipi legati alle loro disabilita

Imparare a usare il proprio corpo piu liberamente e meglio,
attraverso i progetti e i giochi proposti, per fare loro entrare
nuovamente in contatto con la parte ludica della propria
personalita.

Gli/le studenti hanno liberato il potenziale creativo e sperimentato
che cosa siano l'arte, la creativita, I'essere artistici e creativi/e sia
a livello teorico (dibattito) che pratico (attivita); tutto cio, per loro,

e stato nuovo e stimolante allo stesso tempo

Hanno superato alcune inibizioni e rigidita, prendendosi maggiore
spazio per manifestare la propria personalita e fare una buona
impressione su facilitatrici e facilitatori, colleghi e colleghe, e
docenti, mostrando capacita che nessuno sapeva che avessero

| e le partecipanti hanno sperimentato nuovi modi di esternare e
definire le proprie emozioni

Sono riusciti/e a lavorare sentendosi parte di un gruppo,
migliorando i legami tra loro e il grado di coesione e
comprensione

| soggetti hanno stabilito una connessione con se stessi e con i
pari; sono riusciti a mostrare le parti vulnerabili di sé senza paura,
vergogna o sentirsi esposti.

Il progetto creativo finale € un breve video del percorso fatto all'interno
del progetto, insieme a immagini e riprese delle attivita dal punto di vista
dei e delle partecipanti. Il video intende mostrare come si possa costruire
un gruppo e liberarne la creativita in un contesto speciale e spazio
rassicurante, che permette alle persone di provare nuove modalita
espressive.

Il progetto e stato realizzato con la partecipazione di studenti capaci e di
talento, che si sono resi conto degli obiettivi raggiunti. Alla fine, gli e le
studenti hanno condiviso impressioni e opinioni su che cosa il progetto
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significasse per loro e hanno mostrato I'impatto che la loro
collaborazione ha avuto sul progetto.

Quando si lavora con studenti affetti/e da disabilita multiple, &
molto importante assicurarsi di personalizzare le attivita cosi che
tutti/e possano parteciparvi in diversi modi e nessuno/a venga
escluso.

Permettere alle persone di esprimersi € essenziale: assicurati che
coloro che riescono a sentire e a parlare a un livello sufficiente
coinvolgano coloro che non ne sono in grado. Accertati che
nessuna venga esclusa o ignorata poiché & facile che accada in
un contesto dove sono presenti diversi livelli di disabilita uditive e
di linguaggio. Fa si che qualora la facilitatrice o il facilitatore
dovesse conoscere la lingua dei segni, ci sia un o un'interprete in
grado di coinvolgere chi partecipa.

Dai istruzioni chiare per ogni attivita. Molte parole non hanno una
corrispondenza nella lingua dei segni, per cui assicurati che tutti i
soggetti capiscano correttamente sia che cosa prevedono le
attivita sia che cosa viene loro richiesto di fare per svolgerle.

Di solito, le persone hanno diversi tipi di preconcetti e aspettative
inconsapevoli nei confronti delle persone con disabilita, le quali a
loro volta non sono abituate a ricevere domande sulle loro
emozioni 0 a essere invitate a realizzare attivita creative: cio
spiega la loro iniziale confusione o resistenza. La creazione di un
ambiente davvero sicuro € fondamentale, ma lo € anche guidare
le attivita con una mente aperta, cosi come la capacita di
comprendere le esigenze dei e delle partecipanti per
coinvolgerli/e il piu possibile nelle attivita del progetto. Da loro del
tempo; non monitorare le attivita in maniera eccessiva; fornisci ai
soggetti un quadro chiaro e dai la liberta di svolgere le attivita a
modo proprio. La facilitatrice o il facilitatore a contatto con
persone provenienti da diverse situazioni di svantaggio,
emarginazione, o violenza, deve prima lavorare sulla propria
percezione.
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LA PICCIONAIA

LA PICCIONAIA S.C.S.

Numero di partecipanti: 18
Fascia d'eta: 14-19

Esigenze: necessita di uno spazio dove esprimersi e dare
sfogo ai pensieri legati alla vita quotidiana.

Contesto: i soggetti partecipano al progetto dopo l'orario
scolastico, provengono da diversi contesti sociali ed etnici, e
alcuni di loro sono giovani con difficolta di apprendimento e
un controllo motorio limitato, senza possibilita economiche e
un basso grado di istruzione. Giovani che vogliono e
necessitano di integrarsi socialmente, in cerca di uno spazio
rassicurante dove esprimersi.

Periodo di esecuzione: da ottobre a dicembre 2023
Numero di sessioni: 10 sessioni

Ore: 22 ore (2 ore per sessione e un giorno dedicato alle prove
e all'esibizione finale)

La Roadmap si compone di 10 sessioni dedicate all'utilizzo dei
seguenti strumenti, oltreché ad attivita per fortificare lo spirito
di gruppo che fanno anche parte del Kit artistico e culturale. In
alcuni casi, gli strumenti non sono stati implementati del tutto
(ad esempio, gli elementi di improvvisazione sono stati usati
qualche volta):

e attivita di team-building (p. 136)
e esercizi teatrali di comunicazione non verbale (p. 51)
e educazione teatrale (p. 76)

e maschere teatrali (p. 78)
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e crea un'immagine con il tuo corpo (p. 16)
e arte etnica (p. 28)

e letteratura e scrittura creativa (p.39)

Tecniche teatrali di base per il controllo e la modulazione della
voce.

Durante gli incontri abbiamo proposto anche attivita di
scrittura collettiva e di critica costruttiva tramite I'ascolto
attivo. Lattivita consisteva nel far scrivere a ogni soggetto un
breve testo che avrebbe espresso cid che pensava della storia
“Il lampo” dello scrittore Italo Calvino. Successivamente, i e le
partecipanti hanno formato diversi gruppi per discutere delle
varie tematiche individuate nell'opera di Calvino, mostrando
cio che avevano scritto e scoprendo delle somiglianze tra i
testi. Infine, ogni gruppo ha usato questi elementi in comune
per scrivere un tema finale.

e Motivare ragazzi e ragazze a comunicare e condividere
i propri pensieri e a coltivare 'autoconsapevolezza sia
emotiva che fisica. Cio € stato possibile grazie alla
creazione di un ambiente appropriato e di un senso di
inclusione.

e A ogniincontro, dare modo ai soggetti di percepire un
cambiamento dentro di sé; rendere piu facile I'apertura
ai pari mentre si impara a comunicare i propri pensieri
attraverso il corpo e la scrittura. Questo obiettivo e
stato raggiunto facendo imparare e provare varie
tecniche di recitazione e di scrittura creativa.

e Permettere ai e alle giovani di trasmettere pensieri e
sentimenti al di fuori del gruppo, nel mondo esterno,
attraverso un progetto finale nella forma di uno
spettacolo teatrale.

e | soggetti si sono aperti ai coetanei senza sentirsi
giudicati, grazie alla creazione di un ambiente sicuro e
inclusivo.

e |l gruppo ha acquisito maggiore fiducia, riuscendo a
esprimere i propri pensieri e a condividerli tra pari.
Hanno imparato diversi metodi per scrivere i loro
pensieri ed esprimerli con il corpo, come nel caso
dellimprovvisazione teatrale.
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e Ragazzi e ragazze hanno trovato dei punti in comune e
un grande senso di appartenenza. Si divertivano e non
vedevano l'ora di trascorrere del tempo insieme,
incoraggiandosi sempre di pit man mano che si
conoscevano.

Gli animatori socioeducativi hanno assegnato un monologo a
ogni giovane e ideato la presentazione dello spettacolo,
utilizzando il materiale scritto dai e dalle partecipanti nel
corso del laboratorio (riguardo le piccole cose di ogni giorno
che permettono di godere della propria vita).

Il titolo “Il lampo” ¢ ispirato alla breve storia scritta da Calvino
e descrive le emozioni contrastanti che i e le giovani provano
quando affrontano la percezione di una vita senza senso e la
loro reazione a tale confusione: gustare un dolce in
compagnia, ascoltare la propria canzone preferita, sfogarsi
con un pianto liberatorio, ecc. Infatti, il progetto € un'antologia
di brevi ricordi personali di ogni persona: I'esito di un viaggio
di auto-scoperta e crescita.

Gli animatori socioeducativi devono tenere a mente tre fattori:
Semplicita, ambiente ed equilibrio.

e Semplicita. Gran parte dei soggetti non aveva mai
partecipato a un laboratorio teatrale, quindi, abbiamo
iniziato con gli esercizi piu facili. La loro semplicita ha
consentito di superare la timidezza e di sfidare se
stessi.

e Ambiente. Creare un ambiente dall'energia positiva
incoraggia i e le partecipanti a sentirsi a proprio agio
ed esporsi. Tuttavia, animatrici ed animatori
socioeducativi devono ricordare che, a volte, stimolare
chi partecipa ¢ il miglior modo per fornire supporto.

e Equilibrio. Il fine & trovare il giusto equilibrio tra I'uso di
una mano ferma e lasciare che imparino al loro ritmo,
tra cio che devono e cid che possono fare con gli
strumenti a disposizione in un dato momento.

La difficolta principale & stata gestire I'attrito tra le differenti
personalita del gruppo. Nel ruolo di mediatore, € essenziale
ricordarsi di questi tre aspetti.
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Levento finale ha avuto luogo a dicembre del 2023 al Teatro
Astra (Contra Barche 53, Vicenza) alla presenza di 75 persone
(genitori, parenti e amici/amiche dei e delle partecipanti e
personale addetto all'animazione socioeducativa).

Per la maggior parte del gruppo € stata la prima esperienza su
un palcoscenico di un teatro. | rapporti interpersonali che si
sono formati sono stati cruciali, poiché hanno permesso loro
di impersonare i ruoli in modo sincero e senza inibizioni. Il
pubblico ha apprezzato molto lo spettacolo ed era commosso
nel vedere quanto ogni giovane fosse cambiato/a diventando
capace di esprimere se stesso/a.
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RIGHT CHALLENGE
Portogallo

RIGHT CHALLENGE

Numero di partecipanti: 17
Fascia d'eta: 14-27

Esigenze: desiderio e bisogno di integrarsi socialmente, in cerca di un
ambiente rassicurante dove esprimersi.

Contesto: LGBTQ+.

Periodo di esecuzione: da settembre a dicembre 2023
Numero di sessioni: 20 sessioni (1 sessione a settimana)

Ore: 45 ore (2 ore e 15 minuti per sessione)

La scelta dei seguenti strumenti segue un ordine preciso per aiutare gli
individui alla creazione di un ambiente sicuro e di condivisione, far si che
abbiano piu fiducia, formare un gruppo e capire che cosa vogliono
comunicare. Lobiettivo e sensibilizzare il pubblico attraverso questi
strumenti, cosi che tutti/e vi si possano identificare, disegnando per i
soggetti un percorso verso la liberta d'espressione:

e Faiun passo avanti (p. 76)

e Disegna il mio ritratto (page 26)

e letteratura e scrittura creativa (page 39)

e Esprimi un desiderio con il tuo corpo (page 43)
e maschere teatrali (p. 78)

o Gli effetti dello stereotipo (p. 81)
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e Crea un'immagine con il tuo corpo (p. 16)
e Photovoice (p. 54)

e teatro forum (p. 31)

“Esprimi la tua anima” - Al termine di ogni sessione, 15 minuti vengono
dedicati all'espressione di sé, in considerazione degli oggetti creati
durante la sessione e che verranno utilizzati come eventuali oggetti di
scena nel progetto finale. In pratica, i e le partecipanti creano degli
oggetti artistici con materiali fatti a mano che esprimono cid che
provavano alla fine di ogni sessione. Questi oggetti sono poi mostrati al
pubblico in occasione del progetto finale.

e Creare oggetti e renderli stimolanti cosi che le persone possano
usarli come supporto nella vita personale e professionale

e Aumentare la fiducia in sé e imparare nuovi modi di comunicare
e Aiutarle a integrarsi nel contesto sociale

e Prepararle alla realizzazione dell’'esibizione finale e, se si sentono
a loro agio, a mostrare cid che vivono e provano

e Mostrare e condividere un messaggio che vogliono esprimere

e Rendere il palcoscenico un luogo rassicurante.

e Composizione del gruppo ben riuscita
e | soggetti hanno acquisito maggiore fiducia in sé
e Creazione di un ambiente rassicurante

e | soggetti erano a loro agio e si sentivano incoraggiati a esternare
cio che provavano e volevano comunicare

e Latmosfera rilassata ha agevolato notevolmente il contesto
sociale ed emotivo, consentendo maggiore concentrazione

e Nascita di amicizie tra i e le partecipanti

e Formazione di un gruppo sano i cui membri dialogavano spesso
per risolvere problemi e condividere vittorie.
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Spettacolo finale - "Vagamente N6s" - | grandi cambiamenti avvengono
da dentro verso fuori.

Lo spettacolo e stato realizzato ricorrendo agli esercizi e alle idee
emerse tramite gli strumenti. | e le partecipanti volevano trasmettere un
messaggio al pubblico e farlo identificare in esso per accrescere la
consapevolezza dell'esistenza di varie problematiche della nostra societa
riguardanti minoranze, altre realta e le piccole cose quotidiane che ci
rendono inquieti/e. Cid ha portato sia alla realizzazione di un breve
spettacolo, nato dalle esperienze, parole e riflessioni dei soggetti, che a
quella di una mostra degli oggetti creati durante le sessioni.

e Mantieni una mente aperta quando affronti certe questioni e
argomenti

e Sii empatico/a quando parli dei problemi scelti dai soggetti

e Crea uno spazio rassicurante dove i e le partecipanti e le
minoranze possano sentirsi incluse, al sicuro e a proprio agio nel
condividere le loro storie

e Sviluppa esercizi che fortificano il legame di gruppo, facendo
realizzare ai e alle partecipanti di non essere da soli/e

e Inventa esercizi che siano fattibili per tutti i soggetti e che
tengano sempre conto delle esigenze di ognuno/a.

L'evento & avvenuto nel gennaio del 2024 presso I'Auditorium del Museo
civico di Penafiel.

| risultati del progetto sono stati presentati insieme a dati e testimonianze
interessanti.

In seguito, tutti gli oggetti artistici sono stati esposti in una mostra di arte
e di espressione creativa.

Lo spettacolo teatrale “Vagamente N6s” € consistito nell’esibizione dei e
delle partecipanti di fronte a un pubblico e, infine, una pausa caffé é stata
I'occasione per condividere le proprie esperienze con il pubblico.

45



Co-funded by

the Euragpean Union

46



ReCAP

Recoverin ¢ inclusion through
Creativity After Pandemic

Co-funded by
the Euragpean Union

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS

Spagna

NOME
ORGANIZZAZIONE

DESTINATARI

DURATAE
PROGRAMMA

SSF - Solidaridad sin fronteras

Numero di partecipanti: 15

Fascia d'eta: 14-18

Esigenze:
e Coesione di gruppo, coesistenza e socializzazione
e Partecipazione civica, consapevolezza sociale
e Espressione di sé e fiducia in sé

Contesto: gruppo variegato. Il gruppo principale di partecipanti € formato
da migranti appena arrivati/e che imparano la lingua spagnola.
Provengono dal Marocco, Romania, Russia e Senegal. Hanno bisogno di
aiuto per imparare la lingua mentre si adattano al nuovo contesto; di
supporto emotivo a causa dell'esperienza migratoria e di imparare a
esternare i propri sentimenti e sentirsi ascoltati/e. La coesione di gruppo
e la fiducia sono molto importanti per favorire il loro sviluppo e
benessere. Due di loro vivono in un residence, quindi, sono lontani/e dalle
rispettive famiglie.

Inoltre, un gruppo di studenti appartenenti allo stesso istituto superiore e
ai gruppi gia formati, ha frequentato alcune delle sessioni per saperne di
piu sulla situazione dei e delle giovani migranti. La loro partecipazione
avveniva allo stesso modo, senza fare alcuna differenziazione. Era
interessante avere un gruppo variegato, visto che i e le studenti
avrebbero lavorato in parallelo sui temi della non discriminazione e della
coesistenza. Queste persone provengono da famiglie di classi lavoratrici
di diversi contesti.

Periodo di esecuzione: da novembre a dicembre 2023
Numero di sessioni: 5 sessioni

Ore: 10 ore (2 ore per sessione)
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Il percorso segue un filo conduttore che collega I'espressione delle
emozioni, lo sviluppo dell'empatia e la coesione di gruppo tramite
I'espressione del corpo. A questo scopo, sono stati implementati i
seguenti strumenti:

Rompiamo il ghiaccio:
e |l muro invisibile
e Un applauso
e Blind row
Attivita principali:
e Crea un'immagine con il tuo corpo (p. 16)
e arte etnica (p.28)
e esercizi teatrali di comunicazione non verbale (p. 51)
e maschere teatrali (p. 78)

Questa roadmap € composta da sessioni dedicate all'implementazione
degli strumenti e alla realizzazione del progetto creativo finale.

Sessione 1: gli esercizi teatrali di comunicazione non verbale vengono
utilizzati per rompere il ghiaccio. In seguito, viene brevemente spiegato
che cosa sono le emozioni e i sentimenti e quali sono i diversi modi per
esprimerli (comunicazione verbale e non verbale); viene adottata anche
la prima parte dell’attivita con le “maschere teatrali”.

Sessione 2: dopo 30 minuti dell’attivita “Crea un'immagine con il tuo
corpo”, usata per rompere il ghiaccio, viene realizzata un‘attivita di
riconoscimento delle emozioni e di autoriflessione (attivita aggiuntiva):
inizialmente, abbiamo proiettato alcune immagini che i e le partecipanti
dovevano rappresentare, poi erano loro a sceglierne alcune che la
facilitatrice o il facilitatore doveva indovinare. La seconda parte
dell'attivita con le maschere teatrali viene realizzata con uno “Story
time!”, durante il quale i e le partecipanti inventano delle storie.

Sessione 3: anche le attivita “Muro invisibile” e “Un applauso” sono
messe in pratica per rompere il ghiaccio. Dopo aver finito le storie,
gueste vengono messe in scena, prima utilizzando le maschere e dopo
senza.

Sessione 4: 'attivita di arte etnica viene eseguita ma con una variante.
Invece di dipingere una finestra, i e le partecipanti decorano le maschere
realizzate in precedenza.

48



ReCAP

Recovering inclusion through
Creativity After Pandemic

ATTIVITA AGGIUNTIVE
NON INCLUSE NEL KIT

OBIETTIVI

Co-funded by
m the Euragpean Union
Sessione 5: 'attivita “Blind row” & usata per rompere il ghiaccio. Poi,
viene fatta una riflessione su che cosa i e le partecipanti provano a livello
emotivo (individuale) e collettivo sia a scuola che in societa. In questa
sessione, sono stati/e incoraggiati/e a creare il materiale per una
campagna di sensibilizzazione alla coesistenza e alla non

discriminazione nella citta. | contenuti sono stati oggetto di una
competizione aperta al pubblico.

Alla seconda sessione e stata aggiunta un'attivita semplice di
riconoscimento delle emozioni e di autoriflessione. Lattivita consiste in:

e Preparazione di carte con emoticon rappresentanti emozioni
semplici e complesse e farne una copia per ciascun/a
partecipante. In questo caso, a ogni persona abbiamo dato 10
carte con 10 differenti emozioni

e Proiezione di immagini collegate a vari momenti della vita
quotidiana, ad esempio: ricevi una sorpresa per il tuo
compleanno, qualcuno si intrufola nella fila al supermercato, un/a
docente ti rimprovera di fronte a tutta la classe

e Ogni partecipante deve pensare a una situazione e all'emozione
che suscita in lui/lei, poi alzare la carta corrispondente
all'emozione provata

e Confronto delle proprie scelte con quelle altrui e discussione su
come le persone reagiscono in maniera diversa alle stesse
situazioni, sottolineando I'importanza dell’ascolto e dell'empatia.

e Imparare che cosa sono le emozioni e i sentimenti

e Incoraggiare la scoperta di sé

e Incoraggiare I'espressione di sé

e Promuovere l'uso della comunicazione assertiva con i membri del
gruppo

e Promuovere I'empatia
e Consolidare i legami all'interno del gruppo

e Coltivare consapevolezza e sensibilita sociale su temi sociali
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| e le partecipanti sono stati/e in grado di usare arte e creativita
per esternare sentimenti ed emozioni

| soggetti sono riusciti a comunicare ricorrendo all'espressione
del corpo

Hanno lavorato in gruppo e sviluppato rapporti di collaborazione
basati sull'uguaglianza

Hanno riflettuto sulla propria situazione e sulla realta sociale.

| progetti sono consistiti nel dipingere le maschere e nell’utilizzo del
materiale creativo usato per sensibilizzare i e le giovani alla coesistenza
e alla non discriminazione. E stato tutto realizzato dai e dalle partecipanti
e utilizzato durante una competizione organizzata in citta. | materiali
erano vari: poster, immagini e video.

Prima di usare gli strumenti, accertati di essere pronto/a, di avere
tutti i materiali necessari e che le attivita siano state pianificate in
dettaglio

Quando si lavora con partecipanti che non conoscono la lingua, &
importante mostrare loro tante immagini e spiegarne i concetti,
senza trattarli/e come se fossero bambini. E altrettanto
importante che ti prepari sulla lingua che utilizzerai

E cruciale creare per i soggetti un ambiente rassicurante dove
esprimere se stessi, ed € necessario ripetere piu volte che tutte le
opinioni saranno ascoltate in uno spazio privo di giudizi morali

E di grande aiuto registrare le loro impressioni subito dopo la fine
di ogni sessione.

L'evento ha avuto luogo nel dicembre del 2023 al Municipal Center
“Adolfo Suarez” di Alcorcédn (a sud di Madrid).

| risultati del progetto sono stati presentati come parte di un programma

pil ampio su gioventu, migrazione e partecipazione sociale. A

partecipare erano il pubblico, giovani (perlopiu del IES Galileo Galilei e
del CEMU) e associazioni locali che lavorano su problematiche relative a

giovani e migrazione.

Poi, sono stati mostrati gli oggetti d’arte creati dai e dalle partecipanti,

che hanno girato dei video per sensibilizzare altri/e giovani ai temi della
coesistenza e della non discriminazione. In seguito, & stato dato inizio a
una competizione su contenuti anti-discriminatori organizzata dal SSF. |
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soggetti hanno partecipato a una lotteria durante i percorsi locali e la
competizione, e chi ha vinto si & recato/a all’evento finale organizzato a
Strasburgo.
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La seguente roadmap consiste in un laboratorio aggiuntivo organizzato in Spagna da ABD
Preinfant, un‘'organizzazione partner di SSF.

52



Recovering inclusion through
Creativity After Pandemic

NOME
ORGANIZZAZIONE

DESTINATARI

DURATAE
PROGRAMMA

STRUMENTI SCELTI

1.
DAL KIT g

OBIETTIVI

RISULTATI OTTENUTI

Co-funded by
the Euragpean Union

ABD PREINFANT

Numero di partecipanti: 16
Fascia d'eta: 15-29

Esigenze:

esprimere emozioni derivanti dalla lunga storia di trauma infantili,
attraverso parole e altri mezzi di espressione
ricevere sostegno dal gruppo

Contesto:

giovani madri prive delle risorse economiche, emotive e
strumentali necessarie per portare avanti la maternita

donne migranti senza informazioni per accedere al sistema
sanitario, alla burocrazia e ai servizi sociali offerti dallo Stato
donne con storie di violenza di genere e domestica

donne con dipendenze da varie sostanze stupefacenti.

Periodo di esecuzione: da settembre a novembre 2023

Numero di sessioni: 3 sessioni
Ore: 7,5 ore (2,5 ore per sessione)

Photovoice (p. 54)
Gli effetti dello stereotipo (p. 81)
Arte etnica (p. 28)

Promuovere la scoperta di sé

Stringere relazioni piu forti con il gruppo

Costruire una rete di supporto con chi usufruisce del programma
Riflettere sulle capacita legate all'essere madre

Riflettere sugli stereotipi e la pressione sociale della maternita.

Le partecipanti hanno riflettuto su se stesse e sul modo con cui
stringono relazioni con il mondo circostante

Sono state incoraggiate a pensare fuori dagli schemi e si sono
sentite a proprio agio e non giudicate quando esprimevano i loro
sentimenti

Hanno riflettuto sul passato e sul futuro, tenendo conto
dell'impatto che gli stili di attaccamento adottati hanno sulla loro
vita

Hanno interagito bene tra di loro, traendo beneficio dal supporto e
dall'eterogeneita delle stesse partecipanti.
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e Sisono espresse con l'arte invece che con le parole, facilitando
I'attivita ad alcune di loro.

Per ogni attivita, sono stati creati diversi materiali.

Durante I'attivita di Photovoice, ogni partecipante ha creato un collage
che rappresentava se stessa, usando anche foto autentiche, immagini e
parole che la aiutassero a descriversi.

Durante I'attivita sugli stereotipi, le partecipanti hanno disegnato la
sagoma di una persona, su cui hanno posto il nome di tutti gli stereotipi
che hanno subito nel corso della loro vita, in particolare quelli legati al
loro ruolo di donne e madri.

Lattivita di arte etnica ha visto le partecipanti utilizzare diversi colori per
rappresentare come immaginavano il proprio futuro, specialmente la
famiglia e la maternita nei prossimi 10 anni. Quindi, & stato detto loro di
disegnare una finestra con la propria “vista sul futuro”.

e Rendile attivita interessanti. Usa diversi materiali per creare
oggetti d’arte con cui le partecipanti possono identificarsi

e Realizza esperienze significative che permettano alle partecipanti
di concentrarsi su se stesse e sui progressi della loro vita, per far
si che ogni esperienza conti e renderle in grado di riscrivere la
propria storia

e Condivisione con il gruppo. Usa una parte del tempo per attivita di
team building e avviare conversazioni in un'atmosfera rilassata,
dando modo alle partecipanti di conoscersi I'una con l'altra e
trovare degli elementi in comune
Considera le difficolta di mantenere la partecipazione costante
Evita di usare nelle attivita idee troppo astratte. Ispirati alla vita
quotidiana delle partecipanti.
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CONCLUSIONI

Il presente documento contiene la raccolta dei vari laboratori realizzati, i cui risultati
mostrano numerose somiglianze tra i/le giovani partecipanti e le animatrici e gli
animatori socioeducativi coinvolti nei percorsi.

| destinatari principali coinvolti nelle attivita sono giovani che vivono in condizioni di
vulnerabilita, come rifugiati, richiedenti asilo, adolescenti provenienti da vari contesti
socioeconomici e con disabilita, difficolta di apprendimento, o che vivono in aree rurali.
Le attivita sono state realizzate anche per studenti che vivono in contesti urbani e che
hanno forte bisogno di socializzare.

Nonostante la varieta dei contesti di appartenenza dei soggetti, le esigenze piu
importanti individuate dalle animatrici e dagli animatori socioeducativi sono trasversali
e collegate alla necessita di socializzare, esprimersi liberamente, avere fiducia in sé e
instaurare relazioni con i pari.

Ogni mappa utilizza vari linguaggi artistici e diverse tipologie di attivita. Nonostante cio,
tutti gli strumenti consentono di raggiungere obiettivi comuni: promuovere la nascita di
rapporti interpersonali e maggiore fiducia in sé, stimolare la socializzazione tra pari,
facilitare la connessione tra corpo e mente e I'espressione emotiva, ridurre lo stress e
incoraggiare lo spirito critico e la creativita.

| risultati ottenuti hanno permesso di raggiungere l'obiettivo di rafforzare l'inclusione
attraverso la creativita in un contesto post pandemico, in linea con l'obiettivo principale
del progetto ReCAP. Infatti, i risultati piu comuni sono stati i seguenti: i soggetti si sono
sentiti piu connessi con se stessi e con i pari, piu ascoltati e valorizzati; la maggior parte
di loro ha sviluppato una buona capacita di lavorare in gruppo e si € riappropriata del
proprio corpo e spazio, diventando capace di esprimere emozioni e sentimenti con
maggiore sicurezza attraverso I'utilizzo dell’arte e della creativita.

Infine, i lavori artistici piu frequenti realizzati durante i laboratori sono stati mostre
fotografiche, spettacoli teatrali e di danza, esposizioni di borse e vestiti, dipinti e altre
opere creative realizzate fondendo pil tecniche artistiche (ad esempio, scrittura
creativa, teatro, poesia, ballo, fotografia, ecc.).

Tutte le roadmap riportate su questo documento rappresentano una preziosa
testimonianza di come arte e cultura possano diventare strumenti trasversali capaci di
rivolgersi ai e alle giovani in modo inclusivo.
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La “Mappa per l'inclusione sociale dei giovani attraverso l'arte e la cultura in contesto
post pandemico” € uno strumento innovativo molto importante per il nuovo quadro
socioculturale e stimolante per il settore del lavoro in contesto giovanile.

Attraverso la descrizione delle mappe di ReCAP, le animatrici e gli animatori
socioeducativi possono comprendere meglio come implementare il Kit di arte e cultura
per gli animatori socioeducativi (PR2). Tutte le roadmap proposte sono adattabili e
possono essere combinate tra loro per creare un nuovo laboratorio basato sulle
esigenze ed esperienze dei nuovi partecipanti. Quindi, facendo riferimento a tutti i
suggerimenti forniti da animatrici ed animatori socioeducativi nel corso delle loro
esperienze e possibile implementare un percorso di formazione positivo e arricchente in
qualsiasi altro contesto.
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INTRODUCERE

Materialul de fata are drept scop colectarea tuturor planurilor locale de actiune realizate
in cadrul proiectului RECAP.

Aceste planuri sunt rezultatul a 2 ani de proiect, in care 10 organizatii europene partenere
au fost implicate intr-o provocare menita sa sprijine incluziunea si participarea sociala a
tinerilor, prin arta si culturg, intr-un context post pandemic.

in cadrul proiectului, partenerii au efectuat o analizd aprofundatd a nevoilor tinerilor
dezavantajati de a participa si de a fi implicati in viata comunitara in urma pandemiei,
care a generat Rezultatul proiectului nr. 1: Analiza contextului si a nevoilor.

Partenerii au lucrat apoi la Rezultatul proiectului nr. 2: SET DE INSTRUMENTE artistice si
culturale pentru lucratorii de tineret , un set inovator de instrumente pentru lucratorii de
tineret care sa fie utilizat pentru incluziunea sociala si abilitarea tinerilor dezavantajati, in
context post-pandemic, folosind invatarea bazata pe arta.

Organizatiile partenere si lucratorii de tineret ai acestora s-au implicat in validarea acestor
instrumente Tn cadrul formarii de formatori organizate la Vicenza, precum si pe parcursul
desfasurarii activitatilor locale cu tinerii. Pe baza setului de instrumente, fiecare
organizatie a realizat un Parcurs national, impreuna cu tinerii si in functie de nevoile
acestora.

Rezultatele activitatilor implementate la nivel local sunt prezentate in acest material care
reprezinta rezultatul final al proiectului si o sursa importantd de inspiratie pentru
activitatile cu tinerii, mai ales pentru a contracara consecintele socio-culturale si
emotionale produse de pandemie.

Dupa finalizarea activitatilor in plan local, toate rezultatele au fost diseminate in cadrul
evenimentelor nationale, in care participantii au avut ocazia sa impartaseasca publicului
produsele lor creative, sa-si exprime sentimentele legate de situatia pandemica, dar si de
propria capacitate de auto-constientizare, inspirand alti tineri si lucratori de tineret.

Parcursurile nationale cuprinse in materialul de fata "Parcurs de Incluziune Sociala prin
Arta si Cultura in context post-pandemic” contin urmatoarele informatii:

- numele organizatiei responsabile;

- grupul tintd implicat (numar, interval de varsta, nevoi abordate);

- agenda actiunilor locale (perioada de implementare, numarul de sesiuni, numarul
de ore dedicate);

- numele instrumentelor alese din SETUL DE INSTRUMENTE Arta si culturd pentru
lucratorii de tineret: toate parcursurile au fost elaborate prin selectarea a cel putin

3
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3 activitati adaptate nevoilor participantilor. In plus, unele parcursuri cuprind si
activitati suplimentare de ice-breaking, team building si debriefing;

- extra activitati neincluse in setul de instrumente pe care lucratorii de tineret au
decis sa le integreze in actiunile locale;

- obiectivele prevazute in planul local de actiuni;

- rezultatele activitatilor locale;

- o descriere a produselor creative finale, a rezultatului final al actiunilor locale (de
exemplu, expozitie de arta, galerie video, spectacol de dans, expozitie foto etc.);

- recomandari pentru lucratorii de tineret interesati de implementarea unor astfel de
actiuni in munca lor zilnica.
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ALDA - Franta

ALDA (Association Des Agences De La Democratie Local) este o asociatie
dedicata promovarii bunei guvernari la nivel local. Este un actor important in
domeniul democratiei locale, al cetateniei active, al bunei guvernante, al integrarii
in UE, al drepturilor omului si al cooperarii dintre autoritatile locale si societatea
civild. Cea mai mare parte a activitatii ALDA se bazeazd pe metoda cooperarii
descentralizate multilaterale. Aceasta metoda implica o abordare multipartita
care se concentreazd pe parteneriate puternice intre autoritatile locale si
organizatiile neguvernamentale.

ALIFS - Franta

Incad din 1986, Association du Lien Intercultural Familial et Social (ALIFS) a fost
implicata in medierea sociald, juridica si culturala in beneficiul migrantilor, al
beneficiarilor de venit minim garantat si al locuitorilor cartierelor muncitoresti. Ca
factor de recunoastere, toleranta si deschidere catre alte culturi, actiunile ALIFS
sunt un suport pentru socializare, participare si implicare in viata orasului.
Beneficiarii participa la sprijinirea politicilor de integrare prin schimbarea
comportamentului, perspectivei si reprezentarilor societatii din tara de destinatie.

A.R.T FUSION - Romania

A.R.T. Fusion este o organizatie de tineret care ofera o perspectiva realistd asupra
problemelor societatii romanesti si globale din zilele noastre. Asociatia isi propune
sa provoace atitudinile oamenilor din societatea globala, pentru a ajuta la gasirea
de solutii la problemele cu care se confrunta comunitatea. Misiunea A.R.T.
FUSION este de a crea schimbare sociala prin incurajarea membrilor comunitatii
sa isi asume responsabilitatea.

Centrul pentru Dezvoltare Comunitara Sustenabila — Bulgaria

CSCD este un ONG independent de utilitate publica, fondat in 1994. Principalele
sale activitati sunt: organizarea de campanii de informare si educare, organizarea
de activitati de instruire, sprijinirea activa a retelelor nationale si internationale de
femei, realizarea de cercetari privind violenta domestica, hartuirea sexuala la locul
de munca si rezilienta copiilor care au fost martori la violenta domestica.
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e CESIE - Iltalia
CESIE este o organizatie non-profit si neguvernamentald cu sediul in Palermo
(Italia), infiintata in 2001. CESIE se angajeaza sa promoveze dezvoltarea culturalg,
sociala, educationald si economica la nivel local, national, european si
international. CESIE contribuie la crestere si dezvoltare prin participarea activa a
oamenilor, a societatii civile si a institutiilor, pretuind intotdeauna diversitatea.

e CYCLISIS - Grecia
CYCLISIS este un furnizor de educatie si consultantd, o organizatie non-profit din
vestul Greciei, zona Patras. CYCLISIS ofera o gama larga de servicii. Acestea
cuprind organizarea de cursuri, abordari educationale inovatoare si de ultima
generatie, precum si demersuri de cercetare. Acest spectru larg de servicii de
formare si educatie este sustinut prin dezvoltarea unor mecanisme de evaluare
bine concepute.

e CPE - CENTRUL PARTENERIAT PENTRU EGALITATE - Romania

CPE este o organizatie roméaneasca care lucreaza pentru egalitatea de gen. Din
2002, promoveaza egalitatea de sanse intre femei si barbati in Roménia. CPE
crede in libertatea femeilor si fetelor de a alege pentru ele insele, dincolo de
etichete si prejudecati, se alatura fetelor si femeilor in construirea unei societati
care le respectd drepturile, le ofera oportunitadti de dezvoltare, le recunoaste
capacitatile si contributiile si le sprijind in domenii precum munca, educatia,
cultura si sanatatea.

e LA PICCIONAIA - ltalia

La Piccionaia este o cooperativa sociald non-profit a artistilor, organizatorilor si
operatorilor culturali, angajata in proiectarea si dezvoltarea de proiecte culturale
prin teatru si limbajele spectacolului. Cu sediul in Vicenza (Italia), a fost infiintata
in 1975, iar din 1987 este recunoscuta de Ministerul italian al Culturii ca centru de
productie teatrald. Scopul statutar al La Piccionaia este de a promova persoana
umand, cu un accent deosebit pe generatiile mai tinere, de a participa la
dezvoltarea lor educationala si culturald prin colaborare cu scolile si cu orice altd
entitate care urmareste aceleasi obiective si de a favoriza cresterea culturalg,
sociald si relationald a indivizilor si a comunitatilor. La Piccionaia foloseste
instrumentele si limbajele teatrului si artei spectacolului pentru a promova
cetatenia activad, democratia, solidaritatea, pacea, incluziunea socialg, egalitatea
de gen si durabilitatea mediului, respectand nevoile diferitelor varste, diferentele
si identitatea fiecarei persoane.



ReCAP Co-funded by _
itamriog TP the European Union

e RIGHT CHALLENGE - Portugalia

Asociatia Rightchallenge este o organizatie non-guvernamentala care are ca scop
promovarea educatiei si formarii profesionale ca mijloc de incluziune sociala si
egalitate de sanse. Right Challenge considera ca& educatia trebuie s& se
concentreze pe dezvoltarea integrala a tuturor oamenilor - indiferent de statutul
social, varstd sau sex - pentru a-i pregati sa intervina si sa participe la toate
nivelurile societatii. Ca organizatie implicata activ in comunitate, unul dintre pilonii
sai este invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea durabild, promovand
cetatenia activa, democratica si responsabila in radndul societatii.

e SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS - Spania

SSF este un ONG compus din profesionisti interdisciplinari. Misiunea sa este de a
contribui la dezvoltarea, integrarea si bunastarea celor mai vulnerabile grupuri,
promovand toleranta, justitia si responsabilitatea socialad in cooperare cu alte
organizatii si institutii publice. SSF promoveaza o gama larga de proiecte: cursuri,
seminarii, studii si cercetari, precum si activitdti publice pe probleme sociale,
politice si culturale, aparand dreptul la educatie si libertatea educatiei. SSF
promoveaza actiuni de colaborare cu institutiile de invatamant si organizatiile
internationale in domeniile social si educational pentru a contribui la bunastarea
sociald, in special sprijinirea migrantilor, refugiatilor, solicitantilor de azil si a
familiilor cu dificultdti mai mari in integrarea sociala.
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Parcursul ALDA

Franta
NUMELE -~ < . <

ORGANIZATIEI ALDA - Asociatia europeana pentru democratie locala
Numarul participantilor:18
Intervalul de varsta: 15-29
Nevoi:

e Timp pentru interactiune cu ceilalti si autodescoperire
e Descoperirea si redobandirea increderii in fortele proprii
Cadru:

GRUPUL TINTA Refugiati, solicitanti de azil si minori singuri gazduiti intr-un CADA din
Strasbourg (CADA sunt centre de primire pentru solicitantii de azil). Cel
mai mare CADA din Franta este in Strasbourg si este condus de asociatia
Foyer Notre Dame, in colaborare cu statul. Aceastd asociatie ofera
gazduire si sprijin minorilor singuri (SAMI).
Majoritatea participantilor provin din Coasta de Fildes, Georgia, Africa de
Nord etc. Cativa dintre acestia au o situatie reglementata, in timp ce altii
inca asteapta un raspuns clar privind situatia lor. Unii sunt tineri din
categoria NEET (grupuri dezavantajate), altii liceeni sau angajati, iar altii
au o dizabilitate fizica.
Perioada de implementare: Septembrie 2023 - lanuarie 2024

TIMP PENTRU = —_—

IMPLEMENTARE Numar de sesiuni: 6

Ore: 12 ore (1.5/ 2 ore per sesiune + eveniment de diseminare)



INSTRUMENTE ALESE
DIN SETUL DE
INSTRUMENTE
PENTRU LUCRATORII
DE TINERET
DEZVOLTAT IN
CADRUL PROIECTULUI

OBIECTIVE

REZULTATE OBTINUTE

Co-funded by
the European Union
Exercitii de Icebreaking

Numele meu inseamna (p. 137)
Prezentare reciproca (p. 138)
Cercul oglinzilor (p. 137)
Deseneaza-mi portretul (p. 26)

3 adevaruri si o minciuna (p. 141)
Dezbatere in miscare (p. 47)

Vantul bate si imprastie totul (p. 83)

Activitati principale
e Masti de teatru (p. 78)
e Fotovoce (p. 54)
e Creeazd o imagine cu corpul tau (p. 16)

Activitate de debriefing
e Aplauze (p. 145)
e Cevadespre (p. 138)

Sesiunea 1: Introducerea proiectului si activitati de team building
Sesiunea 2: Activitati legate de teatru

Sesiunea 3: Activitati de team building si prezentarea etapelor finale ale
lucrului impreuna

Sesiunea 4: Activitati de teambuilding si pregatirea activitatilor finale
Sesiunea 5: Finalizarea si prezentarea activitatilor finale

Sesiunea 6: Eveniment de diseminare

Consolidarea relatiilor interpersonale si a dezvoltarii personale
Dezvoltarea increderii in sine

Facilitarea comunicarii non verbale intre tineri

Imbunététirea relatiei cu propriul corp si a conexiunii intre corp si
minte a tinerilor vulnerabili

e Participantii s-au simtit parte dintr-un grup si unii dintre ei au
pastrat legatura si dupa terminarea activitatilor

e Participantii s-au simtit mult mai confortabil vorbind si implicandu-
se in activitati impreuna cu alti tineri, intr-un cadru de grup
Participantii s-au simtit conectati cu ei insisi si cu ceilalti
Participantii s-au simtit mult mai confortabil comunicandu-si
experientele, sentimentele si feedback-ul cu cei de o seama cu ei

e Participantii au invatat importanta jocurilor si a artei in dezvoltarea
increderii in sine si a unui simt al comunitatii

e Participantii au fost mai dornici sa desfasoare astfel de activitati
in timpul lor liber

10
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Expozitie foto a fotografiilor Photovoice realizate de participanti in timpul
desfasurarii actiunilor locale care au fost diseminate in cadrul
evenimentului final cu notele si comentariile adunate de-a lungul
sesiunilor.

e Recomandadm ca prima sesiune sa fie focusata pe cunoasterea
participantilor, a nevoilor si asteptarilor lor.

e Este importantd crearea unui mediu in care participantii sa se
simta confortabil.

e Avand in vedere dificultatile aparute, prima sesiune este deosebit
de importanta pentru a intelege cum sa fie structurat intregul
program, pe ce aspecte sa fie pus accentul pentru a menaja
sensibilitatile participantilor.

e Daca lucrati cu participanti cu istoric de migratie si exista unele
probleme de comunicare (de exemplu unii dintre acestia vorbesc
doar limba lor materna), recomandam depasirea obstacolului
lingvistic prin desfasurarea unor activitati in care nu este
necesara comunicarea verbala, prin utilizarea unor programe de
traducere automata sau pregatirea in prealabil, a unor traduceri
cu explicatii ale activitatilor.

Pe 15 februarie 2024 ALDA a organizat conferinta finala internationala a
proiectului ReCAP “Arta si cultura pentru incluziune: dezvoltarea tinerilor
prin creativitate intr-un context post pandemic”, desfasurata la Centrul
European pentru Tineret din Strasbourg.

Acest eveniment a fost pasul final al proiectului si principala oportunitate
de a reuni tineri din toate mediile, reprezentanti ai diferite institutii si
parteneri internationali care au vorbit despre incluziunea sociala si
cresterea capacitatii tinerilor prin activitati creative, de educatie non-
formala.

1
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Parcursul ALIFS
Franta

NUMELE
ORGANIZATIEI

ALIFS (Association du Lien Intercultural Familial et Social)
Numarul participantilor: 20
Grupa de varsta: 14-16
GRUPUL TINTA Nevoi:

e Exersarea limbii locale si a fluentei verbale
e Dobandirea increderii

Cadru: O clasa de nou-veniti

Perioada de implementare: Octombrie 2023 - Februarie 2024

II\-;IIL\:‘_EI\:E:I:gE Numarul de sesiuni: 1_6 (8 sesiuni de dans si 8 de teatru)
Ore: 32 de ore de sesiune
INSTRUMENTE ALESE e Dans si exprimare corporald (p. 22)
DIN SETUL DE e Educatie prin teatru (p. 76)
INSTRUMENTE e Madsti de teatru (p. 78)
PENTRU LUCRATORII
DE TINERET

DEZVOLTAT IN
CADRUL PROIECTULUI

e A exprima o idee prin miscare

A arata ca oricine poate dansa, indiferent de gen sau mediul de

provenienta

A reduce stresul si a creste increderea in sine

A creste stima de sine a tinerilor

A da tinerilor o voce

Anvata limba locala si a descoperi mostenirea culturala a tarii

respective

e Aincuraja sprijinul reciproc si a ajuta la depasirea emotiilor de
scend, permitandu-le sa fie mandri de ei insisi cand arata ce au
invatat si realizat

e Ainvata sa comunice fara a folosi expresiile faciale

e A permite tinerilor s& se asculte si sa se cunoasca reciproc

OBIECTIVE

REZULTATE OBTINUTE

Tinerii s-au simtit valorizati si ascultati
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e Tinerii au avut o experienta unicg, ce i-a ajutat sa creasca, sa
castige incredere si sé isi asume responsabilitati.

e Tinerii au reusit sa se concentreze, s& se relaxeze, sa-si dea friu
liber imaginatiei

e Tinerii au luat in stapanire spatiul, depasind stereotipurile de gen
Ei au descoperit noi activitati si poate chiar o viitoare profesie!

0 comedie -balet care este o adaptare libera a “Burghezului Gentilom”, de
Moliere, un spectacol satiric cu privire la clasele sociale si vanitatea
umana.

Spectacolul s-a tinut la liceul Magendie pe 8 februarie 2024 si a fost
regizat de Wahid Chakid, iar coregrafia a fost realizata de Azzah Sawah.

e A se tine cont de faptul ca facilitatorii au nevoie de timp la
inceputul fiecarei sesiuni pentru a se prezenta si a crea o
atmosfera de incredere

e Crearea unui spatiu sigur este foarte importanta

e Jocul de rol este un bun ice breaker

e Uneori, mai ales in timpul unui atelier de dans, baietii nu se simt
confortabili sa danseze cu fetele. Pentru a depasi aceste dificultati,
e necesara crearea unei atmosfere pozitive, placute si prietenoase,
vorbind despre beneficiile dansului din punct de vedere fizic si
psihologic.

e A se organiza activitdti de grup precum dansuri sau jocuri in
grupuri mici pentru a implica toti participantii si a preintdmpina
izolarea vreunei persoane

e incurajarea sprijinului de la egal la egal intre baieti si fete pentru a-
si motiva colegii. Scopul este stabilirea unui mediu primitor in care
toata lumea sd se simtd in largul sdu, s se distreze si sa
beneficieze de coregrafie

e Alegerile tinerilor sa fie respectate, iar participarea lor sa nu fie
fortatal

Evenimentul final a avut loc in februarie 2024. Alifs a organizat o
prezentare a atelierelor organizate incepand din decembrie 2023 la liceul
Magendie. Elevii care au beneficiat de proiect au jucat in fata altor clase
in sala polivalentd a scolii. Ei au prezentat primul act din piesa Burghezul
Gentilom a lui Moliére si doua coregrafii folosind setul de instrumente
dezvoltat in cadrul proiectului. Apoi a urmat o sesiune de intrebari si
raspunsuri cu publicul in care tinerii au vorbit, mai ales, despre experienta
lor de teatru si dans, despre invatarea francezei si despre originile lor.
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Parcursul A.R.T. FUSION

Romania
NUMELE .
ORGANIZATIEI A.R.T. Fusion
Numarul participantilor: 16
Grupa de varsta: 15-19
Nevoi:
GRUPUL TINTA e Gandire critica
e Cresterea capacitatii (orientare profesionald)
Cadru: dificultati economice, rata crescuta de abandon scolar, minoritati
Perioada de implementare: Septembrie - Octombrie 2023
Numar de sesiuni: 3 sesiuni
Ore: 40 ore
TIMP PENTRU Instrumentul 1 si 2 aproximativ 5 ore;
IMPLEMENTARE Instrumentul 3, formare in teatrul de imagine, a constat in 8 ore de lucru
cu elevii;
3 ore de pregatire inainte de sosirea elevilor si o sesiune de debriefing cu
lucratorii de tineret la finalul fiecarei zile;
Evenimentele finale au durat aproximativ 3 ore fiecare, restul timpului
fiind dedicat pregatirii, repetitiilor si revizuirii la finalul evenimentului.
INSTRUMENTE ALESE e Coaserea mandalei vietii mele (p. 68)
DIN SETUL DE e Indrumare privind orientarea profesionala si integrarea sociala (p.
INSTRUMENTE 34)
PENTRU LUCRATORII e Teatru forum (p.31)
DE TINERET

DEZVOLTAT IN
CADRUL PROIECTULUI

e imbunatatirea capacitétii tinerilor de auto-reflectie si cooperare
e Promovarea comportamentelor sustenabile in cadrul grupului prin
utilizarea materialelor reciclate in aplicarea instrumentului
OBIECTIVE e Cresterea constientizarii cu privire la oprimare si privilegii, in
general
o Intelegerea oprimérii si cresterea capacitatii tinerilor de a lua
masuri in situatii de bullying
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Participantii si-au putut exprima intr-un mediu sigur sentimentele
si gandurile cu privire la obiectivele personale legate de viata lor
Participantii au putut lucra impreuna avand un scop comun
(construirea spectacolului de teatru de imagine)
Participantii au adaptat, improvizat si au fost creativi in crearea
spectacolului de teatru de imagine
Participantii au putut intelege concepte precum oprimarea si
imputernicirea
Participantii si-au imbunatatit géndirea critica si abilitatile de luare
a deciziilor
Participantii au condus un proces de auto-reflectie, intr-un mediu
sigur si controlat, sprijinit de facilitarea noastra.

15 genti cu totem pe care adolescentii le-au personalizat pe
parcursul primei sesiuni in care am folosit instrumentul “Coaserea
mandalei vietii mele”. Scopul credrii acestor genti cu totem a fost
acela de a crea un spatiu sigur in care tinerii s& poata reflecta
asupra propriilor vieti si obiective personale si sa poata transforma
aceste reflectii intr-o forma de arta si un proces creativ.

2 spectacole de teatru de imagine

Spectacolul de teatru a fost dezvoltat in cadrul unui proces de
colaborare si lucru in echipa care a implicat toti participantii.
Scopul teatrului de imagine a fost acela de a descrie o situatie de
bullying la scoala si apoi de a avea o conversatie despre aceasta
cu publicul. Scopul nostru final a fost ca participantii (atat actorii
cat si publicul) sd poata transfera unele lectii invatate, din
spectacolul de teatru imagine, in propria realitate — de la cine ceri
ajutor cand te confrunti cu o situatie de bullying? Cum o
gestionezi? DE ce nu ar trebui sa se intample bullying-ul?
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Agreati cu tinerii un set de reguli ale atelierelor

Consultati tinerii la fiecare etapa a procesului, solicitati-le opiniile

si integrati-le constant in lucrul concret (legat de tipurile de

exercitii, agenda etc.)

Realizati procesul de debriefing dupa fiecare exercitiu

Faceti un exercitiu de inchidere dupa fiecare sesiune

Nu depdsiti durata de 4 ore pentru o sesiune (cu pauza inclusd)

Stabiliti o structura buna a atelierelor, care sa ii ajute pe tineri sa

se simta in siguranta

e Acordati spatiu tuturor (pentru a-si exprima gandurile si opiniile) ,
astfel incat sa se simta inclusi

e Uneori a fost dificil s& mentinem participantii concentrati si
implicati. Aceste momente cer fie o pauza si o gura de aer
proaspat, fie este necesar ca facilitatorul sa explice, intr-o maniera
calma, importanta de a fi atent si de a avea respect reciproc
(uneori, ajuta vorbitul in soapta, pentru ca faci opusul a ceea ce se
asteapta ei si, in plus, se vor concentra mai mult pentru a putea
auzi ce ai de spus).

e Este posibil sa intdmpinati anumite dificultati privind posibilitatea
ca tinerii sa fie discriminatorii fata de personaje sau situatii
descrise in procesul nostru.

Creatia finald a fost prezentata in octombrie 2023 si a constat in 2
spectacole de teatru, care s-au intamplat in 2 zile consecutive la liceul cu
care lucram. Produsul final a constat intr-un spectacolul de teatru
dezvoltat printr-un proces de colaborare si lucru in echipd cu toti
participantii. Scopul spectacolului a fost de a descrie o situatie de
agresiune la scoala si apoi de a avea o conversatie despre aceasta cu
audienta.

Publicul a fost format din alti liceeni cu varste cuprinse intre 15-19 ani,
care se pot confrunta cu situatii de bullying la scoalad si/sau probleme
legate de abandonul scolar din cauza diversilor factori (distanta fata de
scoald, mijloace financiare, familie etc.).

Dupa finalizarea implementarii locale a instrumentelor si expunerea
produsului final (spectacolul de teatru) am dezvoltat un scurt formular de
feedback pe care |-am distribuit tinerilor si i-am intrebat ce abilitati
considera ca s-au imbunatatit ca urmare a participarii la aceste sesiuni.
Raspunsurile reflecta faptul ca cele mai importante abilitati dezvoltate au
fost abilitatile de comunicare si de lucru in echipd, apoi abilitati
imbunéatéatite de improvizatie, gandire criticd, vorbire in public, ascultare
activa.
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Parcursul CSCD

Bulgaria
DS CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT (CSCD)
ORGANIZATIEI
Numar participanti: 23
Varste: 15-29
Nevoi:
e Implicarea tinerilor elevi de la liceul local din micul oras Breznik
< in activitati sociale
GRUPUL TINTA e Oferirea unui loc pentru exprimarea libera a sentimentelor lor
Cadru:
Tinerii de la liceul din micul oras Breznik, un oras care are inca aspecte
patriarhale, ce afecteaza si procesul educational. Din acest motiv, astfel
de activitati ar putea avea un impact major asupra dezvoltarii tinerilor.
TIMP PENTRU Perioada de implementare: Septembrie - Noiembrie 2023

IMPLEMENTARE Numar de sesiuni: 5 sesiuni
Ore: 15 ore (3 ore per sesiune)

Ice breaker:
Unic si comun

INSTRUMENTE ALESE

e Doua adevaruri si 0 minciuna
DIN SETUL DE e Numele meu este ...
INSTRUMENTE e Ce ai prefera?
PENTRU LUCRATORII e Linia zilei de nastere
DE TINERET
CADRUL PROIECTULUI e Misti teatrale (p. 78)
e Coaserea mandalei vietii mele (p. 68)
e Creeaza o imagine cu corpul tau (p. 16)
e Broderie (p.85)

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale participantilor si
OBIECTIVE crearea unui loc sigur in care acestia isi pot exprima liber
sentimentele

e Reducerea stresului cat mai mult posibil prin art terapie
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o Imbunatatirea abilitatilor sociale prin lucrul in cadrul unui grup

e Participantii au reusit sa-si exprime gandurile si sentimentele
e Stres sitensiune reduse prin arta

e Participantii au putut folosi arta si creativitatea pentru a-si
comunica sentimentele si emotiile.

e Participantii si-au imbunatatit abilitatile sociale lucrand in grupuri
mai mici si au produs o munca creativa colaborativa

Produsul creativ final a fost expunerea tuturor lucrarilor artistice create in
timpul sesiunilor de catre participanti. Sala in care a avut loc evenimentul
multiplicator a fost decorata cu tablourile si gentile realizate de tineri, iar
la intrare a fost organizata o expozitie cu fotografii de la activitati.

e Amintiti-va de fiecare data, la inceputul fiecarei sesiuni, sa
repetati pe scurt ce veti face si de ce! Tinerii sunt foarte implicati
in diverse activitati si este bine ca ei sa-si concentreze atentia
inca de la inceput asupra scopului urmarit prin aceste intalniri
Pregatiti-va temeinic Tnainte de fiecare intalnire cu tinerii
Fii sincer in relatiile tale cu tinerii - ei vor aprecia acest lucru si vor
participa activ la activitati

e Nu va faceti griji daca un exercitiu nu este primit pozitiv de toti
participantii. Analizati motivele si reflectati in raportul dvs. lectia
invatata.

Evenimentul de diseminare a avut loc in Centrul Comunitar al orasului
Breznik in decembrie 2023, cu 27 de elevi de la Liceul "Vasil Levski"
Breznik, inclusiv 23 de elevi care au participat activ la cele 5 ateliere
artistice, precum si 10 profesori si directorul liceului, reprezentanti ai
administratiei locale, medici, asistenti sociali, secretarul Centrului
Comunitar.

in cadrul evenimentului, lucratorul de tineret care a coordonat tinerii
participanti pe parcursul traseului local, a aratat participantilor printr-o
prezentare multimedia instrumentele artistice utilizate in cadrul celor 5
sesiuni cu tinerii.

27 de tineri care au participat la activitati au primit Certificate pentru
participarea lor activa si de succes la proiect, iar la 0 tombola toti au
primit vouchere de valori diferite pentru a cumpara un cadou de la libraria
locala.

in cadrul evenimentului, elevii au prezentat unul dintre exercitiile pe care

le-au facut in cadrul sesiunilor si au impartasit audientei o evaluare finala
a utilitatii activitatilor.
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Parcursul CESIE

ltalia

NUMELE
ORGANIZATIEI

GRUPUL TINTA

TIMP PENTRU
IMPLEMENTARE

INSTRUMENTE ALESE
DIN SETUL DE
INSTRUMENTE
PENTRU LUCRATORII
DE TINERET
DEZVOLTAT IN
CADRUL PROIECTULUI

CESIE

Numar participanti: 15 participanti
Varsta: 15-30
Nevoi:

e Nevoide socializare,

e Nevoia de libera exprimare

¢ Nevoia de imbunatatire a increderii in sine si a relatiei cu ceilalti
colegi

Cadru: Majoritatea participantilor sunt tineri proveniti din familii de
migranti, iar o parte a grupului este compusa si din tineri locali care cauta
momente de socializare si un spatiu sigur pentru a se exprima.

Perioada de implementare: 23-29 Octombrie 2023
(workshop rezidential - 1 sdptamana)
Numar de sesiuni: 7 sesiuni

Ore: 14 ore (2 ore per sesiune).

Creati o imagine cu corpul vostru (p. 16)
e Dansul si expresia corpului (p. 22)
e Pune-ti o dorinta prin corpul tau (p. 43)

e Salutati oglinda (p. 64)
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e Dezvoltarea capacitatii de comunicare a mesajelor care depasesc
barierele lingvistice

e Dezvoltarea unei mai bune constiinte de sine fata de postura
corpului si fatd de imaginea corporala

e Sa castige mai multd incredere in exprimarea prin miscare si
comunicarea mai libera cu ceilalti

e Imbunatatirea coordonarii corpului

e Sa se concentreze asupra dorintelor si obiectivelor personale,
gasind o modalitate de a le sintetiza si vizualiza mai clar

e Sa dezvolte empatie pentru sine si pentru ceilalti

e Participantii au reusit sd depaseasca barierele lingvistice si
emotionale prin aceste activitati. Ei au dezvoltat o mai buna
constientizare a posturii corpului lor si a modului de imbunétatire
prin auto-observare, dar si prin observarea celorlalti

e Participantii au apreciat foarte mult activitatea propusa pentru ca
nu s-au simtit judecati, ci liberi s& se exprime asa cum si-au dorit.
Ei au gasit, de asemenea, aceasta activitate utila pentru a
interactiona spontan cu altii, in ciuda diversitatii culturale

e Participantii si-au facut timp sa reflecteze asupra dorintelor lor,
pentru unii dintre ei a fost prima data cand s-au concentrat asupra
acestui aspect al vietii lor. A fost important pentru ei sa-si aleaga
dorinta si sa o sintetizeze intr-un singur cuvant. Au céstigat o
capacitate mai buna de a alege in mod clar ceea ce doresc si acest
lucru a avut un impact puternic asupra lor

e Participantilor le-a placut foarte mult sa lucreze in cupluri care
experimenteazd ambele roluri, liderul si oglinda. S-au simtit
confortabil sa fie urmati si sa-l urmeze pe celalalt. Au dezvoltat un
mod mai empatic de a comunica, respectand timpul si calea
celorlalti.

Ca lucrare finala, participantii au pregatit un spectacol interactiv: un atelier
de dans si miscare deschis tuturor persoanelor care au dorit sa participe,
unde au avut ocazia sd impartaseascd toate rezultatele obtinute pe
parcursul traseului si s@ prezinte toate exercitiile invatate impreuna in
timpul tuturor sesiunilor.
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o Inainte de activitatea "Creeati o imagine cu corpul vostru" se
recomanda sa faci o incalzire si sa lasi timp participantilor sa se
simta mai confortabil cu miscarile. Din acest motiv, se recomanda
ca aceasta activitate sa fie propusa intr-o etapa intermediara a
atelierului, nu chiar la inceput.

o Inainte de activitatea "Pune-ti o dorintd prin corpul tiu' se
recomanda sa le oferi treptat participantilor timp sa reflecteze, sa
impartaseasca verbal si apoi sa gaseasca un cuvant care le-ar
putea exprima dorinta

e Pentru activitatea "Salutati oglinda" este recomandat ca
participantii sa experimenteze ambele roluri, sa fie oglinda si sa fie
oglinditi, iar apoi este bine sa le acordati timp s& discute intre ei
cum a fost experienta.

Evenimentul de multiplicare a avut loc in ianuarie 2024, la Teatro Atlante,
un mic teatru situat in centrul orasului Palermo.

Evenimentul a constat intr-un atelier de dans deschis publicului, unde
educatori, tineri si artisti au putut experimenta exercitiile de dans realizate
pe parcursul atelierului de 6 zile, impreuna cu lucratorii de tineret care le-
au ghidat si participantii la acesta. A fost o oportunitate importanta pentru
public sa vada, sa experimenteze si sa reflecteze impreuna asupra puterii
dansului si a artelor ca instrumente de incluziune sociala si de exprimare
a emotiilor corporale. Atelierul de dans a fost, de asemenea, o oportunitate
de aimpartasi setul de instrumente RECAP si rezultatele proiectului.
Evenimentul a fost urmat de o expozitie de fotografie si un spectacol de
dans sustinut de Soad, lucratorul de tineret care a condus atelierul.
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Parcursul CYCLISIS
Grecia

CYCLISIS

Numar participanti: 15

Varsta: 18-23

Nevoi:
e Nevoia de participare civica, sensibilizare si exprimare sociala
e Nevoia de participare in grup si socializare

Cadru: Majoritatea participantilor sunt tineri nascuti si crescuti in mediul
urban. Ei sunt la universitate si sunt activi din punct de vedere social,
preocupati de realitatea sociala post-covid si de transformarea acestei
experiente prin creativitate pentru a se reactiva in contextul social.

Perioada de implementare: Octombrie - Decembrie 2023
Numar sesiuni: 8 sesiuni

Ore: 16 ore (2 ore per sesiune)

Educatie prin teatru (p. 76)

Fa un pas inainte (p. 73)

Teatru Forum (p.31)

e Literatura si scriere creativa (p. 39)

Acest parcurs este impartit in 8 sesiuni dedicate utilizarii instrumentelor si
realizarii lucrarii creative finale:

Sesiunea 1: Introducere si activitati de team-building
Sesiunea 2: Activitati legate de teatru (educatie prin teatru)

Sesiunea 3: Constientizare sociald (Fa un pas inainte)
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Sesiunea 4: Teatrul in context social (teatru forum)
Sesiunile 5,6,7: Pregatirea lucrarii creative finale

Sesiunea 8: Evaluare

Persoana legata la ochi ghidata in...

Grupul este impartit in perechi. O persoana este legata la ochi cu o esarfa
si ramane fara capacitatea de a vedea pe toatad durata activitatii. Cealalta
persoana este responsabila de "a fi ochii lui/ei" si trebuie sa fie ghidul lui/ei.
inainte de inceperea activitatii, cuplul interactioneaza si comunica pentru a
gasi cea mai potrivita modalitate de a coopera unul cu celalalt. Acesta este
momentul in care ghidul trebuie s& asculte cu atentie si sa respecte nevoile
persoanei legate la ochi, limitele si zona ei de confort in ceea ce priveste
contactul fizic. De indata ce gasesc o modalitate prin care persoana legata
la ochi sa fie ghidata, este timpul ca activitatea sa inceapa. Facilitatorul da
urmatoarele instructiuni cuplurilor: "Fiecare cuplu trebuie sa se plimbe prin
incapere. Persoana care ghideaza ar trebui sa ajute persoana legata la ochi
sa exploreze si sa inteleaga spatiul. Puteti vorbi incet, puteti oferi informatii
si indicatii, dar nu uitati sa respectati limitele si sa acordati spatiu”. Aceasta
faza se desfasoara timp de cel putin 10 minute, astfel incat cuplurile sa aiba
suficient timp pentru a explora spatiul si a interactiona.

FAZA 2 (... in formarea relatiilor sociale)

in a doua faza a activitétii, cuplurile isi schimba pozitia. Persoana care a
fost legata la ochi devine acum ghidul si invers. Facilitatorul da acum
urmatoarea instructiune: "Fiecare cuplu ar trebui sa@ se plimbe prin
incapere. Persoana care ghideaza ar trebui sa ajute persoana legata la ochi
sd intélneascad alte persoane care sunt si ele legate la ochi si sa
interactioneze cu ele din punct de vedere social. Puteti vorbi, oferi
informatii si indicatii, dar nu uitati sa respectati limitele si sa oferiti spatiu”.
Aceasta faza se desfasoara timp de 15-20 de minute, astfel incat cuplurile
sa aiba suficient timp pentru a interactiona.

FAZA 3 (Evaluarea)

Activitatea se incheie cu impartasirea de grup dupa@ experimentarea
rolurilor (ghid si persoana legata la ochi).

(propus ca activitate de team-building de catre CPE in timpul formarii
formatorilor).
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e Promovarea auto-exprimarii prin creativitate si activitati legate de
arta

e Cultivarea constientizarii sociale si a sensibilizarii cu privire la
problemele sociale

e Cultivarea simtului responsabilitatii in cadrul unui grup
e Practicarea cooperarii in grupuri

e Cultivarea gandirii critice si a auto-reflectiei

e Participantii au reusit s&-si exprime gandurile si sentimentele.

e Au fost capabili sd foloseascd arta si creativitatea pentru a-si
comunica sentimentele si emotiile.

e Au reusit sa lucreze cu succes in grupuri mai mici pentru a produce
0 munca creativa colaborativa

e Aureusit sa dezvolte un sentiment de munca in echipa si sa dezvolte
relatii de colaborare cu un scop comun

e Au reusit sa dezvolte un sentiment de responsabilitate in cadrul
echipei

e Au fost capabili s& impartdseasca preocupari comune legate de
societate

Produsul creativ final a preluat elemente din teatru, imagini statice, citirea
textelor/poeziei si muzicii si a folosit cateva instrumente creative, cum ar fi
scrierea creativa, imaginile statice / Tableau vivant, reprezentarea imaginilor
si metodologia teatrului forum.

Subiectul produsului creativ final a fost discutat si s-a conturat prin intregul
proces creativ in timpul sesiunilor. Pe parcurs am folosit cateva subiecte ca
referinta (de exemplu, Drepturile omului, Refugiatii si migratia, Emotiile si
vizualizarea lor, Temeri si ingrijorari personale, Participarea civicd/activarea
politica si sociala a tinerilor).
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¢ Inainte de a incepe implementarea instrumentelor, asigurati-vd c&
sunteti pe deplin pregatit si ca ati planificat activitatile in detaliu.
Acest lucru va va ajuta sa gestionati sesiunile cu usurinta si sa nu
incercati sa va dati seama ce trebuie sa faceti in ultimul moment

e Nu uitati sa fiti intotdeauna deschisi la ceea ce este nou si la ceea ce
recomanda grupul

e Nu uitati sa creati conditiile prealabile pentru o comunicare si o
interactiune eficientd prin construirea contractului grupului si a
setului de reguli convenite de comun acord

e Cel mai important este sa crezi in valoarea adaugata pe care o au
activitatile tale. Fard o credintd personala in program, nu va veti
convinge si implica participantii

Evenimentul de diseminare a fost implementat in decembrie 2023 la sediul
Cyclisis.

Cyclisis s-a angajat sa ofere o voce creativa si spatiu celor care au simtit ca
au nevoie de ea. Rezultatul acestor luni de interactiune a fost organizarea
acestui eveniment in care au fost prezentate rezultatele proiectului si apoi a
fost acordat spatiu pentru ca grupul de tineri sa prezinte rezultatul
activitatilor de scriere creativa, respectiv gandurile si textele lor despre
singuratate.
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Parcursul CPE - Centrul Parteneriat pentru

Egalitate
Romania

NUME ORGANIZATIE

GRUP TINTA

TIMP S1 PROGRAM

CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Numar participanti: 23
Varsta: 14-19
Nevoi:

e Cresterea stimei de sine si imbunatatirea perceptiei lor asupra
potentialului lor creativ, depasirea frustrarii de a fi discriminati din
cauza dizabilitatilor lor

e Cresterea oportunitatilor de a reflecta asupra celui mai bun mod
de a-si regla emotiile, de a explora potentialul artistic si creativ intr-
un spatiu sigur, precum si de a folosi intreaga fiinta (corp, minte,
emotii) pentru a crea si a se exprima.

e Depasirea rigiditatii si inhibitiilor datorate unui sistem educational
foarte traditional, prin utilizarea unei abordari de invatare prin joc

Cadru:

Elevi la unul dintre liceele de educatie a tinerilor cu dizabilitati din
Bucuresti. Dizabilitatile lor variaza de la deficiente de auz si de vorbire la
dizabilitati locomotorii, precum si dizabilitati intelectuale si de dezvoltare.
Multi dintre ei s-au confruntat cu hartuire si etichetare grava pe motiv de
dizabilitate, mai ales in anii de scoala anteriori. Stima lor de sine a avut de
suferit si au incredere scazuta in capacitatea lor de a fi creativi; au avut,
de asemenea, foarte putin sau deloc ocazia de a se exprima creativ, atat
individual, céat si ca grup. Provin din medii sociale si economice diferite,
multi dintre ei locuind in incinta scolii.

Perioada de implementare: septembrie - decembrie 2023
Numar de sesiuni: 11 sesiuni

Ore: 22 ore (2 ore per sesiune)
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Au fost folosite urmatoarele instrumente in timpul celor 11 sesiuni
(aceasta este doar o selectie, iar exercitiile au fost ajustate astfel incat
sa se potriveasca cu posibilitatile grupului):

Activitati principale:

1

0 N o o b~ N

)
)
)
)
)
)
)
)
)

9

Creaza o imagine cu corpul tau (p. 16)

Dixit (p. 24)

Deseneaza-mi portretul (p. 26)

Pune-ti o dorinta prin corpul tau (p. 43)

Literatura si scriere creativa (p. 39)

Exercitii de teatru de comunicare non-verbald (p.51)
Photovoice (p. 54)

Fa un pas inainte (p. 73)

Efectele etichetarii (p.81)

Icebreakers si exercitii de team building:

1

N

w

N

al

(®))

)
)
)
)
)
)
)

7

Toata lumea ca

imi place/Nu imi place
Paseaza pasta

Paseaza miscarea

3 adevaruri si 0 minciuna
Trust dancing

Turnul Froebel

Activitati de evaluare:

1)
2)

Discutii deschise

Ce iau cu mine?

Realizarea de noi modalitati de exprimare emotionala si reglare
emotionala
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Deblocarea si constientizarea potentialului lor creativ, atéat
individual, cat si ca grup

Crearea unui spatiu sigur in care sa-si recapete increderea in forta
si potentialul lor individual, de multe ori contestat de etichetele
asociate cu dizabilitatile lor

O folosire mai buna si mai libera a corpului prin activitatile
proiectului si prin joc, pentru a recéstiga accesul la partile ludice
ale personalitatii lor.

Elevii si-au deblocat potentialul creativ, au experimentat atat la un
nivel mai teoretic (discutie), cat si la un nivel foarte practic (de
activitate), ceea ce inseamna arta, creativitatea si a fi artistic si
creativ, ceva care a fost si nou si provocator pentru toti.

Elevii si-au depasit unele inhibitii si rigiditatea, permitandu-si sa
ocupe mai mult spatiu, sa-si faca cunoscute personalitatile mai
mult decét inainte, sa-si impresioneze facilitatorii, colegii si
profesorii cu abilitati pe care nimeni nu stia ca le au

Elevii au experimentat si exersat noi moduri de a-si exprima side a
numi emotiile

Elevii au reusit sa lucreze in grup si sa se simta parte din grup, ceea
ce a condus la relatii mai bune intre ei si la un nivel mai ridicat de
coeziune si intelegere.

Participantii s-au simtit conectati cu ei insisi si cu ceilalti si au
putut sa-si arate partile vulnerabile in fata celorlalti, fara a se simti
in pericol, rusine sau expusi.

Lucrarea finala este un scurt videoclip care arata calatoria proiectului, cu
imagini si scurte momente din activitatile proiectului, din punctul de
vedere al participantilor. Videoclipul incearca sa sublinieze modul in care
se poatei construi un grup si debloca creativitatea folosind un context

special si un spatiu sigur care sa permita tuturor sa incerce noi
modalitati de exprimare.

Lucrarea finala a fost realizata de elevi priceputi si talentati care au

participat la activitatile proiectului si au reflectat perceptia lor personala

asupra a ceea ce a fost realizat. De asemenea, la sfarsitul acestei
calatorii, studentii au impartasit impresii, au discutat despre ce a
insemnat proiectul pentru fiecare dintre ei si au putut arata impactul
participarii lor.
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Cénd lucrati cu elevi cu dizabilitati multiple si diferite, este foarte
important sa va asigurati cd adaptati toate activitatile in
consecinta, astfel incat toti elevii sa poata participa la activitati in
diferite moduri si nimeni s& nu fie exclus in totalitate.

A permite tuturor sd se exprime este esential; asigurati-vd ca
nimeni nu este exclus sau ignorat, ceea ce se poate intampla cu
usurinta intr-un mediu in care exista diferite niveluri de deficiente
de auz si vorbire, de la elevi care sunt capabili s& auda si sa
vorbeasca la un nivel superior, pana la elevi care sunt complet
incapabili sa auda si sa vorbeasca. Asigurati-va ca, daca
facilitatorul nu cunoaste limbajul semnelor, exista un interpret bun,
care sa se poata conecta in mod corespunzator cu elevii.

Oferiti instructiuni clare pentru toate activitatile. Existd multe
cuvinte care sunt intraductibile in limbajul semnelor, asa ca
asigurati-va ca elevii inteleg in mod corespunzator ce cuprind
activitatile si in ce li se cere sa fie implicati.

De obicei, avem diferite niveluri de prejudecati si asteptari
inconstiente de la persoanele cu dizabilitati. Acestea pot fi
oglindite si de faptul ca persoanele cu dizabilitati nu sunt de obicei
obisnuite sa fie intrebate despre emotiile lor sau sa fie implicate in
munca creativa si de aceea pot fi mai confuze sau mai rezistente
la inceput. Crearea unui spatiu foarte sigur este esentiala, dar si
desfasurarea activitatilor cu o minte deschisa si o capacitate de a
intelege de ce au nevoie elevii pentru a se implica cat mai mult in
activitatile proiectului este esentiala. Acordati-le timp, nu le
microgestionati sarcinile, oferiti-le un context clar si libertatea de a
face lucrurile in felul lor. Un facilitator care lucreaza cu grupuri care
au experimentat diferite tipuri de dezavantaje, marginalizare sau
violenta trebuie sa lucreze mai intai cu propriile perceptii.
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Parcursul LA PICCIONAIA
Italia

LA PICCIONAIA S.C.S.

Numar participanti: 18

Varsta: 14-19

Nevoi: tineri care au nevoie de un spatiu pentru a se auto-exprima
si a scapa de gandurile din viata de zi cu zi.

Provenienta: participanti la after-school proveniti din medii sociale
si etnice diferite, precum si tineri cu dificultati de invatare si control
motor redus, posibilitdti economice diferite, educatie formald mai
scazuta, persoane care doresc si au nevoie sa se integreze social
si cauta un spatiu sigur pentru a se exprima.

Perioada de implementare: octombrie - decembrie 2023
Numar sesiuni: 10 sesiuni

Ore: 22 ore (2 ore per sesiune, plus o ultima zi pentru repetitii i
spectacolul final).

10 sesiuni dedicate implementarii urmatoarelor instrumente,
impreund cu activitati de team-building, de asemenea incluse in
Toolbox. Tn unele cazuri, instrumentele nu au fost implementate in
totalitatea lor (ex. doar cateva elemente de improvizatie au fost
puse in practica pe alocuri).

e Activitati de team-building (p. 136)

e Exercitii de teatru de comunicare non-verbala (p. 51)
e Educatie teatrala (p. 76)

e Masti teatrale (p. 78)

e Creazd o imagine cu corpul tdu (p. 16)

e Arta Etno (p. 28)
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e Literatura si scriere creativa (p.39)

Tehnici de teatru de baza pentru controlul si modularea vocii.

Mai mult, in cadrul intalnirilor ne-am propus o activitate de scriere
colectiva si criticd constructiva prin ascultare activa. Activitatea a
constat in scrierea unui scurt text (fiecare participant scriindu-l pe
al sau) in care isi exprima gandurile despre o nuveld scrisd de
scriitorul italian Italo Calvino numita , Il lampo”. Dupa ce au scris, au
format diferite grupuri in care au discutat despre diferitele teme pe
care le-au vazut prezente in povestea lui Calvino, aratand ceea ce
au scris si gasind asemanarile dintre textele lor. in cele din urma,
fiecare grup a folosit aceste asemanari pentru a scrie un eseu final.

e Motivarea tinerilor sa comunice, sa-si impartaseasca
propriile ganduri si sa-si creasca constientizarea de sine,
atat la nivel emotional, cat si fizic. Acest lucru a fost realizat
prin crearea unui mediu adecvat si a unui sentiment de
incluziune.

e Sprijinirea participantilor sa simta o schimbare in ei insisi cu
fiecare intalnire si s se deschida mai usor fata de toata
lumea, in timp ce invatd sa-si comunice gandurile prin
corpul si scrisul lor. Acest lucru a fost realizat prin
interpretarea si invatarea diferitelor tehnici de teatru si
scriere creativa.

e in cele din urma3, ultimul nostru scop a fost sa sprijinim
tinerii sa-si comunice gandurile si sentimentele in afara
grupului, lumii. Acest lucru a fost realizat prin pregatirea lor
pentru lucrarea finala de creatie, care a constat intr-o
reprezentatie teatrala.

e Participantii s-au deschis fata de toata lumea fara sa simta
nici un fel de judecata. Acest lucru a fost realizat prin
crearea unui spatiu sigur si incluziv.

e Participantii au devenit mai increzatori, capabili sa-si
exprime gandurile si s& le impartaseascad celorlalti. Au
invatat diferite metode de a-si scrie gandurile si de a le
comunica prin corpul lor, prin teatru de improvizatie.

e Participantii au gasit un teren comun si un sentiment de
apartenenta foarte necesar. Au gasit placere si au fost
dornici sa petreaca timp impreund, incurajandu-se reciproc
cu cat se cunosteau mai mult.
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Folosind materialele scrise de participanti in timpul atelierului
(legate de micile lucruri cotidiene care ne permit sa ne bucuram de
viatd), lucréatorii de tineret au creat un monolog pentru fiecare dintre
ei si au conceput punerea in scena a spectacolului.

Titlul sau, Il lampo”, provine de la nuvela scriitorului italian Italo
Calvino care descrie emotiile conflictuale pe care le simte un tanar
in fata lipsei de sens a vietii si raspunsul sau la un asemenea haos:
savurarea unui desert impreuna cu cineva, cantecul preferat, un
strigat eliberator etc. In acest sens, lucrarea final& de creatie a fost
o antologie de ,flash-uri” personale ale tinerilor participanti,
rezultatul unei calatorii de auto-descoperire si crestere.

Lucratorii de tineret ar trebui sa tind minte urmétoarele trei puncte
principale: Simplitate, mediu si echilibru.

e Simplitate. In cazul nostru, multi participanti nu
frecventasera niciodata niciun fel de laborator de teatru, asa
ca a trebuit sa incepem de la cele mai simple exercitii.
Simplitatea le-a permis sa-si depaseasca timiditatea si sa
se provoace singuri.

e Mediu. Crearea unui mediu cu o energie buna va incuraja
participantii s& se simtd confortabil si s& se expuna. Cu
toate acestea, lucratorii de tineret ar trebui sa tind cont de
faptul ca, uneori, cel mai bun mod de a sprijini participantii
este sa-i provoace.

e Echilibru. Scopul este de a gasi echilibrul potrivit intre a
mentine o mana ferma si a-i Iasa sa invete in ritmul lor, intre
ceea ce trebuie si pot face cu instrumentele pe care le au in
acel moment.

Principala dificultate a fost gestionarea frictiunilor dintre diferitele
personalitati care compuneau grupul nostru. in calitate de
mediator, a fost esential sa tinem cont de aceste trei aspecte
principale.

Evenimentul final a avut loc la Teatro Astra (Contra Barche 53,
Vicenza - Italia) in decembrie 2023 cu 75 de participanti (parinti,
membri de familie si prieteni ai tinerilor, profesori si asistenti
sociali.

Pentru majoritatea participantilor (tinerii), a fost prima data cand s-
au aflat pe o scena de teatru. Legaturile interpersonale care au
aparut au fost cruciale pentru a le permite sa-si interpreteze rolurile
in mod liber si intr-un mod care sa fie adevarat pentru ei insisi.
Publicul s-a bucurat foarte mult de spectacol si a fost emotionat sa
vada cum s-au schimbat tinerii, devenind capabili sa se exprime.
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Parcursul RIGHT CHALLENGE
Portugalia

RIGHT CHALLENGE

Numar participanti: 17
Varsta: 14-27

Nevoi: Persoane care vor si au nevoie sa se integreze in societate si
cauta un spatiu sigur in care sa se exprime.

Provenienta: LGBTQ+.

Perioada: septembrie - decembrie 2023
Numar sesiuni: 20 sesiuni (1 sesiune pe saptamana)

Ore: 45 ore (2 ore si 15 minute per sesiune)

Alegerea instrumentelor a fost facutd pentru a ghida participantii in
crearea unui spatiu sigur. Le-am ales pe cele de mai jos in aceasta ordine,
astfel incét sa putem construi incredere, sa creem o echipa si participantii
sa inceapd sa inteleagd ce vor sa transmitd. Scopul a fost de a creste
gradul de constientizare si de a crea un mesaj pentru public prin
intermediul instrumentelor, astfel incat si altii s&@ se poata identifica cu
acestia, pentru a trasa o cale de libertate de exprimare pentru participanti.

e Faun pasinainte (p. 76)

e Deseneaza-mi portretul (page 26)

e Literatura si scriere creativa (page 39)

e Pune-ti o dorinta prin corpul téu (page 43)
e Masti teatrale (p. 78)

e Efectele etichetarii (p. 81)
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e Creaza o imagine cu corpul tau (p. 16)
e Photovoice (p. 54)

e Teatru Forum (p. 31)

»Exprima-ti sufletul” - Ultimele 15 minute ale fiecarei sesiuni, pentru a lasa
participantii sa se exprime, tinand cont de ceea ce au retinut din sesiune,
prin lucrari de artizanat, ce pot fi folosite in reprezentatia finala ca posibile
decoruri si recuzita.

e Crearea de instrumente pe care participantii le pot folosi pentru a-
i ajuta in viata de zi cu zi, atat profesional, cét si personal;

e Construirea incredererii si sprijinirea lor in invatarea de noi moduri
de comunicare;

e Sprijinirea integrarii lor intr-un mediu social;

e Pregatirea participantilor pentru crearea unui spectacol final bazat
pe ceea ce traiesc si simt, daca se simt confortabil sa arate;

e Incurajarea participantilor sa impartaseasca si sa expuna un mesaj
pe care doresc sa-l exprime;

e Crearea unui spatiu sigur pentru ei pe scena.

e Crearea cu succes a grupului;
e Crestereaincrederii in sine;
e Crearea unui spatiu sigur,

e Au fost confortabili si incurajati sa impartaseasca ceea ce au
simtit si ceea ce au vrut sa exprime;

e O dispozitie eliberata care a permis o evolutie emotionald si
sociala considerabild ducand la o concentrare mai mare;

e Crearea de legaturi intre participantj;

e Crearea unui grup sanatos in care se intorceau constant unul catre
celalalt pentru a rezolva probleme si pentru a impartasi victorii.
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Spectacolul final - "Vamente Nds" - Mari schimbari au loc din interior spre
exterior.

Pe baza exercitiilor si ideilor aparute in urma sesiunilor de lucru, a fost
creat un spectacol final in care participantii au dorit sa transmita un mesaj
standard publicului larg, au vrut sa-i faca sa se identifice cu acesta si, de
asemenea, sa constientizeze diferite probleme precum minoritatile,
probleme din societatea noastra actuald, alte realitati si lucruri marunte
din viata noastra de zi cu zi care se intampla si ne pot face sa ne simtim
inconfortabil. Acest lucru a dus la crearea unei piese de teatru scurte
bazate pe experientele, cuvintele si reflectiile participantilor, precum si la
o0 expozitie a operelor de arta pe care le-au creat in timpul sesiunilor.

e Fiti deschisi atunci cand lucrati cu aceste subiecte;

e Fiti sensibili emotional atunci cand vorbiti despre problemele alese
pentru a fi abordate;

e Creati un spatiu sigur in care participantii si minoritatile se pot
simti inclusi, in siguranta si in largul lor sa-si impartaseasca
povestile;

e Creati si dezvoltati exercitii care intaresc legaturile de grup si
apropie participantii, facandu-i sa inteleaga ca nu sunt singuri;

e Folositi exercitii care sunt abordabile pentru toti participantii si tin
cont intotdeauna de nevoile fiecaruia.

Evenimentul de diseminare a avut loc in Auditoriul Muzeului Municipal
Penafiel, in ianuarie 2024.

In cadrul evenimentului au fost prezentate rezultatele proiectului, cu date
si marturii inspiratoare.

Apoi, toate produsele artistice create de participanti au fost prezentate
printr-o expozitie de arta si expresie creativa.

Piesa de teatru ,Vagamente N6s” a fost reprezentata de participantiin fata
publicului si, in final, a fost prevazuta o pauza de cafea, unde participantii
au putut impartasi experientele lor cu publicul.
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Parcursul SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS

Spania

NUME ORGANIZATIE

GRUP TINTA

TIMP S| PROGRAM

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS, SSF

Numar participanti: 15
Varsta: 14-18
Nevoi:

¢ Nevoia de coeziune de grup, convietuire si socializare
¢ Nevoia de participare civica, constientizare sociala

e Nevoia de auto-exprimare siincredere

Cadru: Este un grup mixt.

Grupul principal de participanti este format din migranti nou sositi care fac
parte dintr-un grup de invatare a limbii spaniole. Au dificultati in a se
exprima in aceasta limba. Au nevoie de sprijin pentru a invata limba si, in
acelasi timp, se adapteaza la noua tara in care au sosit. De asemenea, au
nevoie de mult sprijin emotional din cauza procesului de migratie siinvata
sa-si exprime sentimentele si sa se simta ascultati. Coeziunea si
increderea in grup sunt, de asemenea, foarte importante pentru a le
promova dezvoltarea si bundstarea. Doi dintre ei locuiesc separat de
familiile lor. Vin din Maroc, Romania, Rusia si Senegal.

in plus, un grup de elevi de la acelasi liceu, din grupele obisnuite, au
participat la unele dintre sesiuni cu scopul de a intelege situatia tinerilor
migranti. Participarea lor a fost in aceleasi conditii, fara a face nicio
diferentiere. Ne-a interesat sa avem un grup mixt, deoarece acesti elevi
lucrau pe probleme de nediscriminare si convietuire in paralel. Acesti tineri
provin din familii din clasa muncitoare, cu diverse situatii dificile.

Perioada de implementare: noiembrie - decembrie 2023
Numar de sesiuni: 5 sesiuni

Ore: 10 ore (2h per sesiune).
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Activitatile au avut drept fir comun exprimarea emotiilor, dezvoltarea
empatiei si coeziunea de grup prin expresie corporala. In aceste scopuri,
au fost implementate urmatoarele instrumente:

Ice breakers:
e Peretele invizibil
e Unrand de aplauze
e Randul orb
Activitati principale:
e Creaza o imagine cu corpul tau (p. 16)
e Artd etno (p.28)
e Exercitii de teatru de comunicare non-verbala (p. 51)
e Madsti teatrale (p. 78)

Activitatile au fost impartite in sesiuni dedicate implementarii
instrumentelor si sesiuni pentru crearea produsului creativ final.

Sesiunea 1: Instrumentul ,Exercitii de teatru de comunicare nonverbal&d” a
fost implementat ca ice-breaker. Dupa aceea, o scurta explicatie despre
ce sunt emotiile si sentimentele si diferitele moduri pe care le avem de a
ne exprima (comunicare verbald si non-verbald) si apoi prima parte a
instrumentului ,M3asti teatrale”.

<. "

Sesiunea 2: Instrumentul ,Creeaza o imagine cu corpul tau” a fost folosit
ca ice-breaker, timp de 30 de minute. Dupa aceea, a fost implementata o
activitate de recunoastere a emotiilor si autoreflectie (activitate
suplimentard). Mai intdi, am proiectat cateva imagini pe care ei sa le
reprezinte, apoi au ales unele dintre ele pentru ca facilitatorii sa le
ghiceasca. A fost implementata a doua parte a instrumentului ,Masti
teatrale™: ,Ora povestii!”. Participantii au inceput sa-si creeze povestile.

Sesiunea 3: Au fost implementate ice-breakerele ,Perete invizibil” si ,Un
rand de aplauze”. Participantii si-au terminat povestile din ,Ora povestii!”
iar dupa aceea le-au reprezentat, mai intai folosind mastile si apoi, fara
ele.

Sesiunea 4: A fost implementat Instrumentul ,Etno art”, cu o modificare,
in loc sa picteze o fereastra, participantii au decorat mastile cu care
lucrasera anterior.
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Sesiunea 5: S-a folosit ice-breakerul ,Rand orb”. Dupa aceea, s-a facut o
reflectie asupra modului in care participantii se simt la nivel emotional
(individual) si la nivel colectiv, atat in scoald, cat si in societate. in aceasta
sesiune, acestia au fost incurajati sa creeze materiale pentru o campanie
de constientizare privind convietuirea si nediscriminarea in oras.
Continuturile au participat la un concurs public.

in a doua sesiune a fost inclusa o activitate de recunoastere a emotiilor si
autoreflectie. Activitatea consta in urmatoarele:

Carduri cu emoticoane reprezentdnd emotii simple si complexe
sunt pregatite in prealabil. Faceti atatea copii cati participanti sunt.
In acest caz, am oferit fiecarui participant 10 carduri cu 10 emotii
diferite.

Sunt proiectate diferite imagini cu situatii din viata de zi cu zi, de
exemplu: primesti o surpriza de ziua ta, cineva se baga in fata la
coada de la supermarket, profesorul tau te cearta in fata intregii
clase...

Fiecare participant trebuie sa se gandeasca la ce emotie produce
in el/ea fiecare situatie si sa ridice cartonasul cu emotia
corespunzatoare.

Compara alegerile celorlalti si discuta despre modul in care
oamenii reactioneaza diferit la aceleasi situatii, subliniind
importanta ascultarii si a empatiei in intelegerea celorlalti.

Aflam ce sunt emotiile si sentimentele

Promovarea autocunoasterii

Promovarea autoexprimarii

Promovarea comunicarii asertive cu membrii grupului.
Promovarea empatiei

Construirea de relatii mai puternice in cadrul grupului

Cultivarea constientizarii si sensibilizarii asupra problemelor
sociale
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e Participantii au putut sa foloseasca arta si creativitatea pentru a-si
comunica sentimentele si emotiile

e Participantii au putut sa comunice folosind expresia corporala

e Participantii au putut sa lucreze in echipa si sa dezvolte relatii egale
si de colaborare

e Participantii au putut reflecta asupra situatiei lor individuale,
precum si asupra realitatii sociale.

Lucrarile de creatie finale sunt mastile pictate si materialele creative
menite s& constientizeze alti tineri despre convietuire si nediscriminare,
pe care unii dintre tineri le-au facut si care au participat la un concurs
municipal. Materialele au fost diverse: postere, fotografii si videoclipuri.

¢ Inainte de a incepe implementarea instrumentelor asigurati-vd ca
sunteti pe deplin pregatiti, aveti toate materialele necesare si
activitatile sunt planificate in detaliu

e Pentru alucra cu participantii care nu cunosc limba, este important
sa le aratati o multime de imagini pentru a explica conceptele, dar
fara a-i trata ca pe niste copii mici. Este important sa pregatiti
dinainte limba pe care urmeaza sa o utilizati

e Este esential sa se creeze un spatiu sigur pentru ca participantii sa
se exprime. Trebuie repetat de mai multe ori ca toate opiniile vor fi
auzite si ca acesta este un spatiu fara judecata

e Este util s& culegeti impresiile sesiunii imediat dupa incheierea
acesteia.

Evenimentul de diseminare a avut loc in Centrul Municipal ,Adolfo Suarez”,
din Alcorcén (sudul Regiunii Madrid), in decembrie 2023.

In cadrul evenimentului, au fost prezentate rezultatele proiectului, ca parte
a unui program amplu de tineret, migratie si participare sociala.
Participantii au fost: public larg, tineri (in principal de la IES Galileo Galilei
si CEMU) si asociatii locale care lucreaza pe probleme de tineret si
migratie.

Apoi, au fost prezentate produsele artistice create de participanti.
Participantii au elaborat videoclipuri pentru a sensibiliza alti tineri cu
privire la probleme precum convietuirea si nediscriminarea. Tinerii au
participat la o competitie pe continut legat de anti-discriminare organizata
de SSF. A fost organizata o tombola intre toti participantii la activitatile
locale si la concurs, iar castigatorul a participat la evenimentul final de la
Strasbourg.
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Urmatoarea activitate este un atelier suplimentar organizat in Spania de ABD Preinfant, o
organizatie partenera a SSF.

NUME ORGANIZATIE ABD PREINFANT
Numar participanti: 16
Varsta: 15-29
Nevoi:
e Exprimarea sentimentelor legate de experienta indelungata a

traumei copilariei prin cuvinte si prin alte moduri de exprimare
e Sprijin din partea grupului

GRUP TINTA

Provenienta:
e Mame tinere fara resursele economice, emotionale si
instrumentale necesare pentru a-si dezvolta maternitatea

e Femei migrante fara cunostinte despre sistemul de sanatate,
birocratia tarii si serviciile sociale oferite

e Femei cu antecedente de abuz de gen si violenta domestica

e Femei cu dependente de diferite substante

Perioada: septembrie - noviembrie 2023

TIMP 31 PROGRAM Numar de Sesiuni: 3

Ore: 7,5 ore (2,5 ore per sesiune)

1. Photovoice (p. 54)
INSTRUMENTE DIN 2. Efectele etichetarii (p. 81)
TOOLBOX Arta etno (p. 28)

w

e Promovarea autocunoasterii

e Construirea de relatii mai puternice in cadrul grupului

OBIECTIVE e Crearea uneiretele de asistenta cu ceilalti utilizatori ai programului
e Reflectie asupra abilitatilor materne

e Reflectie asupra stereotipurilor si presiunii sociale in jurul
maternitatii
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e Participantele au reflectat asupra lor si asupra modului in care
construiesc relatii cu lumea din jurul lor

e Participantele au fost incurajate sa gandeasca ,out of the box” si
s-au simtit confortabil si libere de judecatd pentru a-si exprima
sentimentele

e Participantele au reflectat asupra trecutului si viitorului lor, luand
in considerare stilurile lor de atasament si impactul lor in viata lor
prezenta

e Participantele au creat o interactiune buna de grup, beneficiind de
sprijinul si eterogenitatea celorlalte

e Participantele s-au exprimat prin arta in loc de cuvinte, ceea ce a
fost o modalitate mai usoara de a face acest lucru pentru unele
dintre ele.

Pentru fiecare activitate au fost create materiale diferite:

Pentru Photovoice, participantele au realizat un colaj prin care s-au
reprezentat pe ele insele, adaugand imagini originale pentru activitate si
diferite imagini si cuvinte care le-au ajutat sa se descrie.

Pentru Efectele etichetarii, participantele au desenat o silueta a unei
persoane, unde au plasat toate etichetele pe care le-au primit de-a lungul
vietii, in special in rolul de femeie si mama.

Pentru Arta Etno, participantele au folosit culori diferite pentru a
reprezenta modul in care isi imagineaza viitorul, concentrandu-se pe
familia si maternitatea lor peste 10 ani. in acest scop, li s-a oferit o
fereastra pentru a-si reprezenta proiectiile, ,0 viziune a unei ferestre catre
viitor”.

e Faceti lucrurile interesante: folositi materiale diferite pentru a crea
piese de arta

e Creati experiente semnificative pentru a le permite participantilor
sd se concentreze asupra lor insisi si asupra progresului lor in
viata, pentru a face ca fiecare experienta sa conteze si pentru a-si
putea rescrie propria poveste

o Impartasiti cu grupul: petreceti timp pentru team building si
impartasiti lucruri intr-un mediu relaxat pentru a ne cunoaste si
pentru a gasi asemanari
Fiti constienti de dificultatile de a mentine o participare constanta
Incercati sa nu fiti prea abstract in activitati, ci inspirati-va din viata
de zi cu zi a participantilor.
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CONCLUZII

Rezultatele din atelierele locale colectate in prezentul document reflecta multe aspecte
comune intre tinerii si lucratorii de tineret implicati in diferitele activitati.

in mare parte, principalele grupuri tintd implicate in activitati au fost tinerii care traiesc in
conditii vulnerabile, cum ar fi refugiatii, solicitantii de azil, tinerii proveniti din medii sociale
si economice diferite, cu dizabilitati, dificultati de invatare sau care traiesc in zonele
rurale. In plus, activitatile au fost implementate si cu studenti care locuiesc in mediul
urban, dar cu o nevoie puternica de socializare.

in ciuda diferitelor medii, principalele nevoi identificate de lucratorii de tineret sunt
transversale si sunt legate de nevoia de socializare, libera exprimare, incredere in sine si
relatie cu ceilalti.

Fiecare plan de activitati foloseste diverse limbaje artistice si diferite tipuri de activitati,
totusi, toate acestea sunt instrumente care pot sa atinga obiective comune, si anume:
stimularea relatiilor interpersonale si a increderii in sine, stimularea socializarii intre
semeni, facilitarea conexiunii minte-corp si exprimare emotionald, reducerea stresului si
incurajarea gandirii critice si a creativitatii.

in conformitate cu obiectivul principal al proiectului RECAP, toate rezultatele obtinute in
cadrul atelierelor au avut ca scop recuperarea incluziunii prin creativitate intr-un context
post-pandemic. De fapt, cele mai frecvente rezultate au fost ca participantii s-au simtit
mai conectati cu ei insisi si cu ceilalti, mai ascultati si apreciati, cei mai multi dintre ei au
reusit sd dezvolte simtul muncii in echipa si sa-si stapaneasca corpul si spatiul, fiind
capabili sa-si exprime sentimentele si emotiile intr-o maniera mai increzatoare, folosind
arta si creativitatea.

Cele mai frecvente lucrari de artd produse in timpul atelierelor au fost expozitii de
fotografie, spectacole de teatru si dans, expozitii de genti si haine, picturi si unele lucrari
create prin imbinarea mai multor tipuri de arte (de exemplu, scriere creativa, teatru,
poezie, dans, fotografie, etc).

Toate planurile de activitati nationale raportate in acest document sunt o marturie
valoroasa a modului in care cultura si arta sunt instrumente transversale capabile sa se
adreseze tinerilor in moduri incluzive.
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»Planul de activitati pentru incluziunea sociala a tinerilor prin arta si cultura intr-un context
post-pandemic” reprezintd un instrument foarte important si inovator in noul context
socio-cultural si un produs inspirator pentru domeniul muncii pentru tineret.

Prin descrierea planurilor de activitati locale RECAP, este posibil ca lucratori de tineret,
lideri de tineret sau educatori s& inteleagd mai bine cum sa implementeze Setul de
instrumente care folosesc arta si cultura pentru lucrétorii de tineret (PR2). Toate
activitatile propuse sunt flexibile si pot fi comasate sau rearanjate, pentru a construi un
nou atelier bazat pe nevoile si contextul noilor participanti. Urménd recomandarile oferite
de lucratorii de tineret pe baza experientele lor locale, este posibild implementarea unui
plan de activitati de succes in orice alt context.
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INTRODUCCION

El presente documento tiene por objetivo recopilar todas las hojas de ruta locales
desarrolladas dentro del marco del proyecto RECAP.

Estas hojas de ruta son el resultado de dos afios de trabajo junto a 10 organizaciones
socias europeas involucradas en el desafio cultural que pretende apoyar la inclusion
social de los/as jovenes y su participacion a través del arte y la cultura en un contexto
pospandémico.

En el marco de este proyecto, los socios condujeron un andlisis en profundidad de la
necesidad de los/as jévenes desfavorecidos/as de participar y verse involucrados/as en
la vida de su comunidad tras la pandemia, lo que desembocé en el Resultado del
proyecto 1: Analisis del contexto y de las necesidades locales.

Posteriormente, los socios estuvieron trabajando en el Resultado del proyecto 2: CAJA
DE HERRAMIENTAS artisticas y culturales para los/as trabajadores/as juveniles, un
conjunto innovador de instrumentos que los/as trabajadores/as juveniles podian usar
para la inclusion social y el empoderamiento de las personas jévenes vulnerables tras la
pandemia utilizando enfoques pedagdgicos basados en el arte.

Las organizaciones socias y sus trabajadores/as juveniles han estado activamente
involucradas en la validacién de la caja de herramientas durante la formacion de
formadores en Vicenza y en su implementacion en sus respectivas ciudades de manera
personalizada con gente joven. Siguiendo la caja de herramientas, cada organizacion ha
desarrollado una hoja de ruta nacional junto con los/as jovenes y basada en sus
necesidades.

Los resultados de esta implementacion local estan recogidos en este documento, que
constituye el resultado final del proyecto y representa una importante fuente de
inspiracion para el trabajo con jovenes, especialmente en lo referente a contrarrestar las
consecuencias socio-culturales y emocionales de la pospandemia.

Tras la implementacion local, todos los caminos locales se difundieron mediante eventos
multiplicadores nacionales en los que los/as participantes pudieron compartir con el
publico sus trabajos creativos, expresar sus sentimientos relativos a la situacion
pandémica y hablar de su camino hacia una mayor conciencia de si mismos/as,
inspirando asi a otras personas jovenes y a trabajadores/as juveniles.


https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP-PR1_Final-Report.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP-PR1_Final-Report.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
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Las hojas de ruta nacionales contenidas en la presente “Hoja de ruta para la inclusion
social de los jévenes mediante el arte y la cultura en el contexto pospandémico”
contienen la siguiente informacion:

el nombre de la organizacion responsable;

el publico objetivo involucrado (en términos de cifras, rango de edad y necesidad
abordada);

las fechas y el programa del proyecto local (el periodo de implementacion, el
namero de sesiones en que se dividio el proyecto, la cantidad total de horas);

el nombre de las herramientas elegidas de la CAJA DE HERRAMIENTAS
artisticas y culturales para los trabajadores juveniles: todas las hojas de ruta han
sido disefiadas con al menos 3 actividades ajustadas a las necesidades de los
participantes. Ademas, algunas hojas de ruta incluyen actividades adicionales
para romper el hielo, construir espiritu de equipo y reuniones informativas;

actividades extra no incluidas en la caja de herramientas que los trabajadores
juveniles decidieron incluir en el proyecto local;

objetivos iniciales del proyecto local,
objetivos alcanzados por el grupo al final del proyecto local,

una descripcion del Trabajo Creativo Final, el resultado producido por los
participantes durante el proyecto local (p. ej. exposicidon artistica, video-galeria,
actuaciéon de danza, exposicion de fotos, etc.)

algunas recomendaciones para los trabajadores locales que deseen implementar
los proyectos locales en su trabajo diario.


https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/11/ReCAP_TOOLBOX_eng.pdf
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CONSORCIO

e ALDA - Francia

ALDA (Asociacion de las Agencias de la Democracia Local) es una asociacion
dedicada a la promocién de la buena gobernanza a nivel local. Es una parte
interesada en el terreno de la democracia local, la ciudadania activa, la buena
gobernanza, la integracion en la UE, los derechos humanos y la cooperacion entre
las autoridades locales y la sociedad civil. La mayoria del trabajo de ALDA se basa
en el método de la cooperacion multilateral descentralizada. Este método favorece
un enfoque multiparticipativo que pone el acento en la estrecha colaboracion entre
las autoridades locales y las organizaciones no gubernamentales.

e ALIFS - Francia

Desde 1986, la Asociacion del Vinculo Intercultural Familiar y Social (ALIFS) se
ha implicado en la mediacién legal y cultural en favor de los migrantes, los
beneficiarios de los minimos sociales y los habitantes de los barrios obreros.
Como factor de reconocimiento, tolerancia y apertura a otras culturas, las acciones
de ALIFS suponen un apoyo a la socializacion, la participacion y la implicacién en
la vida ciudadana. Participan, dentro del marco de los mecanismos del derecho
consuetudinario, dando apoyo a las politicas de integracion cambiando el
comportamiento, punto de vista y representaciones de la sociedad en el pais en
gue se instalan.

e A.R.T FUSION — Rumania
A.R.T. Fusion es una organizacién de jovenes que ofrece una perspectiva realista
acerca de las dificultades que atraviesa la sociedad rumana y mundial
actualmente. La asociacion pretende cuestionar las actitudes de la sociedad en
general para ayudar a encontrar soluciones a los problemas a los que la
comunidad se enfrenta. La misién de A.R.T. Fusion es ser artifices del cambio
social alentando a los miembros de la comunidad a asumir responsabilidades.

e CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT - Bulgaria
El CSCD (Centro para el Desarrollo Sostenible de las Comunidades) es una ONG
independiente de utilidad publica fundada en 1994. Sus principales actividades
consisten en organizar campafnas informativas y educativas y seminarios de
formacion, apoyar activamente redes de mujeres nacionales e internacionales y
conducir investigaciones sobre la violencia de género, el acoso sexual en el
trabajo y la resiliencia de los nifios testigos de violencia doméstica.

e CESIE - ltalia
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CESIE es una organizacion sin animo de lucro y no gubernamental con sede en
Palermo (Italia) y fundada en 2001. CESIE esta comprometida con la promocién
del desarrollo cultural, social, educativo y econémico a nivel local, nacional,
europeo e internacional. Contribuye al crecimiento y al desarrollo a través de la
participacion activa de las personas, la sociedad civil y las instituciones, valorando
siempre la diversidad.

e CYCLISIS - Grecia

CYCLISIS es un proveedor de educacion general y entidad consultora, una
organizacion sin animo de lucro situada en la parte mas amplia de la ciudad de
Patras, en Grecia occidental. CYCLISIS ofrece una amplia gama de servicios.
Esto incluye una serie de formaciones integrales, enfoques educativos
innovadores y vanguardistas, asi como oportunidades de investigacion mediante
la aplicacion de varios proyectos europeos. Ademas, esta amplia gama de
formacion y de servicios educativos goza de un apoyo mas amplio gracias al
desarrollo de unos mecanismos de evaluacion bien disefiados.

e CPE - CENTRUL PARTENERIAT PENTRU EGALITATE — Rumania

El CPE (Centro de Cooperacion para la Igualdad) es una fundacion rumana que
trabaja por la igualdad de género. Desde 2002 promueve la igualdad de
oportunidades para mujeres y hombres en Rumania. EI CPE cree en la libertad
de mujeres y nifias de elegir por si mismas, mas alla de etiquetas y prejuicios.
Este centro acompafia a mujeres y a nifias en la construccion de una sociedad
gue respete sus derechos, les proporcione oportunidades de desarrollo,
reconozca sus capacidades y contribuciones y les apoye en terrenos como el
trabajo, la educacion, la cultura y la salud.

e LA PICCIONAIA - Italia

La Piccionaia es una cooperativa social sin animo de lucro formada por artistas,
organizadores y operadores culturales, comprometida en el disefio y desarrollo de
proyectos culturales a través del teatro y el lenguaje performativo. Basada en
Vicenza (ltalia), se establecié en 1975 y desde 1987 ha sido reconocida por el
ministerio de Cultura italiano como un Centro para la Produccion Teatral. El
propésito estatutario de La Piccionaia es promover al ser humano, con especial
interés en las jovenes generaciones, involucrandose en su crecimiento educativo
y cultural, también en conexidén con escuelas y cualquier otra entidad que persiga
los mismo objetivos, y alentar el crecimiento cultural, social y relacional de
individuos y comunidades. En concreto, La Piccionaia utiliza las herramientas y el
lenguaje del teatro y el arte performativo para contribuir a la ciudadania activa, la
democracia, la solidaridad, la paz, la inclusién social, la igualdad de género y la
sostenibilidad ambiental, respetando las necesidades de las distintas edades, las
diferencias y la identidad de cada persona.
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e RIGHT CHALLENGE - Portugal

La Asociacion no gubernamental Rightchallenge apunta al fomento de la
educacion y la formacion como medio de inclusion social y por la igualdad de
oportunidades. Opina que la educacion debe enfocarse en el desarrollo integral
de todas las personas independientemente de su estatus, edad o género, de
manera que estén preparadas para intervenir en todas las dimensiones de la
sociedad. Como organizacion activamente comprometida con la comunidad, uno
de sus pilares consiste en la formacion a lo largo de toda la vida y en el desarrollo
sostenible, pues promueve una ciudadania activa, democratica y responsable
dentro de la sociedad.

e SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS - Espafia

SSF es una ONG integrada por profesionales de diversas disciplinas. Tiene por
mision contribuir al desarrollo, la integracion y el bienestar de los grupos mas
vulnerables, fomentando la tolerancia, la justicia y la responsabilidad social junto
con otras organizaciones e instituciones publicas. SSF promueve una amplia
gama de proyectos, actividades de formaciéon, cursos, seminarios, estudios e
investigacion y actividades publicas relacionadas con cuestiones sociales,
politicas y culturales, defendiendo el derecho a la educacion y a la libertad de
educacion. SSF organiza acciones colaborativas junto con instituciones
educativas y organizaciones internacionales en los campos social y educativo con
el objetivo de contribuir al bienestar social, especialmente mediante el apoyo a
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo y las familias con mas
dificultades para integrarse socialmente.
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Hoja de ruta ALDA

Francia

NOMBRE DE LA
ORGANIZACION

ALDA - Association européenne pour la démocratie locale

PUBLICO OBJETIVO

Numero de participantes:18

Rango de edad: 15-29

Necesidades:

Tiempo para interactuar con otros y autoexplorarse

Descubrir y recuperar la esperanza en las posibilidades de cada uno
Contexto:

Personas refugiadas y solicitantes de asilo alojadas en un CADA en
Estrasburgo y menores asilados. Los CADA son centros de acogida
para solicitantes de asilo. El mas grande de todos ellos esta en
Estrasburgo y es gestionado por la asociaciéon Foyer Notre Dame en
colaboracion con el Estado. Esta asociacion también cuenta con un
servicio de acompafiamiento de menores aislados (SAMI).

La mayoria de las personas participantes proviene de Costa de Marfil,
Georgia, el norte de Africa, etc. Algunas se encuentran en una situacion
regularizada y otros estan todavia esperando una respuesta clara
sobre su condicién. Unos pertenecen a la categoria NEET; otros
estudian secundaria o estan desempleados. Algunos de ellos se
encuentran en una situacion de  discapacidad fisica.

FECHA Y
PROGRAMA

Periodo de implementacién: septiembre de 2023 a enero de 2024
NUumero de sesiones: 6

NUumero de horas: 12 (1.5/2 horas por sesioén + evento de difusion)
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HERRAMIENTAS
ELEGIDAS DE LA
CAJA DE
HERRAMIENTAS

Actividades para romper el hielo:

e Minombre significa... (p. 137)
e Presentaciéon mutua (p. 138)

e Circulo de espejos (p. 137)

¢ Dibuja miretrato (p. 26)

e 3verdadesy 1 mentira (p. 141)
e Debate en movimiento (p. 47)

e Elviento sopla y arrastra (p. 83)

Actividades principales:

e Méascaras teatrales (p. 78)
e Fotovoz (p. 54)
¢ Crea unaimagen con tu cuerpo (p. 16)

Actividad de reflexion final:

e Un aplauso (p. 145)
e Algo acerca de (p. 138)

Sesion 1: Introduccion al proyecto y actividades de team building
Sesion 2: Actividades relacionadas con el teatro

Sesién 3: Actividades de team building y presentacién de las fases
finales del trabajo

Sesidn 4: Actividades de team building y preparacién del trabajo final
Sesién 5: Finalizacion y exposicion del trabajo final

Sesion 6: Evento de difusién

OBJETIVOS

e Fomentar las relaciones interpersonales y el propio
empoderamiento

e Desarrollar la confianza en uno mismo

e Hacer que la gente joven esté comoda con la comunicacién no
verbal

e Mejorar la relacion de los/as jévenes vulnerables con su propio
cuerpo, haciéndoles sentir la conexion entre cuerpo y mente

1
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RESULTADOS
OBTENIDOS

Los/as participantes se sintieron parte de un grupo y algunos/as
de ellos/as mantuvieron el contacto después de las actividades

Los/as participantes se sintieron mas comodos/as hablando y
realizando actividades con otros/as jovenes dentro del grupo

Los/as participantes sintieron que conectaron consigo
mismos/as y con los/as demas

Los/as participantes se sintieron mas comodos/as comunicando
Su experiencia, sentimientos y comentarios con los/as demas

Los/as participantes aprendieron la importancia de los juegos y
el arte para la construccién de la confianza y el sentido de la
comunidad

Los/as participantes se mostraron mas dispuestos/as a continuar
dichas actividades en su tiempo libre

TRABAJO FINAL

En el evento final, exposicion de las fotos del Fotovoz tomadas por

CREATIVO los/as participantes durante los proyectos locales, con notas y
comentarios recogidos durante el taller
¢ Recomendamos dedicar la primera sesion a conocer a los
participantes, a entender sus necesidades y expectativas
e Es importante crear un entorno en el que los/as participantes se
sientan comodos/as
e A laluz de las dificultades que surgieron, la primera sesion es
RECOMENDACIONES crucial para entender cémo estructurar el proyecto y qué
PARA cuestiones tratar sobre otras para respetar las sensibilidades de
TRABAJADORES los/as participantes
JUVENILES

Si estas tratando con participantes con pasado migrante y se dan
algunos problemas de comunicacion (p. ej., algunos/as hablan
s6lo su lengua nativa) recomendamos salvar ese obstaculo
desarrollando actividades en que la comunicacién verbal no sea
necesaria y ayudandote de traductores automaticos o
preparando previamente la traduccion de la explicacion de la
actividad.

EVENTO DIFUSOR

El 15 de febrero de 2024, ALDA organiz6 la conferencia internacional
final “Arte y cultura por la inclusién: empoderando a jovenes mediante
la creatividad en la era pospandémica” del proyecto ReCAP, celebrada
en el Centro Europeo de la Juventud en Estrasburgo.
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Creativity Alter Pandemic

Este evento constituy6 la etapa final del proyecto de implementacién y
la ocasion de reunir a jovenes de todos los entornos, ponentes
institucionales y socios internacionales para hablar acerca de la
inclusion social y del empoderamiento de los/as jévenes mediante la
creatividad y actividades de aprendizaje no formal.
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Hoja de ruta ALIFS

Francia

NOMBRE DE LA
ORGANIZACION

ALIFS (Association du Lien Interculturel, Social et Familial)

PUBLICO OBJETIVO

Numero de participantes: 20
Rango de edad: 14-16
Necesidades:

Practicar el idioma local y la fluidez oral
Ganar confianza

Contexto: Una clase de recién llegados/as

FECHA'Y
PROGRAMA

Periodo de implementacion: octubre de 2023 a febrero de 2024
Numero de sesiones: 16 (8 de danzay 8 de teatro)
Numero de horas: unas 32 horas de taller

HERRAMIENTAS
ELEGIDAS DE LA
CAJA DE
HERRAMIENTAS

Danzay expresion corporal (p. 22)
Educacion teatral (p. 76)
Mascaras teatrales (p. 78)

e Expresar una idea a través del movimiento

¢ Mostrar que cualquiera puede bailar, independientemente de su
género o procedencia

¢ Reducir el estrés y aumentar la confianza en uno/a mismo/a
e Fomentar la autoestima de los/as jovenes
e Darles una voz y reforzar su confianza en si mismos/as

OBJETIVOS o ) .
e Aprender el idioma local y descubrir la cultura del pais
¢ Fomentar el apoyo mutuo y ayudar a superar el miedo escénico,
ayudandoles a sentirse orgullosos/as de si mismos/as a la hora
de mostrar lo que han aprendido y construido
e Aprender a comunicarse sin usar expresiones faciales
e Ensefiar a los/as jovenes a escuchar y a conocerse entre si
e Los/as jovenes se sintieron valorados/as y escuchados/as
RESULTADOS e Vivieron una experiencia Unica que les ayud6 a crecer, a ganar
OBTENIDOS b q y - ag

confianza y a asumir responsabilidades
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e Se les dieron las claves para concentrarse, relajarse e imaginar

e Los/as jovenes se hicieron con el espacio superando los
estereotipos de género

e También descubrieron actividades nuevas y, quién sabe, jquiza
una profesioén para el futuro!

TRABAJO FINAL
CREATIVO

Una comedia-ballet, libre adaptacion de El burgués gentilhombre de
Moliére. Una satira acerca de la clase social y la vanidad humana

El espectaculo tuvo lugar en el instituto Magendie el 8 de febrero de
2024. Fue dirigido por Wahid Chakid y coreografiado por Azzah Sawah

RECOMENDACIONES
PARA
TRABAJADORES
JUVENILES

Ten en cuenta que los mediadores necesitan tiempo al comienzo de
cada sesion para presentarse y crear un clima de confianza.

Crear un espacio seguro es muy importante.
Los juegos de rol son una buena forma de romper el hielo.

A veces, especialmente en el taller de danza, los chicos no se sienten
muy comodos bailando con las chicas. Para superar esas dificultades,
trata de crear una atmosfera positiva creando un entorno agradable,
hablando de los beneficios de la danza a nivel tanto fisico como
psicoldgico.

Organiza actividades de grupo como bailes o0 juegos en pequefios
grupos para involucrar a todo el mundo y evitar que los/as jévenes se
sientan aislados/as.

Fomenta el apoyo mutuo entre chicos y chicas y animales a motivar a
sus comparieros/as. El objetivo es crear un entorno acogedor en el que
todas las personas se sientan comodas, se diviertan y experimenten
los beneficios de la coreografia.

Respeta la decision de los estudiantes y nunca les fuerces a participar.

EVENTO DIFUSOR

El evento final se celebr6 en febrero de 2024. Alifs organizé una
presentacion de los talleres que se habian realizado desde diciembre
de 2023 en el instituto Magendie. El alumnado que habia participado
en el proyecto actud frente a clases de alumnos/as al6fonos en el hall
multifunciones del edificio. Presentaron el ler acto de la obra de
Moliere EIl burgués gentilhombre y dos coreografias utilizando la caja
de herramientas. Después, hubo una sesion de preguntas y respuestas
con el publico. En concreto, el alumnado participante hablé de su
experiencia con el teatro y la danza, su aprendizaje del francés y sus
origenes.
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Hoja de ruta A.R.T. FUSION

Rumania

NOMBRE DE LA
ORGANIZACION

A.R.T. Fusion

PUBLICO OBJETIVO

Numero de participantes: 16
Rango de edad: 15-19
Necesidades:

e Pensamiento critico
e Empoderamiento (orientacion al empleo)

Contexto: Difficultades econémicas, tasa de abandono escolar,
minorias.

FECHA'Y
PROGRAMA

Periodo de implementacidn: De septiembre a octubre de 2023

NUmero de sesiones: 3 sesiones

NUmero de horas: 40 horas

Herramienta 1 y 2 aproximadamente 5 horas;

Herramienta 3, formacion en teatro de imagenes, consta de 8 horas de

trabajo con el alumnado;

3 horas de preparacion antes de la llegada de los jévenes y una sesién de

debriefing entre los monitores de jévenes al final de cada jornada;

Eventos finales de aproximadamente 3 horas cada uno, con el resto del
tiempo de preparacion para su llegada, ensayos y debriefing en el evento

final.

HERRAMIENTAS
ELEGIDAS DE LA
CAJA DE
HERRAMIENTAS

e Coser la mandala de mi vida (p. 68)
e Orientacion laboral e inclusién social (p. 34)
e Teatro forum (p. 31)

OBJETIVOS

e Mejorar la capacidad de autorreflexiéon y cooperacion de los

jovenes.
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Promover comportamientos sostenibles entre el grupo mediante el
uso de materiales reciclados para la aplicacién de la herramienta.

Concienciar sobre la opresion y los privilegios en general.

Comprender la opresion y capacitar a los jovenes para actuar en
situaciones de acoso.

RESULTADOS
OBTENIDOS

Los participantes pudieron expresar sus sentimientos vy
pensamientos sobre sus objetivos personales en la vida en un
entorno seguro.

Fueron capaces de trabajar juntos hacia un objetivo comdn
(construir la representaciéon de teatro de imagenes).

Fueron capaces de adaptarse, improvisar y ser creativos a la hora
de crear la representacion de teatro de imagenes.

Los participantes fueron capaces de entender conceptos como
opresién y empoderamiento.

Los participantes fueron capaces de mejorar sus habilidades de
pensamiento critico y toma de decisiones.

Los participantes pudieron llevar a cabo un proceso de
autorreflexiobn en un entorno seguro y controlado, con nuestra
facilitacion.

TRABAJO FINAL
CREATIVO

15 bolsas de tela:

15 bolsas de tela que los adolescentes personalizaron durante la
primera sesién en la que utilizamos la herramienta "Coser el
mandala de mi vida". El objetivo de crear estos bolsos era crear un
espacio seguro en el que los jévenes pudieran reflexionar sobre
sus propias vidas y los objetivos personales que persiguen, y luego
transferirlos a una forma de arte y proceso creativo.

2 actuaciones de teatro de imagen

La representacion teatral se desarroll6 durante nuestra formacién
de Teatro de Imagen a través de un proceso de colaboracion y
trabajo en equipo con todos los participantes. El propésito del
teatro de imagen era representar una situacion de acoso en la
escuela y luego tener una conversacion sobre ello con el publico.
Nuestro objetivo final era que los participantes (tanto los actores
como el publico) pudieran trasladar a su realidad algunas de las
lecciones aprendidas en la representacion teatral: ¢a quién pedir
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ayuda cuando te enfrentas a una situacién de acoso? ¢Como se
gestiona? ¢ Por qué no deberia producirse el acoso? etc.
e Acordar con las personas jévenes una serie de normas del taller.
e Consultales en cada paso del proceso, pideles su opinion e
intégralos constantemente en tu trabajo (sobre tipos de ejercicios,
calendario, etc.)
e Sigue siempre el proceso de debriefing, después de cada
ejercicio.
e Realiza un ejercicio de cierre después de cada sesion
e Que las sesiones no duren mas de 4 horas (pausa incluida)
e Tener una buena estructura de taller, que les haga sentirse
RECOMENDACIONES seguros
PARA _ :
TRABAJADORES . qu . espacio a todos (para gxprgsar Sus pensamientos y
JUVENILES opiniones), para que se sientan incluidos.

e A veces resulta dificil mantener a los participantes concentrados
y comprometidos. Estos momentos requieren una pausa y una
toma de aire fresco, 0 que el monitor de jovenes explique la
importancia de estar atentos y tener respeto mutuo, de forma
calmada (a veces susurrar ayuda, porque haces lo contrario de lo
gue esperan. También porque se concentrardn mas para
escuchar lo que dic).

e Es posible enfrentarse a alguna dificultad relativa a la posibilidad
de que los/as jévenes sean discriminatorios con los personajes o
situaciones retratados en nuestro proceso.

EVENTO DIFUSOR

El trabajo creativo final tuvo lugar en octubre de 2023 y consisti6 en 2
representaciones de imagen teatral. Tuvieron lugar en 2 dias consecutivos
en el instituto local con el que hemos estado trabajando. El producto final
consistié en la representacion teatral que se desarrollé durante nuestra
formacion de Teatro de Imagenes a través de un proceso de colaboracion
y trabajo en equipo con todos los participantes. El objetivo del teatro de
imagenes era representar una situaciéon de acoso en la escuela y luego
mantener una conversacion al respecto con el publico.

El pablico estaba formado por otros estudiantes de secundaria de entre
15y 19 afios, que pueden estar enfrentdndose a situaciones de acoso en
la escuela y/o problemas de abandono escolar debido a diversos factores
(distancia de la escuela, medios econdmicos, familia, etc.).
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Después de finalizar la implementacion local de las herramientas y exhibir
el producto final (la representacion de teatro de imagen), desarrollamos
un breve formulario de opinién que distribuimos entre los jovenes y les
preguntamos qué habilidades creen que han mejorado como resultado de
asistir a estas sesiones: las respuestas reflejan que las habilidades mas
importantes desarrolladas han sido la comunicacion y las habilidades de
trabajo en equipo; también afirmaron haber mejorado las habilidades de
improvisacion, el pensamiento critico, la oratoria y la escucha activa.
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Hoja de ruta CENTER FOR SUSTAINABLE
COMMUNITIES DEVELOPMENT

Bulgaria

NOMBRE DE LA
ORGANIZACION

CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT
(CSCD)

PUBLICO OBJETIVO

NuUmero de participantes: 23
Rango de edad : 15-29
Necesidades:

e Involucrar a los jovenes estudiantes del instituto local de la
pequefa ciudad de Breznik en actividades sociales.

e Proporcionarles un lugar para la libre expresibn de sus
sentimientos.

Contexto:

Jévenes de la Escuela Secundaria de la pequefia ciudad de Breznik, un
contexto que todavia tiene aspectos patriarcales, que también afectan al
proceso educativo. Por este motivo, este tipo de actividades podrian tener
graves repercusiones en el desarrollo de la juventud.

FECHA'Y
PROGRAMA

Periodo de implementacién: De septiembre a noviembre de 2023
Numero de sesiones: 5 sesiones

Numero de horas: 15 horas (3 horas por sesion)

HERRAMIENTAS
ELEGIDAS DE LA
CAJA DE
HERRAMIENTAS

Para romper el hielo:

e Unicos y compartidos".

¢ Dos verdades y una mentira
e "Minombre es".

e ;Qué prefieres?

e Linea de cumpleafios".

Actividades principales:

e Mascaras teatrales (pag. 78)
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Coser el mandala de mi vida (pag. 68)
Crear una imagen con tu cuerpo (p. 16)
Bordar (p. 85)

Desarrollar las habilidades comunicativas de los participantes y
crear un lugar seguro donde puedan expresar libremente sus
sentimientos.

OBJETIVOS . . . : .
e Reducir el estrés en la medida de lo posible a través de la
arteterapia.
e Para mejorar las habilidades sociales en el trabajo dentro de un
grupo.
e Los participantes pudieron expresar sus pensamientos y
sentimientos
RESULTADOS e Redujeron el estrés y disminuyeron la tensién a través del arte.
OBTENIDOS

Los participantes fueron capaces de utilizar el arte y la creatividad
para comunicar sus sentimientos y emociones.

Mejoraron sus habilidades sociales trabajando en grupos mas
pequefios y elaboraron un trabajo creativo colaborativo.

TRABAJO FINAL

El trabajo final de esta guia fue la exposicién de todas las herramientas
artisticas creadas durante las sesiones por los participantes. La sala

CREATIVO donde se celebro el acto multiplicador se decoré con los cuadros y bolsos
realizados por los jovenes, y en su entrada se organizé una exposicion
con fotos de las actividades.

e Recuerda siempre, al principio de cada sesion, repetir
brevemente lo que vas a hacer y por qué. Los jovenes estan
muy implicados en diversas actividades, y es bueno que
centren su atencién desde el principio en el objetivo que se

RECOMENDACIONES busca con estas reuniones.
PARA e Preparate a conciencia antes de cada encuentro con los
TRABAJADORES jovenes
JUVENILES

Sé sincero/a en el trato con los jovenes: ellos lo agradeceran y
participaran activamente en las actividades

No te preocupes si un ejercicio no es recibido positivamente por
todos los participantes - comprende y analiza las razones y refleja
en tu informe la leccién aprendida.
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EVENTO DIFUSOR

El Evento Multiplicador tuvo lugar en el Centro Comunitario de la ciudad
de Breznik en diciembre de 2023, con 27 estudiantes de la Escuela
Secundaria "Vasil Levski" Breznik, incluyendo 23 estudiantes
participaron activamente en los 5 talleres artisticos, asi como 10
profesores y el director de la escuela secundaria, representantes del
gobierno local, médicos, trabajadores sociales, el secretario del Centro
Comunitario.

En el evento, el Trabajador juvenil que ha coordinado a los/as jovenes
participantes durante el proceso, introdujo a las personas asistentes a
través de una presentacion multimedia a las herramientas artisticas
utilizadas en las 5 sesiones con los/as jovenes.

27 jovenes que participaron en las actividades de la Guia recibieron
Certificados por su exitosa y activa participacion en el proyecto, y en
una rifa todos recibieron un vale de diferente valor para comprar un
regalo en la libreria local.

Durante el acto, el alumnado presentaron uno de los ejercicios que
habian realizado durante las sesiones y compartieron con los asistentes
una valoracion final de la utilidad de las actividades.
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Hoja de ruta CESIE

Italia

NOMBRE DE LA
ORGANIZACION

CESIE

PUBLICO OBJETIVO

Numero de participantes: 15 participantes
Rango de edad: 15-30
Necesidades:

¢ Necesidades de socializacion,

¢ Necesidad de libre expresion

e Necesidad de mejorar la autoconfianza y la relacion con otros
comparfieros

Contexto: La mayoria de los participantes son jovenes de origen
inmigrante y parte del grupo esta compuesto también por jévenes locales
que buscan momentos de socializacion y un espacio seguro para
expresarse.

FECHA'Y
PROGRAMA

Periodo de implementacién: del 23 al 29 de octubre de 2023 (taller
residencial - 1 semana)

NUmero de sesiones: 7 sesiones

Numero de horas: 14 horas (2 horas por sesion).

HERRAMIENTAS
ELEGIDAS DE LA
CAJA DE
HERRAMIENTAS

e Crea unaimagen con tu cuerpo (pag. 16)
Danza y expresion corporal (pag. 22)
e Pide un deseo a través de tu cuerpo (pag. 43)

e Saluda al espejo (pag. 64)
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e Desarrollar la capacidad de comunicar mensajes superando las
barreras linglisticas.

e Desarrollar una mayor autoconciencia hacia la postura corporal y
hacia la imagen del cuerpo

OBJETIVOS e Adquirir mayor confianza a la hora de expresarse a través del
movimiento y comunicarse mas libremente con los demas

e Mejorar la coordinacién corporal

e Centrarse en los deseos y objetivos personales, encontrando la
manera de sintetizarlos y visualizarlos mas claramente.

e Desarrollar la empatia con uno mismo y con los demas.

e Gracias a estas actividades, los participantes pudieron superar
las barreras linglisticas y emocionales. Desarrollaron una mayor
conciencia de su postura corporal y de como mejorar a través de
una auto observacion pero también observando a los demas

e Los participantes apreciaron mucho la actividad propuesta
porque se sintieron no juzgados Y libres para expresarse como
quisieran. También les parecio util esta actividad para interactuar
espontaneamente con otros a pesar de las diversidades
culturales

RESULTADOS e Los participantes se tomaron el tiempo necesario para reflexionar
OBTENIDOS

sobre sus deseos, ya que para algunos de ellos era la primera
vez que se centraban en este aspecto de sus vidas. Para ellos
era importante elegir el deseo y sintetizarlo en una sola palabra.
Adquirieron una mayor capacidad para elegir claramente lo que
quieren y esto tuvo un fuerte impacto en ellos.

e Los y las participantes disfrutaron mucho trabajando en parejas
experimentando ambos papeles, el de lider y el de espejo. Se
sintieron cémodos/as al ser seguidos y al seguir a la pareja.
Desarrollaron una forma mas empética de comunicarse,
respetando el tiempo y la forma de ser de los demas.

TRABAJO FINAL
CREATIVO

Como trabajo final, los participantes prepararon un acto interactivo: un
taller de danza y movimiento abierto a todas las personas que quisieran
participar, en el que tuvieron la oportunidad de compartir todos los
resultados obtenidos durante el camino local y presentar todos los
ejercicios aprendidos conjuntamente durante todas las sesiones.
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RECOMENDACIONES
PARA
TRABAJADORES
JUVENILES

e Antes de la actividad "Crea una imagen con tu cuerpo" se
recomienda hacer un calentamiento y dejar que los participantes
se sientan mas cémodos con los movimientos; por este motivo,
también se recomienda proponer esta actividad en una fase
intermedia del taller y no justo al principio.

e Antes de la actividad "Pide un deseo a través de tu cuerpo", se
recomienda dar poco a poco tiempo a los participantes para que
reflexionen, compartan verbalmente y luego encuentren una
palabra que pueda expresar su deseo.

e Para la actividad "Saluda al espejo" se recomienda que los
participantes experimenten ambas formas, ser el espejo y ser
reflejados, y luego es bueno darles tiempo para que se
comuniquen entre ellos cémo fue la experiencia.

EVENTO DIFUSOR

El evento multiplicador tuvo lugar en el Teatro Atlante en enero de
2024, un pequefio teatro situado en el centro de la ciudad de Palermo,
donde se ha celebrado el camino local.

El evento consisti6 en un taller de danza abierto al publico, donde
educadores, jévenes y artistas pudieron experimentar los ejercicios de
danza realizados durante el camino local, junto con los trabajadores de
jévenes que guiaron el taller de 6 dias y sus participantes. Ha sido una
oportunidad importante para que el publico viera, experimentara y
reflexionara conjuntamente sobre el poder de la danza y las artes como
herramientas de inclusiéon social y expresion corporal-emocional. El
taller de danza también ha sido una oportunidad para compartir la caja
de herramientas RECAP vy los resultados del proyecto.

Tras el acto hubo una exposicion fotografica y un espectaculo de danza
a cargo de Soad, el monitor juvenil que dirigio el taller.
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Hoja de ruta CYCLISIS
Grecia

CYCLISIS

NUumero de participantes: 15

Rango de edad: 18-23

Necesidades:

Necesidad de participacion civica, sensibilidad social y expresion.
Necesidad de participacion y socializacion en grupo.

Contexto:

La mayoria de las personas participantes son jovenes que han nacido y
se han criado en entornos urbanos. Cursan estudios universitarios y se
dedican principalmente a actividades sociales. Les preocupa la realidad
social postcovid y la transformaciéon de esta experiencia a través de la
creatividad para reactivarse en el contexto social.

Periodo de implementacion: Desde octubre hasta diciembre 2023
NUumero de sesiones: 8 sesiones

NUumero de horas: 16 horas (2 horas por sesion)

Educacion teatral (p. 76)

Dar un paso adelante (pag. 73)
Teatro del Foro (pag.31)

Literatura y escritura creativa (p. 39)

Esta mapa de ruta se divide en 8 sesiones que se dedican a la aplicacion
de herramientas y a la creacion del trabajo creativo final:

Sesion 1: Introduccion y actividades de creacion de equipos
Sesion 2: Actividades relacionadas con el teatro (Educacion teatral)

Sesion 3: Concienciacion social (Dar un paso adelante)
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Sesion 4: Teatro en el contexto social (Teatro del Foro)
Sesibn 5,6,7: Preparacion del trabajo creativo

Sesién 8: Evaluacion

ACTIVIDADES
ADICIONALES NO
INCLUIDAS EN LA

CAJA DE
HERRAMIENTAS

Persona con los ojos vendados guiada hacia...

El grupo se divide en parejas. Una persona se venda los 0jos con un
pafiuelo y se quedara sin ver durante toda la actividad. La otra persona
se encarga de "ser sus 0jos" y debe servirle de guia. Antes de comenzar
la actividad, la pareja interactla y se comunica para encontrar la forma
mas adecuada de cooperar entre si. Este es el momento en el que la
persona que guia debe escuchar atentamente y respetar las necesidades
de la otra con los ojos vendados, sus limites y su conveniencia con el
contacto fisico. En cuanto encuentre la forma de guiar a la persona con
los ojos vendados, comienza la actividad. La persona que gestiona la
actividad da las siguientes instrucciones a las parejas: "Cada pareja debe
pasear por el espacio. La persona que guia debe ayudar a la que tiene
los ojos vendados a explorar y comprender el espacio. Puede hablar en
silencio, dar informacion e indicaciones, pero recuerda respetar los
limites y dejar espacio”. Esta fase se prolonga durante al menos 10
minutos para que las parejas tengan tiempo suficiente para explorar el
espacio e interactuar.

FASE 2 (-..1a formacion de relaciones sociales)
En la segunda fase de la actividad, las parejas cambian de posicion. La
persona que tenia los ojos vendados pasa a ser la que guia, y viceversa.
El personal da ahora las siguientes instrucciones “Cada pareja debe
pasear por el espacio. La persona que guia debe ayudar a la que tiene
los ojos vendados a conocer a otras personas también con los ojos
vendados e interactuar socialmente con ellas. Puedes hablar, dar
informaciéon e indicaciones, pero recuerda respetar los limites y dejar
espacio". Esta fase dura al menos unos 15-20 minutos para que las
parejas tengan bastante tiempo para interactuar.

FASE 3 (Evaluacion)

La actividad finaliza con la puesta en comun del grupo tras experimentar
ambos papeles y puntos de vista (guia y persona con los ojos vendados)..

(propuesta como actividad de creacion de equipos por el CPE durante la

[Formacién de Formadores)

OBJETIVOS

e Promover la autoexpresion a través de la creatividad y las
actividades relacionadas con el arte.

e Fomentar la conciencia social y la sensibilidad hacia los
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problemas sociales.

e Cultivar el sentido de la responsabilidad dentro de un grupo
de personas

e Practicar la cooperacién en grupo

e Cultivar el pensamiento critico y la autorrefleccion

e Las personas participantes pudieron expresar sus
pensamientos y sentimientos.

e Fueron capaces de utilizar el arte y la creatividad para
comunicar sus sentimientos y emociones.

e Fueron capaces de trabajar con éxito en grupos mas
pequefios para producir un trabajo creativo colaborativo.

e Han sido capaces de desarrollar un sentido del trabajo en
equipo y establecer relaciones de colaboracion con un
objetivo comun.

e Han sido capaces de desarrollar un sentido de la
responsabilidad dentro del equipo.

e Han sido capaces de compartir preocupaciones comunes
relacionadas con la sociedad.

La composicion final recogié elementos del teatro, imagenes fijas, lectura
de textos/poesia y musica y utilizé algunas herramientas creativas como
la escritura creativa, las imagenes fijas/Tableau vivant, la representacion
de imagenes y la metodologia del Teatro Foro.

El tema del trabajo creativo final se ha debatido y surgido a lo largo de
todo el proceso creativo durante las sesiones. Se han utilizado algunos
temas como referencia (por ejemplo, derechos humanos, refugiados y
migracion, emociones y su visualizacion, miedos y preocupaciones
personales, participacion civica/activacion politica y social de los
jovenes).

e Antes de empezar a aplicar las herramientas, asegurarse de estar
totalmente preparado/a y de que se hayan planificado las
actividades al detalle. Esto ayudara a gestionar las sesiones con
facilidad y a no intentar averiguar lo que hay que hacer en el Gltimo
momento.

e Recordar estar siempre abierto/a a las novedades y a las
recomendaciones del grupo.

e Acordarse de crear las condiciones previas para una comunicacion
e interaccion efectivas, estableciendo el contrato del grupo y un
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conjunto de normas comunes acordadas.

e Lo mas importante es creer en el valor afiadido de las actividades.
Si no se cree personalmente en el propio programa, ho se
convenceran ni comprometeran a los participantes.

El Evento Difusor se aplicé en diciembre de 2023 en la oficina de
Cyclisis.

Al finalizar el proyecto, Cyclisis se comprometié a dar voz y espacio
creativo a quienes sintieran que lo necesitaban. El resultado de estos
meses de interaccion fue la ocasion para este evento. En el evento se
comunicaron los resultados y luego se dio espacio para que el grupo de
jovenes presentara la accion que estaban preparando.

La accion fue el resultado de actividades de escritura creativa y presenta
los pensamientos y textos de la juventud sobre la soledad.

Durante la accion, los/as jovenes tuvieron la oportunidad de leer sus
pensamientos y textos sobre la soledad.
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Hoja de ruta CPE - Centrul Parteneriat
pentru Egalitate

Rumania

NOMBRE DE LA

ORGANIZACION CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Numero de participantes: 23
Rango de edad: 14-19

Necesidades:

e Ganar autoestima y mejorar la percepciéon del propio
potencial creativo, intentando superar la frustracion de que
discriminen por una discapacidad.

e Aumentar las oportunidades de reflexionar sobre cémo
regular mejor las emociones, explorar el potencial artistico y
creativo en un espacio seguro, asi como utilizar todo el ser
(cuerpo, mente, emociones) para crear y expresarse.

e Superar la rigidez y las inhibiciones debidas a un sistema

PUBLICO OBJETIVO educativo muy tradicional, utilizando un enfoque de
aprender jugando.
Contexto:

Estudiantes de uno de los institutos que educan a jévenes personas
discapacitadas en Bucarest. Sus discapacidades van desde deficiencias
auditivas y del habla hasta discapacidades locomotoras, asi como
discapacidades intelectuales y del desarrollo. Muchass de esas
personas han sufrido graves acosos y etiqguetamientos a causa de su
discapacidad, especialmente en sus afios escolares anteriores. Su
autoestima se ha resentido y confian poco en su capacidad creativa;
ademas, han tenido muy pocas o ninguna oportunidad de expresarse
creativamente, tanto individualmente como en grupo. Proceden de
entornos sociales y econdmicos diferentes, y muchos de ellos residen en
las instalaciones de la escuela.

FECHA Y Periodo de implementacion: Desde septiembre hasta diciembre de 2023

PROGRAMA Numero de sesiones: 11 sesiones
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Numero de horas: 22 horas (2 horas por sesién)

HERRAMIENTAS
ELEGIDAS DE LA
CAJA DE
HERRAMIENTAS

Durante las 11 sesiones se utilizaron las siguientes herramientas (se
trata solo de una seleccion y los ejercicios se ajustaron a las
posibilidades del grupo):

Actividades principales:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Crea una imagen con tu cuerpo (pag. 16)

Actividad Dixit (pag. 24)

Dibuja mi retrato (pag. 26)

Pide un deseo a través de tu cuerpo (pag. 43)
Literatura y creacion de escritos (pag. 39)

Ejercicios teatrales de comunicacion no verbal (pag. 51)
Fotovoz (pag. 54)

Dar un paso adelante (pag. 73)

Los efectos del etiquetado (pag. 81)

Ejercicios para romper el hielo y fomentar el espiritu de equipo:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

Todos como

Me gusta/No me gusta
Pasa la pasta

Pasa el movimiento

3 verdades y 1 mentira
Baile de la confianza

Torre Froebel

Actividades de evaluacion:

1)

2)

Discusiones abiertas

¢, Qué me llevo?

OBJETIVOS

Lograr nuevas modalidades de expresion y regulacién
emocional
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e Desbloquear y tomar conciencia del propio potencial
creativo, tanto individualmente como en grupo.

e Disponer de un espacio seguro donde recuperar la
confianza en la propia fuerza y potencial individuales,
muchas veces cuestionados por las etiquetas
asociadas a las discapacidades.

e Utilizar mejor y mas libremente el cuerpo a través de las
actividades del proyecto y del juego, para recuperar el acceso a
las partes ludicas de la personalidad.

RESULTADOS
OBTENIDOS

e Los estudiantes liberaron su potencial creativo, experimentaron
tanto a un nivel mas tedrico (debate), como a un nivel muy
practico (actividad) lo que significan el arte, la creatividad y ser
artistico y creativo, algo que fue a la vez nuevo y desafiante para
todos ellos.

e Los estudiantes superaron algunas de sus inhibiciones y
rigideces, permitiéndose ocupar mas espacio, dar a conocer su
personalidad mas que antes, impresionar al personal facilitador,
colegas y el profesorado con habilidades que nadie sabia que
tenian.

e El grupo experimenté y practicé nuevas formas de expresar y
nombrar sus emociones.

e Las personas pudieron trabajar en grupo y sentirse parte del
grupo, lo que dio lugar a mejores relaciones entre ellas y a un
mayor nivel de cohesion y comprension.

e Las personas participantes se sintieron conectadas consigo
mismas y con los demas y pudieron mostrar sus partes
vulnerables delante de los demas, sin sentirse en peligro,
avergonzados 0 expuestos.

TRABAJO FINAL
CREATIVO

El trabajo creativo final es un breve video que muestra el recorrido
del proyecto, con imagenes y breves videos de las actividades del
proyecto, desde el punto de vista de las personas participantes. El
video trata de subrayar como se puede crear un grupo y desbloquear
la creatividad utilizando un contexto especial y un espacio seguro
que permita a todos probar nuevas modalidades de expresion.

El trabajo creativo final fue elaborado por estudiantes cualificados y
con talento que participaron en las actividades del proyecto y
reflejaron su percepcién personal sobre lo que se habia conseguido.
Ademas, al final de este viaje, compartieron impresiones, debatieron

38




ReCAP

Recovering Inclusion through
Creativity Alter Pandemic

Co-funded by
the European Union

sobre lo que el proyecto significaba para cada uno de ellos y pudieron
mostrar el impacto de su participacion.

RECOMENDACIONES
PARA
TRABAJADORES
JUVENILES

Cuando se trabaja con personas con discapacidades multiples y
diferentes, es muy importante asegurarse de adaptar todas las
actividades en consecuencia, para que todas puedan participar
en las actividades de diferentes maneras y ninguna quede
totalmente excluida.

Permitir que todas las personas se expresen es esencial;
asegurate de que nadie se quede fuera o sea ignorado, lo que
podria ocurrir fAcilmente en un entorno en el que hay diferentes
niveles de discapacidad auditiva y del habla, desde quienes son
capaces de oir y hablar a un nivel superior, hasta quienes son
completamente incapaces de oir y hablar. Asegurate de que, si
el personal animador no conoce el lenguaje de signos, haya un
buen intérprete que pueda conectar adecuadamente con las
personas.

Proporciona instrucciones claras para todas las actividades. Hay
muchas palabras intraducibles al lenguaje de signos, asi que
asegurate de que el alumnado entiende bien en qué consisten las
actividades y en qué se les pide que participen.

Normalmente, tenemos diferentes niveles de prejuicios y
expectativas inconscientes de las personas con discapacidad.
Estas también pueden verse reflejadas en el hecho de que no
suelen estar acostumbradas a que se les pregunte por sus
emociones o a participar en un trabajo creativo, y por eso pueden
mostrarse mas confusas o resistentes al principio. La creacion de
un espacio muy seguro es esencial, pero también lo es llevar a
cabo las actividades con una mente abierta y con capacidad para
entender qué necesitan para implicarse al maximo en las
actividades del proyecto. Concédales tiempo, no microgestione
sus tareas, proporcidéneles antecedentes claros y la libertad de
hacer las cosas a su manera. Una persona facilitadora que
trabaje con grupos que hayan experimentado distintos tipos de
desventaja, marginacion o violencia debe trabajar primero con
Sus propias percepciones.
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Hoja de ruta LA PICCIONAIA
Italia

LA PICCIONAIA S.C.S.

Numero de participantes: 18
Rango de edad: 14-19

Necesidades: personas jovenes que necesitan un espacio para
expresarse y desahogar sus pensamientos cotidianos.

Contexto: las personas participantes son asistentes extraescolares,
procedentes de diferentes entornos sociales y étnicos, asi como personas
jévenes con difficultades de aprendizaje y control motor reducido, sin
posibilidades econémicas, con menos educacion formal. Personas que
quieren y necesitan integrarse socialmente y buscan un espacio seguro
para expresarse.

Periodo de implementacion: Desde octubre hasta diciembre de 2023
Numero de sesiones: 10 sesiones

Numero de horas: 22 horas (2 horas por sesion, mas un dia final para
los ensayos y la representacion final).

La hoja de ruta se compone de 10 sesiones dedicadas a la aplicacién
de las siguientes herramientas, junto con actividades de creacién de
equipos, también incluidas en la caja de herramientas. En algunos
casos, las herramientas no se han aplicado en su totalidad (por
ejemplo, a veces sOlo se han puesto en practica los elementos de
improvisacion).

e Actividades de trabajo en equipo (pag. 136)

e Ejercicios teatrales de comunicacion no verbal (pag. 51)
e Educacion teatral (pag. 76)

e Mascaras teatrales (pag. 78)

e Crea unaimagen con tu cuerpo (pag. 16)

e Etnoarte (pag. 28)
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e Literatura y escritura creativa (pag. 39)

Técnicas teatrales basicas para el control y modulacién de la voz.

Ademas, durante los encuentros propusimos una actividad de escritura
colectiva y critica constructiva a través de la escucha activa. La
actividad consistio en la redaccion de un breve texto (cada participante
escribiendo el suyo) en el que expresaban sus pensamientos sobre un
cuento del escritor italiano Italo Calvino llamado "Il lampo". Después
de escribir, formaron diferentes grupos en los que discutieron las
diferentes tematicas que veian presentes en el relato de Calvino,
mostrando lo que habian escrito y encontrando las similitudes entre
sus textos. Finalmente, cada grupo utilizd estas similitudes para
escribir un ensayo final.

e Motivar a los jovenes para que comuniquen y compartan sus
propios pensamientos, y aumentar su autoconciencia, tanto a
nivel emocional como fisico. Para ello, se cred un entorno
adecuado y un sentimiento de inclusion.

e Permitir que las personas participantes sintieran un cambio en
su interior con cada encuentro, y que les resultara mas facil
abrirse a todo el mundo a la vez que aprendian a comunicar
sus pensamientos a través del cuerpo y de la escritura. Esto se
consiguiod representando y aprendiendo diferentes técnicas
teatrales y escritura creativa.

e Finalmente, nuestro ultimo objetivo era permitir a los jovenes
comunicar sus pensamientos y sentimientos fuera del grupo, al
mundo. Esto se consiguié preparandoles para el trabajo
creativo final, que consistio en una representacion teatral.

e Las personas participantes se abrieron a todos sin sentir ningun
tipo de juicio. Esto se consiguié creando un espacio seguro e
integrador.

e Las personas se volvieron mas confidentes: capaces de expresar
sus pensamientos y compartirlos con los demas. Aprendieron
distintos métodos para escribir sus pensamientos y comunicarlos
a través del cuerpo con el teatro de improvisacion.

e Las personas participantes encontraron un terreno comun y un
sentimiento de pertenencia muy necesario. Encontraron placer y
ganas de pasar tiempo juntas, animandose mutuamente cuanto
mas se conocian.
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A partir de los materiales escritos por las personas participantes
durante el taller (relacionados con las pequefias cosas cotidianas que
permiten disfrutar de la vida), el personal monitor creé un mondlogo
para cada una de ellas y disefiaron la puesta en escena de la
representacion.

Su titulo, "Il lampo", procede del cuento del escritor italiano Italo Calvino
que describe las conflictivas emociones que siente un joven ante el
sinsentido de la vida y su respuesta ante tal caos: disfrutar de un postre
en compafiia, de la cancion favorita, de un grito liberador, etc. En este
sentido, el trabajo creativo final fue una antologia de "flashes" personales
de las personas participantes, resultado de un viaje de
autodescubrimiento y crecimiento.

El personal monitor debe tener en cuenta tres puntos principales:
Simplicidad, entorno y equilibrio.

e Sencillez. En nuestro caso, muchas personas participantes
nunca habian asistido a ningun tipo de laboratorio teatral, asi
gue tuvimos que empezar por los ejercicios mas sencillos. La
sencillez les permitié superar su timidez y ponerse a prueba.

e Entorno. Crear un ambiente con buena energia animara a las
personas a sentirse comodas y a exponerse. Sin embargo, el
personal monitor debe tener en cuenta que, a veces, la mejor
manera de apoyar a los participantes es desafiarles.

e Equilibrio. El objetivo es encontrar el equilibrio adecuado entre
mantener una mano firme y dejar que aprendan a su propio
ritmo, entre lo que deben y pueden hacer con los instrumentos
gue tienen en ese momento.

La principal difficultad fue gestionar las fricciones entre las distintas
personalidades que componian nuestro grupo. Como persona mediadora,
era esencial tener en cuenta estos tres aspectos principales.

El evento final tuvo lugar en el Teatro Astra (Contra Barche 53, Vicenza
- ltalia) en diciembre de 2023 con 75 personas (padres, familiares y
amigos de los jovenes, personal educador y profesionales sociales).

Para la mayoria de las personas participantes (jovenes), era la primera
vez que se subian a un escenario teatral. Los lazos interpersonales que
surgieron fueron cruciales para permitirles interpretar sus papeles
libremente y de una forma fiel a si mismos. El publico disfruté mucho de
la representacion y se emocion6 al ver céomo habian cambiado y eran
capaces de expresarse.
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Hoja de ruta RIGHT CHALLENGE
Portugal

RIGHT CHALLENGE

Numero de participantes: 17
Rango de edad: 14-27

Necesidades: Personas que quieren y necesitan integrarse socialmente
y buscan un espacio seguro para expresarse.

Contexto: LGBTQ+.

Periodo de implementacion: Desde septiembre hasta diciembre de
2023

Numero de sesiones: 20 sesiones (1 sesion por semana)

Numero de horas: 45 horas (2 horas y 15 minutos por sesion)

La eleccién de las herramientas se hizo para guiar a las personas
participantes en la creacibn de un espacio seguro y compartido.
Elegimos las que se describen a continuacion en ese orden para que
pudieran generar confianza, crear un equipo y empezar a entender lo
gque quieren transmitir. El objetivo es sensibilizar y crear un mensaje al
publico a través de las herramientas, para que otros puedan
identificarse con él, para trazar un camino de libertad de expresion para
las personas participantes.

e Dar un paso adelante (pag. 76)

e Dibuja mi retrato (pag. 26)

e Literatura y escritura creativa (pag. 39)

e Pide un deseo a través de tu cuerpo (pag. 43)
e Mascaras teatrales (pag. 78)

e Los efectos del etiquetado (pag. 81)

45



ReCAP Co-funded by
Rarsriog vonf g the European Union

Creativity Alter Pandemic

e Crea unaimagen con tu cuerpo (pag. 16)
e Fotovoz (pag. 54)
e Teatro Forum (pag. 31)

“Expresa tu alma" - 15 minutos finales a cada ensayo para que las
personas participantes se expresen, teniendo en cuenta lo que han
retenido del ensayo, a través de manualidades, utilizandolas en la
presentacion final como posibles decorados y atrezzo a utilizar. Es decir,
crean obras de arte con materiales artisticos hechos a mano que expresan
lo que han sentido después de cada ensayo, y luego en la presentacién
final, se muestran al publico.

e Crear y dinamizar herramientas que las personas participantes
puedan utilizar para ayudarles en su vida diaria, tanto profesional
como personal,

e Fomentar su confianza y hacer que aprendan nuevas formas de
comunicarse;

e Ayudarles a integrarse en un entorno social;

e Prepararles para crear una actuacion final basada en lo que viven
y sienten, si se sienten comodos para mostrarlo;

e Compartir y exponer un mensaje que quieran expresar;

e Crear un espacio seguro para ellas en el escenario.

Creacion de grupos con éxito;
Aumento de la autoconfianza;
Creacion de un espacio seguro;

Se sintieron comodas y animadas a compartir lo que sentian y
lo que querian expresar;

e Un estado de animo liberado que permiti6 una considerable
evolucion emocional y social que condujo a una mayor
concentracion;

e Creacion de vinculos entre las personas participantes;

e Creacibn de un grupo sano en el que se recurria
constantemente a los demas para resolver problemas y
compartir victorias.
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Actuacion final - "Vagamente N6s" - Los grandes cambios ocurren de
dentro hacia fuera.

A partir de los ejercicios y las ideas que surgieron tras las herramientas,
se cred una presentacion final en la que las personas participantes
guerian transmitir un mensaje tipo al publico en general, querian que se
identificaran con él y también concienciar sobre diferentes temas como
las minorias, los problemas de nuestra sociedad actual, otras realidades
y pequefas cosas de nuestra vida cotidiana que suceden y nos pueden
incomodar. Esto dio lugar a la creacion de una breve obra de teatro
basada en las experiencias, palabras y reflexiones de las personas
participantes, asi como a una exposicion de las obras de arte que crearon
durante los ensayos.

e Tener una mentalidad abierta al abordar las situaciones en
cuestion y los temas tratados;

e Ser emocionalmente sensible al hablar de los temas
elegidos para ser abordados;

e Crear un espacio seguro en el que las personas
participantes y las minorias puedan sentirse incluidas,
seguras y a gusto para compartir sus historias;

e Creary desarrollar ejercicios que refuercen la conexion del
grupo y acerquen a las personas participantes, haciéndoles
comprender que no estan solos;

e Disefiar ejercicios que sean agiles para todas las personas
participantes y tengan siempre en cuenta las necesidades de cada
una.

El Evento Difusortuvo lugar en el Auditorio del Museo Municipal de
Penafiel, en enero de 2024.

Durante el evento, se han presentado los resultados del proyecto, con
datos y testimonios inspiradores.

A continuacién, se han mostrado todos los productos artisticos creados
por las personas participantes a través de una exposicion de arte y
expresion creativa.

La obra de teatro "Vagamente N6s" ha sido representada por las
personas participantes ante el publico y, por ultimo, se ha previsto una
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pausa para el café, en la que han podido compartir sus experiencias con
el publico.
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Hoja de ruta SOLIDARIDAD SIN
FRONTERAS

Espana

NOMBRE DE LA
ORGANIZACION

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS, SSF

PUBLICO OBJETIVO

Numero de participantes: 15
Rango de edad: 14-18

Necesidades:
e Necesidad de cohesién de grupo, convivencia y socializacion
e Necesidad de participacion civica, conciencia social
e Necesidad de autoexpresion y confidencia

Contextos: Se trata de un grupo mixto. El grupo principal de
participantes son personas inmigrantes recién llegadas y forman parte
de un grupo de aprendizaje de espanol. Tienen difficultades para
expresarse en este idioma. Necesitan apoyo para aprender el idioma al
mismo tiempo que se adaptan al nuevo pais al que ya han llegado.
También necesitan mucho apoyo emocional debido al proceso
migratorio y aprender a expresar sus sentimientos y sentirse
escuchados. La cohesion y la confidencia de grupo también son muy
importantes para favorecer su desarrollo y bienestar. Dos de ellas viven
en la residencia, por lo que viven separadas de sus familias. Proceden
de Marruecos, Rumania, Rusia y Senegal.

Ademas, un grupo de alumnos/as del mismo instituto, de los grupos
ordinarios, asisti6 a algunas de las sesiones con el objetivo de
sensibilizarles sobre la situacion de las jovenes personas inmigrantes.
Su participacion fue en los mismos términos, sin hacer ninguna
diferenciacion. Nos interesaba tener un grupo mixto, ya que estos
alumnos/as estaban trabajando temas de no discriminacion vy
convivencia de forma paralela. Estos jévenes proceden de familias de
clase trabajadora, con situaciones diversas.
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FECHA'Y
PROGRAMA

Periodo de implementacién: Desde noviembre hasta diciembre de 2023
Numero de sesiones: 5 sessions

Numero de horas: 10 horas (2h por sesion).

HERRAMIENTAS
ELEGIDAS DE LA
CAJA DE
HERRAMIENTAS

El camino ha tenido como hilo conductor la expresion de emociones, el
desarrollo de la empatia y la cohesion grupal a través de la expresion
corporal. Para ello se implementaron las siguientes herramientas:

Romper el hielo:
e Muro invisible
e Un aplauso
e Fila ciega
Actividades principales
e Crea unaimagen con tu cuerpo (pag. 16)
e Etnoarte (pag. 28)
e Ejercicios teatrales de comunicacién no verbal (pag. 51)
e Mascaras teatrales (pag. 78)

Esta mapa de ruta se divide en sesiones dedicadas a la aplicacion de
herramientas y a la creacion del trabajo creativo final.

Sesidn 1: Se utilizé la herramienta "Ejercicios teatrales de comunicaciéon
no verbal" para romper el hielo. Después, una breve explicacién sobre
gué son las emociones y los sentimientos, y las distintas formas que
tenemos de expresarlos (comunicacion verbal y no verbal). Se utilizé la
primera parte de la herramienta "Mascaras teatrales".

Sesion 2: Se utilizé la herramienta "Crea una imagen con tu cuerpo”
para romper el hielo, durante 30 minutos. Después se realiz6 una
actividad de reconocimiento de emociones y autorrefleccion (actividad
extra). En primer lugar, proyectamos algunas imagenes para que las
representaran y, a continuacion, eligieron algunas propias para que los
facilitadores las adivinaran. Se implementé la segunda parte de la
herramienta "Mascaras teatrales": "jLa hora de los cuentos!". Las
personas participantes empezaron a crear sus historias.

Sesion 3: Se llevaron a cabo las actividades para romper el hielo "Muro
invisible" y "Un aplauso”. Las personas participantes terminaron sus
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historias de "La hora del cuento" y después las representaron, primero
con las mascaras y despues sin ellas.

Sesidn 4: Se puso en practica la herramienta "Etnoarte". Esta actividad
se llevo a cabo con una variante. En lugar de pintar una ventana, las
personas participantes decoraron las mascaras con las que habian
trabajado anteriormente.

Sesién 5: Se rompio el hielo a través de "fila ciega". Después se hizo
una reflexién sobre cémo se sienten las personas participantes a nivel
emocional (individual) y a nivel colectivo, tanto en la escuela como en la
sociedad. En esta sesion se les anim6 a crear materiales para una
campafia de sensibilizacioén sobre la convivencia y la no discriminacion
en el municipio. Los contenidos participaron en un concurso publico

ACTIVIDADES
ADICIONALES NO
INCLUIDAS EN LA

CAJA DE
HERRAMIENTAS

En la segunda sesion se incluyé una actividad de reconocimiento de
emociones y autorrefleccion. La actividad simple consiste en lo siguiente:

e Se preparan de antemano tarjetas con emoticonos que
representen emociones simples y complejas. Haz una copia para
cada persona patrticipante. En este caso, dimos a cada una 10
tarjetas con 10 emociones diferentes.

e Se proyectan diferentes imagenes con situaciones de la vida
cotidiana, por ejemplo: te dan una sorpresa por tu cumpleafos,
alguien se cuela en la cola del supermercado, tu profesor te
regafia delante de toda la clase...

e Cada persona participante tiene que pensar qué emocion le
produce cada situacion y levantar la tarjeta con la emocién
correspondiente.

e Se comparan las elecciones de cada uno y se discute cémo las
personas reaccionan de forma diferente ante las mismas
situaciones, destacando la importancia de la escucha y la empatia
para comprender a los demas.

OBJETIVOS

Aprender qué son las emociones y los sentimientos

e Fomentar el autoconocimiento

e Promover la autoexpresion

e Promover la comunicacion asertiva con los miembros del grupo.
e Fomentar la empatia

e Para construir relaciones mas fuertes dentro del grupo

e Para cultivar la conciencia social y la sensibilidad sobre temas
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sociales

e Las personas participantes fueron capaces de utilizar el arte y la
creatividad para comunicar sus sentimientos y emociones.

e Las personas participantes fueron capaces de comunicarse
RESULTADOS utilizando su expresion corporal

OBTENIDOS e Las personas participantes fueron capaces de trabajar en equipo

y desarrollar relaciones de colaboracién e igualdad

e Las personas participantes fueron capaces de reflexionar sobre su
situacion individual asi como sobre la realidad social.

Esta trayectoria considera como trabajos creativos finales las mascaras
pintadas y los materiales creativos para sensibilizar a otras personas
TRABAJO FINAL jovenes sobre la convivencia y la no discriminacién, que algunas de ellas

CREATIVO realizaron y participaron en un concurso en el municipio. Los materiales
fueron diversos: carteles, imagenes y videos.

e Antes de empezar a aplicar las herramientas, asegurate de
gue estar totalmente preparado, de tener todo el material
necesario y de que las actividades estan planificadas al
detalle.

e Para trabajar con personas que no conocen el idioma, es
importante mostrarles muchas imagenes para explicarles los

RECOMENDACIONES conceptos, pero sin tratarlos como nifios pequefios. Es
PARA importante preparar de antemano el lenguaje que se va a
TRABAJADORES utilizar
JUVENILES

e Es fundamental crear un espacio seguro para que las
personas participantes se expresen. Hay que repetir varias
veces que todas las opiniones seran escuchadas y que se
trata de un espacio sin prejuicios

e Es valioso anotar las impresiones de la sesion inmediatamente
después de finalizarla.

El Evento Difusor tuvo lugar en el Centro Municipal "Adolfo Suarez", en
Alcorcon (sur de la Comunidad de Madrid), en diciembre de 2023.

Durante el acto se presentaron los resultados del proyecto, en el
EVENTO DIFUSOR marco de un amplio programa sobre juventud, migracién y
participacion social. Los asistentes fueron: puablico en general, jovenes
(principalmente del IES Galileo Galilei y del CEMU) y asociaciones
locales que trabajan en temas de juventud y migracion.
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Luego, se proyectaron los productos artisticos creados por las personas
participantes, que elaboraron videos para sensibilizar a otros jévenes
sobre temas como la convivencia y la no discriminacion. Los jovenes
participaron en un concurso sobre contenidos antidiscriminatorios
organizado por la SSF. Se celebré un sorteo entre todas las personas
participantes en los Caminos Locales y en el concurso, y la persona
ganadora asisti6 al acto final en Estrasburgo.
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El siguiente mapa de ruta es un taller adicional organizado en Espafa por ABD Preinfant,
una organizacion socia de SSF.

NOMBRE DE LA
ORGANIZACION ABD PREINFANT

NuUmero de participantes: 16

Rango de edad: 15-29

Necesidades:

e [EXxpresar sus sentimientos relacionados con su larga experiencia
de trauma infantil mediante palabras y otras formas de expresién.

e Recibir apoyo del grupo.

PUBLICO OBJETIVO

Contexto:

e Madres jovenes sin los recursos econdémicos, emocionales e
instrumentales necesarios para desarrollar su maternidad.

e Mujeres inmigrantes sin el conocimiento del sistema sanitario, la
burocracia del pais y los servicios sociales ofrecidos.

e Mujeres con antecedentes de maltrato de género y violencia
domeéstica.

e Mujeres con adicciones a diferentes sustancias.

Periodo de implementacion: Desde septiembre hasta noviembre de

2023
FECHA Y

PROGRAMA
NUmero de sesiones: 3 sesiones

Numero de horas: 7,5 horas (2,5 horas por sesién)

HERRAMIENTAS 1. Fotovoz (pag. 54)
ELEGIDAS DE LA
CAJA DE
HERRAMIENTAS 3. Etnoarte (pag. 28)

2. Los efectos del etiquetado (pag. 81)
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e Fomentar el autoconocimiento

e Fortalecer las relaciones dentro del grupo

e Crear unared de apoyo con los demés usuarios del programa
e Reflectar sobre las habilidades maternales.

e Reflectar sobre los estereotipos y la presién social en torno a la
maternidad

e Las participantes han reflexionado sobre si mismos y sobre su
forma de relacionarse con el mundo que les rodea.

e Se ha animado a las personas participantes a pensar "fuera de
la caja", y se han sentido cémodos y libres de juicios para
expresar sus sentimientos

e Reflexionaron sobre su pasado y su futuro, considerando sus
estilos de apego y su impacto en su vida actual

e Crearon una buena interaccion de grupo, beneficiAndose del
apoyo y la heterogeneidad de las personas patrticipantes.

e Las participantes se expresaron a través del arte en lugar de
las palabras, lo que resultdé mas facil para algunas de ellas.

En cada actividad se han creado materiales diferentes:

Para Photovoice, las participantes hicieron un collage que las
representaba a ellas mismas, afiadiendo las fotos originales de la
actividad y diferentes imagenes y palabras que les ayudaban a
describirse.

Para los Efectos de Etiquetado, las participantes dibujaron la silueta de
una persona, donde colocaron todas las etiquetas que han recibido a lo
largo de su vida, y en particular como su papel de mujeres y madres.

Para el Etnoarte, las participantes utilizaron diferentes colores para
representar como imaginan su futuro, centrandose en su familia y su
maternidad dentro de 10 afios. Para ello, se les dio una ventana para
gue representaran sus proyecciones, representando "la vista de una
ventana al futuro”.
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Hacerlo interesante: utilizar diferentes materiales para
crear obras de arte que les resulten familiares.

Crear experiencias significativas que permitan a las
participantes centrarse en si mismas y en el progreso de
su vida para que cada experiencia sea importante y puedan
reescribir su propia historia.

Compartir con el grupo: dedicar tiempo a crear equipo y
compartir conversaciones en un ambiente relajado para
conocerse y encontrar similitudes.

Ser consciente de las dificultades de mantener una
participacion constante.

Intentar no ser demasiado abstracto/a en las actividades,
sino inspirarse en la vida cotidiana de las participantes.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en los talleres locales recogidos en el presente documento
reflectan muchos puntos en comun entre las personas jovenes y las que trabajan en el
ambito de la juventud implicadas en las diferentes trayectorias.

En su mayoria, las principales personas de destino de las actividades han sido jévenes
en situacion de vulnerabilidad, como personas refugiadas, solicitantes de asilo, jovenes
procedentes de diferentes entornos sociales y econdmicos, con discapacidades,
dificultades de aprendizaje o que viven en zonas rurales. Ademas, las actividades
también se han llevado a cabo con estudiantes que viven en zonas urbanas pero tienen
una gran necesidad de socializacion.

A pesar de los diferentes contextos, las principales necesidades identificadas por las
personas monitoras juveniles son transversales y estan relacionadas con la socializacion,
la libre expresion, la confianza en uno mismo y la relacion con los demas.

Cada mapa de ruta utiliza diversos lenguajes artisticos y diferentes tipos de actividades,
sin embargo, todas ellas son herramientas capaces de alcanzar objetivos comunes, que
son: fomentar las relaciones interpersonales y la autoconfianza, impulsar la socializacién
entre iguales, facilitar la conexiébn mente-cuerpo y la expresion emocional, reducir el
estrés y fomentar el pensamiento critico y la creatividad.

En consonancia con el objetivo principal del proyecto RECAP, todos los resultados
alcanzados durante los talleres han ido encaminados a recuperar la inclusion a través de
la creatividad en un contexto post-pandémico. De hecho, los resultados mas comunes
han sido que las personas participantes se sintieron mas conectadas consigo mismas y
con las demas, mas escuchadas y valoradas, que la mayoria de ellas fueron capaces de
desarrollar un sentido de trabajo en equipo y de apropiarse de su cuerpo y del espacio,
siendo capaces de expresar sus sentimientos y emociones de una manera mas
confidente, utilizando el arte y la creatividad.

Por ultimo, las obras de arte mas comunes producidas durante los talleres fueron
exposiciones fotogréficas, representaciones teatrales y de danza, exposiciones de
bolsos y telas, pinturas y algunos trabajos creativos creados mediante la fusiébn de mas
tipos de artes (por ejemplo, escritura creativa, teatro, poesia, danza, fotografia, etc.).

Todos las mapas de ruta nacionales recogidas en este documento son un valioso
testimonio de cémo la cultura y el arte son herramientas transversales capaces de
dirigirse a las personas jovenes de forma inclusiva.
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El “Mapa de ruta para la inclusién social de las personas jovenes a través del arte y la
cultura en un contexto pospandémico" representa una herramienta muy importante e
innovadora en el nuevo contexto sociocultural y un producto inspirador para el ambito del
trabajo con jévenes.

A través de la descripcion de las mapas de ruta locales de RECAP, es posible, como
personas trabajadoras juveniles, lideres juveniles o educadoras, comprender mejor cmo
implementar la caja de herramientas de arte y cultura para las personas que trabajan con
los jovenes (PR2). Todos los mapas de ruta propuestas son flexibles y pueden fusionarse
y mezclarse, a fin de crear un nuevo taller basado en las necesidades y los antecedentes
de las nuevas personas participantes. De este modo, siguiendo todas las
recomendaciones proporcionadas por quienes trabaja en el ambito de la juventud en sus
respectivas experiencias locales, es posible poner en préctica un itinerario de formacién
exitoso y enriquecedor en cualquier otro contexto.
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Lobjectif du dernier résultat de projet est de collecter
les enseignements appris au cours des parcours locaux
mis en ceuvre avec les animateurs de jeunesse et les
jeunes et d'élaborer une série de recommandations et
de lignes directrices possibles sur la maniére
d'accompagner un processus d'inclusion sociale pour
les jeunes vulnérables au moyen de méthodes et
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La feuille de route établira les lignes directrices pour
réaliser un parcours efficace d'inclusion sociale par la
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complétement nouveau, commun a toute I'Europe et
au-dela : le contexte post-pandémique.

La feuille de route présentera des expériences
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empathiques envers eux/elles-mémes et envers les
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INTRODUCTION

Le présent document vise a rassembler toutes les feuilles de route locales élaborées
dans le cadre du projet RECAP.

Ces feuilles de route représentent le résultat d'un voyage de deux ans avec 10
organisations partenaires européennes impliquées dans un défi culturel visant a
soutenir l'inclusion sociale et la participation des jeunes par le biais de l'art et de la
culture dans un contexte post-pandémique.

Dans le cadre du projet, les partenaires ont mené une analyse approfondie des besoins
des jeunes défavorisés pour participer et s'impliquer dans la vie de leur communauté
suite a la pandémie, ce qui a donné lieu au_Résultat de projet 1 : Contexte local et
analyse des besoins.

Les partenaires ont ensuite travaillé sur le Résultat de projet 2 : Art et Culture BOITE A
OUTILS pour les animateurs/trices de jeunesse, un ensemble d'instruments innovants
pour les travailleurs de jeunesse visé a l'inclusion sociale et a lI'autonomisation des
jeunes défavorisés dans le contexte post-pandémique en utilisant des approches
d'enseignement basées sur l'art.

Les organisations partenaires et leurs animateurs/trices de jeunesse ont participé
activement a la validation de la boite a outils lors de la Formation des Formateurs a
Vicenza et a sa mise en ceuvre dans leurs villes respectives avec les jeunes, par le biais
de parcours locaux personnalisés. En suivant la boite a outils, chaque organisation a
ensuite élaboré une feuille de route nationale, en collaboration avec les jeunes et en
fonction de leurs besoins.

Les résultats de ces parcours locaux sont présentés dans ce document, qui constitue le
résultat final du projet et représente une source d'inspiration importante pour le travalil
de jeunesse, en particulier pour contrer les conséquences socioculturelles et
émotionnelles de I'apreés-pandémie.

A la fin de la mise en ceuvre locale, tous les parcours locaux ont ensuite été diffusés lors
des événements nationaux au cours desquels les participants ont eu l'occasion de
partager avec le public leurs ceuvres créatives, d'exprimer leurs sentiments liés a la
situation de la pandémie et leur parcours de prise de conscience, inspirant ainsi d'autres
jeunes et animateurs/trices de jeunesse.


https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/09/ReCAP_PR1_FR.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/09/ReCAP_PR1_FR.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/09/ReCAP_PR2_FR.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/09/ReCAP_PR2_FR.pdf
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Les feuilles de route nationales énumérées dans la présente "Feuille de route pour
l'inclusion sociale des jeunes par l'art et la culture dans un contexte post-pandémique”’
contiennent les informations suivantes :

- le nom de l'organisation responsable ;

- la cible concernée (en termes de nombre, de tranche d'age et de besoins traités) ;

- la période et le calendrier du parcours local (la période de mise en ceuvre, le
nombre de sessions dans lesquelles le parcours a été divisé, le nombre d'heures
au total) ;

- le nom des outils choisis dans I'Art et Culture BOITE A OUTILS pour les
animateurs/trices de jeunesse : toutes les feuilles de route ont été réalisées en
choisissant au moins 3 activités adaptées aux besoins des participants. En outre,
certaines feuilles de route proposent des activités supplémentaires pour briser la
glace, renforcer I'esprit d'équipe et faire le point ;

- les activités supplémentaires non incluses dans la boite a outils que les
animateurs/trices de jeunesse ont décidé d'inclure dans le parcours local ;

- les objectifs prévus par le parcours local ;

- les résultats obtenus par le groupe au terme du parcours ;

- une description du Travail Créatif Final, c'est-a-dire le résultat final produit par les
participants au cours du parcours local (par exemple, une exposition d'art, une
galerie vidéo, un spectacle de danse, une exposition de photos, etc.)

- des recommandations pour les animateurs/trices de jeunesse qui souhaitent
mettre en ceuvre les parcours locaux dans leur travail quotidien.



https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/09/ReCAP_PR2_FR.pdf
https://www.alda-europe.eu/wp-content/uploads/2023/09/ReCAP_PR2_FR.pdf
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CONSORTIUM

ALDA - France

ALDA (Association Européenne pour la Démocratie Locale) est une association
qui se consacre a la promotion de la bonne gouvernance au niveau local. Elle est
un acteur clé dans le domaine de la démocratie locale, de la citoyenneté active,
de la bonne gouvernance, de l'intégration européenne, des droits humains et de la
coopération entre les autorités locales et la société civile. La plupart des travaux
de I'ALDA sont basés sur la méthode de la coopération décentralisée
multilatérale. Cette méthode implique une approche multipartite qui se concentre
sur des partenariats solides entre les autorités locales et les organisations non
gouvernementales.

ALIFS - France

Depuis 1986, I'Association du Lien Interculturel Familial et Social (ALIFS) assure
une médiation sociale, juridique et culturelle en faveur des migrants, des
bénéficiaires de minima sociaux et des habitants des quartiers populaires.
Facteur de reconnaissance, de tolérance et d'ouverture aux autres cultures, les
actions de I'ALIFS sont un support de socialisation, de participation et
d'implication dans la vie de la ville. Ses actions participent, dans le cadre des
dispositifs de droit commun, a l'accompagnement des politiques d'intégration en
modifiant les comportements, les regards et les représentations de la société du
pays d'accueil.

A.R.T. FUSION - Roumanie

A.R.T. Fusion est une organisation de jeunesse qui offre une perspective réaliste
sur les problemes de la société roumaine et mondiale d'aujourd'hui. Lassociation
vise a remettre en question les attitudes des gens dans la société globale, pour
aider a trouver des solutions aux problemes auxquels la communauté est
confrontée. La mission d'A.R.T. Fusion est de créer un changement social en
encourageant les membres de la communauté a prendre leurs responsabilités.

CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT - Bulgarie

CSCD est une ONG indépendante d'utilité publique, fondée en 1994. Ses
principales activités sont les suivantes : organisation de campagnes
d'information et d'éducation ; organisation de séminaires de formation ; soutien
actif aux réseaux nationaux et internationaux de femmes ; réalisation de diverses
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recherches sur la violence domestique, le harcelement sexuel au travail et la
résilience des enfants témoins de violence domestique.

e CESIE - ltalie
CESIE est une organisation non gouvernementale a but non lucratif basée a
Palerme (Italie) et créée en 2001. CESIE s'engage a promouvoir le développement
culturel, social, éducatif et économique aux niveaux local, national, européen et
international. CESIE contribue a la croissance et au développement grace a la
participation active des personnes, de la société civile et des institutions, en
valorisant toujours la diversité.

e CYCLISIS - Grece
CYCLISIS est un prestataire d'enseignement général et une entité de conseil, une
organisation a but non lucratif dans la région de Patras, en Gréce occidentale.
CYCLISIS offre une large gamme de services. Ceux-ci comprennent une gamme
de formations intégrées, des approches éducatives innovantes et de pointe ainsi
que des opportunités de recherche a travers la mise en ceuvre de divers projets
de I'UE. En outre, ce large éventail de services de formation et d'éducation est
soutenu par le développement de mécanismes d'évaluation bien congus.

e CPE - CENTRUL PARTENERIAT PENTRU EGALITATE - Roumanie
CPE est une fondation roumaine engagée en faveur de I'égalité des sexes. Depuis
2002, CPE promeut I'égalité des chances pour les femmes et les hommes en
Roumanie. CPE croit en la liberté des femmes et des filles de choisir pour
elles-mémes, au-dela des étiquettes et des préjugés. CPE se joint aux filles et aux
femmes pour construire une société qui respecte leurs droits, leur offre des
opportunités de développement, reconnait leurs capacités et leurs contributions
et les soutient dans des domaines tels que le travail, I'éducation, la culture et la
santé.

e LA PICCIONAIA - ltalie
La Piccionaia est une coopérative sociale a but non lucratif composée d'artistes,
d'organisateurs et d'opérateurs culturels qui s'engagent a concevoir et a
développer des projets culturels par le biais du théatre et des langues vivantes.
Basée a Vicenza (Italie), elle a été créée en 1975 et, depuis 1987, elle est
reconnue par le ministere italien de la culture comme un centre de production
théatrale. Lobjectif statutaire de La Piccionaia est de promouvoir la personne,
avec une attention particuliere pour les jeunes générations, en participant a leur
développement éducatif et culturel, également en relation avec les écoles et
toute autre entité qui poursuit les mémes objectifs, et de favoriser le
développement culturel, social et relationnel des individus et des communautés.
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En particulier, La Piccionaia utilise les outils et les langages du théatre et des arts
de la scene pour promouvoir la citoyenneté active, la démocratie, la solidarité, la
paix, l'inclusion sociale, I'égalité des sexes et la durabilité environnementale, en
respectant les besoins des différents ages, les différences et l'identité de chaque
personne.

e RIGHT CHALLENGE - Portugal
L' Association Rightchallenge est une organisation non gouvernementale qui vise
a promouvoir |'éducation et la formation comme moyen d'inclusion sociale et
d'égalité des chances. Elle estime que I'éducation doit se concentrer sur le
développement intégral de toutes les personnes - indépendamment de leur statut
social, de leur age ou de leur sexe - afin de les préparer a intervenir et a participer
a toutes les dimensions de la société. En tant qu'organisation activement
engagée dans la communauté, I'un de ses piliers est I'apprentissage tout au long
de la vie et le développement durable, car il promeut une citoyenneté active,
démocratique et responsable au sein de la société.

e SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS - Espagne
SSF est une ONG composée de professionnels interdisciplinaires. Sa mission est
de contribuer au développement, a l'intégration et au bien-étre des groupes les
plus vulnérables, en promouvant la tolérance, la justice et la responsabilité
sociale en coopération avec d'autres organisations et institutions publiques. SSF
promeut un large éventail de projets, d'activités de formation, de cours, de
séminaires, d'études et de recherches, ainsi que des activités publiques sur des
questions sociales, politiques et culturelles, en défendant le droit a I'éducation et
la liberté d'enseignement. SSF promeut des actions de collaboration avec des
institutions éducatives et des organisations internationales dans les domaines
sociaux et éducatifs afin de contribuer au bien-étre social, en particulier en
soutenant les migrants, les réfugiés, les demandeurs d'asile et les familles ayant
de plus grandes difficultés d'intégration sociale.
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ALDA - Feuille de route

France

NOM DE
LORGANISATION

CIBLE

PERIODE ET
CALENDRIER

ALDA - Association européenne pour la démocratie locale

Nombre de participants :18
Tranche d'age : 15-29

Besoins :
e Avoir le temps d'interagir avec les autres et de s'explorer

e Découvrir et retrouver I'espoir en ses propres possibilités

Contexte :

Réfugiés et demandeurs d'asile hébergés dans un CADA a Strasbourg et
mineurs isolés. Les CADA sont des centres d'accueil pour demandeurs
d'asile et le plus grand de France se trouve a Strasbourg et est géré par
I'association Foyer Notre Dame en collaboration avec I'Etat. Cette
association dispose également de structures d'accueil et
d'accompagnement des mineurs isolés (SAMI).

La plupart des participants viennent de Céte d'lvoire, de Géorgie,
d'Afrique du Nord, etc. Certains d'entre eux sont en situation de
régularisation et d'autres attendent toujours une réponse claire
concernant leur situation. Certains participants sont dans la catégorie
NEET et d'autres sont étudiants au lycée ou ont un emploi. Certains
d'entre eux sont également en situation de handicap physique.

Période de mise en ceuvre : Septembre 2023 a janvier 2024
Nombre de séances : 6 séances

Heures : 12 heures (1,5/ 2 heures par séances + événement de
dissémination)
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OUTILS CHOISIS DANS
LA BOITE A OUTILS

OBJECTIFS

RESULTATS OBTENUS

Co-funded by
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Activités brise-glace

e Mon nom signifie (p. 137)
Présentation mutuelle (p. 138)
Cercle de miroirs (p. 137)
Dessine mon portrait (p. 26)

3 vérités et 1 mensonge (p. 141)
Débat mouvant (p. 47)

Le vent souffle et emporte (p. 83)

Activités principales
e Masques de théatre (p. 78)
e Photovoix (p. 54)
e Créer une image avec son corps (p. 16)

Activités débriefing
e Un applaudissement (p. 145)
e Quelque chose a propos de (p. 138)

Séance 1 : Présentation du projet et activités de team building

Séance 2 : Activités liées au théatre

Séance 3 : Activités de renforcement de l'esprit d'équipe et présentation
des phases du travail final

Séance 4 : Activités de renforcement de l'esprit d'équipe et préparation
du travail final

Séance 5 : Finalisation et exposition de I'ceuvre finale

Séance 6 : Evénement de dissémination

Favoriser les relations interpersonnelles et I'autonomie
Développer la confiance en soi

Rendre les jeunes a l'aise avec la communication non linguistique
Améliorer la relation des jeunes vulnérables avec leur propre
corps, en leur permettant de ressentir le lien entre le corps et
l'esprit.

e Les participants ont eu le sentiment de faire partie d'un groupe et
certains d'entre eux sont restés en contact aprés les activités.

e Les participants se sont sentis plus a l'aise pour parler et réaliser
des activités avec d'autres jeunes dans un groupe.
Les participants ont eu I'impression d'étre en contact avec
eux-mémes et avec les autres.

e Les participants se sont sentis plus a l'aise pour communiquer
leur expérience, leurs sentiments et leurs opinions a leurs pairs.

e Les participants ont appris I'importance des jeux et de I'art pour
renforcer la confiance en soi et le sentiment d'appartenance a
une communauté.

10
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TRAVAIL CREATIF
FINAL

RECOMMANDATIONS
POUR LES
ANIMATEURS/TRICES
DE JEUNESSE

CONFERENCE FINALE
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e Les participants étaient plus enclins a poursuivre de telles
activités pendant leur temps libre.

Exposition photographique des photos de I'activité Photovoix, prises par
les participants au cours des ateliers locaux, qui a été partagée lors de
I'événement final avec les notes et les commentaires recueillis au cours
de l'atelier.

e Nous recommandons d'axer la premiére session sur la
connaissance des participants, de leurs besoins et de leurs
attentes.

e |l estimportant de créer un environnement dans lequel les
participants se sentent a l'aise.

e Compte tenu des difficultés rencontrées, la premiere session est
cruciale pour comprendre comment structurer I'ensemble du
parcours, en abordant certaines questions plutdt que d'autres afin
de respecter les sensibilités des participants.

e Sivous avez des participants issus de l'immigration et qu'ily a
des problémes de communication (par exemple, certains d'entre
eux ne parlent que leur langue maternelle), nous vous
recommandons de résoudre l'obstacle linguistique en organisant
des activités ou la communication verbale n'est pas nécessaire,
en utilisant des traducteurs automatiques ou en préparant a
I'avance des traductions des explications de l'activité.

Le 15 février 2024, 'ALDA a organisé la conférence finale internationale
du projet ReCAP "Lart et la culture pour l'inclusion : l'autonomisation des
jeunes par la créativité dans une ére post-pandémique", qui a eu lieu au
Centre européen de la jeunesse a Strasbourg.

Cet événement était la derniére étape du projet et la principale occasion
de rassembler des jeunes de tous horizons, des intervenants
institutionnels et des partenaires internationaux pour parler de l'inclusion
sociale et de I'autonomisation des jeunes par le biais de la créativité et
d'activités d'apprentissage non formel.

1
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ALIFS - Feuille de route

France

NOM DE
LORGANISATION

CIBLE

PERIODE ET
CALENDRIER

OUTILS CHOISIS DANS
LA BOITE A OUTILS

OBJECTIFS

RESULTATS OBTENUS

ALIFS (Association du Lien Interculturel, Familial et Social)

Nombre de participants : 20
Tranche d'age : 14-16
Besoins :

e Pratique de la langue locale et maitrise de l'oral
e Gagner en confiance

Contexte : Une classe de primo-arrivants

Période de mise en oeuvre : Octobre 2023 a Février 2024

Nombre de séances : 16 séances (8 séances de danse et 8 séances de
théatre)

Heures : environ 32 heures d'atelier

Danse et expression corporelle (p. 22)
Théétre éducatif (p. 76)
Masques de théatre (p. 78)

e Exprimer une idée par le mouvement

Montrer que tout le monde peut danser, quel que soit son sexe ou
son origine

Réduire le stress et renforcer la confiance en soi

Renforcer I'estime de soi des jeunes

Leur donner la parole et renforcer leur confiance

Apprendre la langue locale et découvrir le patrimoine du pays
Favoriser l'entraide et aider a surmonter le trac, en leur permettant
d'étre fiers d'eux-mémes lorsqu'ils montrent ce qu'ils ont appris et
réalisé

Apprendre a communiquer sans utiliser les expressions du visage
e Permettre aux jeunes de s'écouter et de se connaitre.

e Lesjeunes se sont sentis valorisés et écoutés

e lIs ont vécu une expérience unique qui les a aidés a grandir, a
prendre confiance et a se responsabiliser
lls ont acquis les clés pour se concentrer, se détendre et réver.

e Lesjeunes se sont approprié I'espace en dépassant les
stéréotypes de genre.
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e lls ont aussi découvert de nouvelles activités, et qui sait, un futur
métier !

Une comédie-ballet qui est une libre adaptation de "Le Bourgeois
gentilhomme", de Moliére, un spectacle satirique sur la classe sociale et
la vanité des hommes.

Le spectacle a eu lieu au lycée Magendie le 8 février 2024, et a été mis
en scene par Wahid Chakid et chorégraphié par Azzah Sawah.

e Considérez que les médiateurs ont besoin de temps au début de
chaque session pour se présenter et établir un climat de
confiance.

e |l esttres important de créer un espace sir

Le jeu de rble est un bon moyen de briser la glace.

e Parfois, surtout pendant l'atelier de danse, les gargons ne se
sentent pas a l'aise pour danser avec les filles et vice-versa. Pour
surmonter ces difficultés, essayez de créer une atmospheére
positive en créant un environnement amical et agréable, en
parlant des avantages de la danse sur le plan physique et
psychologique.

e Organisez des activités de groupe, comme des danses ou des
jeux en petits groupes, afin d'impliquer tout le monde et d'éviter
gue les jeunes ne se sentent isolés.

e Encourager l'entraide entre les gargons et les filles afin de motiver
leurs pairs. Lobjectif est d'établir un environnement accueillant ou
chacun se sent a l'aise, s'amuse et tire profit de la chorégraphie.

e Respectez les choix des éleves et ne forcez jamais la
participation !

L'événement final a eu lieu en février 2024. LAlifs a organisé une
présentation des ateliers menés depuis décembre 2023 au Lycée
Magendie. Les éléves ayant bénéficié du projet se sont produits devant
d'autres classes allophones dans la salle polyvalente de leur
établissement. lIs ont présenté 1 acte de la piece de Moliere Le
Bourgeois Gentilhomme et deux chorégraphies utilisant la boite a outils.
lls se sont ensuite prétés au jeu des questions-réponses avec le public.
lls ont notamment parlé de leur expérience du théatre et de la danse, de
leur apprentissage du francgais et de leurs origines.
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A.R.T. FUSION - Feuille de route

Romania

Nom de l'organisation

Cible

PERIODE ET
CALENDRIER

OUTILS CHOISIS DE LA
BOITE A OUTILS

OBJECTIFS

A.R.T. Fusion

Nombre de participants : 16
Age:15-19 ans
Besoins :
e Pensée critique
e Autonomisation (orientation professionnelle)

Antécédents : Difficultés économiques, taux d'abandon scolaire élevé,
minorités

Période de mise en ceuvre : Septembre a octobre 2023
Nombre de sessions : 3 sessions

Heures : 40 heures

Outil 1 et 2 environ 5 heures ;

Loutil 3, la formation au théatre d'images, a consisté en 8 heures de
travail avec les étudiants ;

3 heures de préparation avant l'arrivée des jeunes et une session de
débriefing entre les animateurs a la fin de chaque journée;

Les événements finaux ont duré environ 3 heures chacun, le reste du
temps étant consacré a la préparation de l'arrivée des jeunes, aux
répétitions et au débriefing a la fin de I'événement..

e Coudre le mandala de ma vie (p. 68)

e Guidance en matiére d'orientation professionnelle et d'inclusion
sociale (p. 34)

e Théatre forum (p.31)

e Améliorer la capacité d'autoréflexion et de coopération des
jeunes

e Promouvoir des comportements durables au sein du groupe en
utilisant des matériaux recyclés pour la mise en ceuvre de l'outil.

e Sensibiliser a 'oppression et aux privileges en général.

e Comprendre l'oppression et donner aux jeunes les moyens d'agir
dans les situations d'intimidation.
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Les participants ont pu exprimer leurs sentiments et leurs
réflexions sur leurs objectifs personnels dans la vie, dans un
environnement sar.

lls ont pu travailler ensemble pour atteindre un objectif commun
(construire le spectacle de théatre d'images).

lls ont été capables de s'adapter, d'improviser et d'étre créatifs
lors de la création du spectacle de théatre d'images.

Les participants ont pu comprendre des concepts tels que
l'oppression et I'autonomisation.

Les participants ont pu améliorer leur esprit critique et leurs
compétences en matiere de prise de décision.

Les participants ont pu mener un processus d'auto-réflexion dans
un environnement sdr et controlé, avec notre aide.

1. 15totes bags:
15 sacs fourre-tout que les adolescents ont personnalisés lors de
la premiere session au cours de laquelle nous avons utilisé l'outil
"Coudre le mandala de ma vie". Lobjectif de la création de ces
sacs était de créer un espace slr ou les jeunes pouvaient
réfléchir a leur propre vie et aux objectifs personnels qu'ils
souhaitaient atteindre, puis transférer ces éléments dans une
forme d'art et de processus créatif.

2. 2représentations du théatre de l'image
La représentation théatrale a été élaborée au cours de notre
formation au théatre d'images par le biais d'un processus de
collaboration et d'un travail d'équipe avec tous les participants.
Lobjectif du théatre d'images était de dépeindre une situation de
harcelement a I'école et d'en discuter avec le public. Notre
objectif final était que les participants (acteurs et spectateurs)
puissent transposer dans leur réalité certains enseignements
tirés de la représentation théatrale : a qui demander de l'aide
lorsque I'on est confronté a une situation de harcelement ?
Comment gérer cette situation ? Pourquoi les brimades ne
devraient-elles pas se produire ? Etc.
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e Convenez d'un ensemble de régles pour l'atelier avec les jeunes.

e Consultez-les a chaque étape du processus, demandez-leur leur
avis et intégrez-les constamment dans votre travail (sur les types
d'exercices, le programme, etc.).

e Suivez toujours le processus de débriefing, apres chaque
exercice.

e Organisez un exercice de cloture apres chaque session.

e Ne pas organiser de sessions de plus de 4 heures (pause incluse)

e Avoir une bonne structure d'atelier, pour que les participants se
sentent en sécurité

e Donner de I'espace a chacun (pour qu'il puisse exprimer ses
pensées et ses opinions), afin qu'il se sente inclus.

e Il aparfois été difficile de maintenir la concentration et
I'engagement des participants. Ces moments nécessitent soit
une pause et une bouffée d'air frais, soit que I'animateur de
jeunesse explique lI'importance d'étre attentif et d'avoir un respect
mutuel, d'une maniére calme (parfois, chuchoter aide, parce que
vous faites le contraire de ce a quoi ils s'attendent. De plus, ils se
concentreront davantage pour entendre ce que vous dites).

e |l est possible de faire face a certaines difficultés concernant la
possibilité que les jeunes soient discriminatoires a I'égard des
personnages ou des situations dépeints dans notre processus.

Le travail créatif final a eu lieu en octobre 2023 et a consisté en 2
représentations d'images de théatre. Elles se sont déroulées sur deux
jours consécutifs dans I'école secondaire locale avec laquelle nous
avons travaillé. Le produit final consistait en une représentation théatrale
développée lors de notre formation au théatre d'images par le biais d'un
processus collaboratif et d'un travail d'équipe avec tous les participants.
Lobjectif du théatre d'images était de dépeindre une situation de
harcelement a I'école et d'en discuter avec le public.

Le public était composé d'autres lycéens agés de 15 a 19 ans,
susceptibles d'étre confrontés a des situations de harcélement a I'école
et/ou a des problemes d'abandon scolaire en raison de divers facteurs
(éloignement de I'école, moyens financiers, famille, etc.)

Apres avoir finalisé la mise en ceuvre locale des outils et exposé le
produit final (la représentation de théatre d'images), nous avons élaboré
un bref formulaire de retour d'information que nous avons distribué aux
jeunes et nous leur avons demandé quelles compétences ils pensaient
avoir améliorées grace a leur participation a ces sessions : les réponses
refletent que les compétences les plus importantes développées ont été
les capacités de communication et de travail en équipe ; ils ont
également déclaré avoir amélioré leurs capacités d'improvisation, de
réflexion critique, de prise de parole en public et d'écoute active.
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CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES
DEVELOPMENT - Feuille de route

Bulgarie

NOM DE
LORGANISATION

CIBLE

PERIODE ET
CALENDRIER

OUTILS CHOISIS DE LA
BOITE A OUTILS

CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT (CSCD)
Nombre de participants : 23 participants
Tranche d'age : 15-29
Besoins :

e Faire participer les jeunes étudiants du lycée local de la petite
ville de Breznik a des activités sociales.
e Leur offrir un espace d'expression libre de leurs sentiments.

Contexte :

Jeunes de I'école secondaire de la petite ville de Breznik, un contexte qui
présente encore des aspects patriarcaux, qui affectent également le
processus éducatif. C'est pourquoi de telles activités peuvent avoir un
impact sérieux sur le développement des jeunes.

Période de mise en ceuvre : Septembre a novembre 2023
Nombre de sessions : 5 sessions

Heures : 15 heures (3 heures par session)

Brise-glace :

Unique et partagé".

Deux vérités et un mensonge
"Je mappelle”.

Que préférez-vous ?

Ligne d'anniversaire"

Activités principales :

e Masques de théatre (p. 78)
Coudre le mandala de ma vie (p. 68)
Créer une image avec son corps (p. 16)
Broderie (p.85)
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e Développer les capacités de communication des
participants et créer un lieu sir ou ils peuvent exprimer
librement leurs sentiments.

e Réduire le stress autant que possible grace a la thérapie
par l'art

e Améliorer les compétences sociales en travaillant au sein
d'un groupe

Les participants ont pu exprimer leurs pensées et leurs
sentiments

Réduction du stress et des tensions grace a l'art

Les participants ont pu utiliser I'art et la créativité pour
communiquer leurs sentiments et leurs émotions.

lls ont amélioré leurs compétences sociales en travaillant en
petits groupes et ont produit une ceuvre créative en collaboration.

Le travail final de cette feuille de route a été I'exposition de tous les outils
artistiques créés par les participants au cours des sessions. Le hall ou
s'est déroulé I'événement Multiplier a été décoré avec les peintures et les
sacs réalisés par les jeunes, et une exposition de photos des activités a
été organisée a l'entrée.

N'oubliez pas a chaque fois, au début de chaque session, de
répéter brievement ce que vous allez faire et pourquoi ! Les
jeunes sont tres impliqués dans diverses activités, et il est bon
gu'ils concentrent leur attention des le début sur l'objectif
poursuivi lors de ces rencontres.

Préparez-vous soigneusement avant chaque rencontre avec les
jeunes

Soyez sincere dans vos rapports avec les jeunes - ils
I'apprécieront et participeront activement aux activités.

Ne vous inquiétez pas si un exercice n'est pas regu positivement
par tous les participants - comprenez et analysez les raisons et
reflétez dans votre rapport la legon tirée.

L'événement Multiplier a eu lieu au centre communautaire de la ville de
Breznik en décembre 2023, avec 27 éléves du lycée "Vasil Levski" de
Breznik, dont 23 éléves ont participé activement aux 5 ateliers
artistiques, ainsi que 10 enseignants et le principal du lycée, des
représentants du gouvernement local, des médecins, des travailleurs
sociaux, le secrétaire du centre communautaire.

Lors de I'événement, 'animateur jeunesse qui a coordonné les jeunes
participants au cours des actviités locales, a présenté aux participants,
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par le biais d'une présentation audiovisuelle, les outils artistiques utilisés
au cours des 5 sessions avec les jeunes.

27 jeunes ayant participé aux activités de la feuille de route ont regu des
certificats pour leur participation active et réussie au projet, et lors d'une
tombola, chacun a regu un bon d'une valeur différente pour acheter un
cadeau a la librairie locale.

Au cours de I'événement, les éléves ont présenté |'un des exercices

réalisés pendant les sessions et ont partagé avec le public une
évaluation finale de l'utilité des activités.
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CESIE - Feuille de route
ltalie

NOM DE

LORGANISATION CESIE

Nombre de participants: 15 participants
Tranche d'age : 15-30
Besoins:
e Socialisation
CIBLE e Liberté d'expression
e Améliorer la confiance en soi et la relation avec les autres pairs
Contexte :

La majorité des participants sont des jeunes issus de l'immigration et
une partie du groupe est composée de jeunes locaux a la recherche de
moments de socialisation et d'un espace sir pour s'exprimer.

Période de mise en ceuvre : 23-29 Octobre 2023
PERIODE ET (atelier résidentiel d'une semaine)
CALENDRIER Nombre de sessions : 7 sessions

Heures: 14 heures (2 heures par session).

e Créer une image avec son corps (p. 16)

OUTILS CHOISIS DE LA e Danse et expression corporelle (p. 22)

BOITE A OUTILS e Fais un veeu a travers ton corps (p. 43)

e Saluer le miroir (p. 64)
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Développer la capacité a communiquer des messages en
surmontant les barriéres linguistiques

Développer une meilleure conscience de soi par rapport a la
posture du corps et a I'image du corps

Acquérir plus de confiance dans l'expression par le mouvement et
communiquer plus librement avec les autres

Améliorer la coordination du corps

Se concentrer sur ses souhaits et objectifs personnels, trouver un
moyen de les synthétiser et de les visualiser plus clairement

Développer I'empathie pour soi-méme et pour les autres

Ces activités ont permis aux participants de surmonter les
barrieres linguistiques et émotionnelles. Ils ont développé une
meilleure conscience de leur posture corporelle et de la maniére
de I'améliorer en s'observant eux-mémes, mais aussi en
observant les autres.

Les participants ont beaucoup apprécié l'activité proposée car ils
ne se sont pas sentis jugés et libres de s'exprimer commeiils le
souhaitaient. lls ont également trouvé cette activité utile pour
interagir spontanément avec les autres malgré les différences
culturelles.

Les participants ont pris le temps de réfléchir a leurs souhaits ;
pour certains d'entre eux, c'était la premiere fois qu'ils se
penchaient sur cet aspect de leur vie. Il était important pour eux
de choisir un souhait et de le synthétiser en un seul mot. Ils ont
acquis une meilleure capacité a choisir clairement ce qu'ils
veulent, ce qui a eu un fort impact sur eux

Les participants ont beaucoup apprécié de travailler en couple en
expérimentant les deux réles, celui du leader et celui du miroir. lls
se sont sentis a l'aise dans le fait d'étre suivis et de suivre |'autre.
lls ont développé une manieére plus empathique de communiquer,
en respectant le temps et la fagon de faire des autres.

En guise de travail final, les participants ont préparé un spectacle
interactif : un atelier de danse et de mouvement ouvert a toutes les
personnes qui souhaitaient y participer, ou ils ont eu l'occasion de
partager tous les résultats obtenus au cours du parcours local et de

25



ReCAP Co-funded by
S ioovering ST the Eurcopean Union
Creativity After Pandemic

présenter tous les exercices appris ensemble au cours de toutes les
sessions.

all

e Avant l'activité "Créez une image avec votre corps’, il est
recommandé de procéder a un échauffement et de laisser les
participants se sentir plus a l'aise avec les mouvements ; pour
cette raison, il est également recommandé de proposer cette
activité au milieu de I'atelier et non au tout début.

RECOMMANDATIONS e Avant l'activité "Faites un veceu avec votre corps’, il est
POUR LES recommandé de donner progressivement aux participants le
ANIMATEURS.RICES temps de réfléchir, de partager verbalement, puis de trouver un

mot qui pourrait exprimer leur voeu.

e Pour l'activité "Saluez le miroir", il est recommandé que les
participants fassent les deux expériences, étre le miroir et étre
reflétés, et il est bon de leur donner le temps de s'exprimer les
uns les autres sur la maniére dont I'expérience s'est déroulée.

Lévénement Multiplier a eu lieu au Teatro Atlante en janvier 2024, un petit
théatre situé dans le centre ville de Palerme, ou s'est déroulé le parcours
local.

L'événement consistait en un atelier de danse ouvert au public, ou les
éducateurs, les jeunes et les artistes ont pu expérimenter les exercices
de danse réalisés pendant le parcours local, avec les animateurs de
jeunesse qui ont guidé l'atelier de six jours et ses participants. Ce fut une
occasion importante pour le public de voir, d'expérimenter et de réfléchir
ensemble au pouvoir de la danse et des arts en tant qu'outils d'inclusion
sociale et d'expression corporelle et émotionnelle. Latelier de danse a
également été I'occasion de partager la boite a outils RECAP et les
résultats du projet.

L'événement a été suivi d'une exposition de photos et d'un spectacle de
danse de Soad, I'animatrice de jeunesse qui a dirigé l'atelier.

CONFERENCE FINALE
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CYCLISIS - Feuille de route
Grece

CYCLISIS

Nombre de participants : 15
Tranche d'age : 18-23
Besoins :

e Besoin de participation civique, de sensibilité et d'expression
sociales
e Besoin de participation a un groupe et de socialisation

Contexte :

La majorité des participants sont des jeunes nés et élevés en milieu urbain.
lls sont a l'université et sont principalement actifs socialement. lls
s'intéressent a la réalité sociale post-covid et a la transformation de cette
expérience par la créativité afin de se réinsérer dans le contexte social.

PERIODE ET CALENDRIER
Période de mise en ceuvre : Octobre a décembre 2023
Nombre de sessions : 8 sessions

Heures : 16 heures (2 heures par session)

Thééatre-éducation (p. 76)

Faire un pas en avant (p. 73)
Théatre forum (p.31)

Littérature et écriture créative (p. 39)

Cette feuille de route est divisée en 8 sessions consacrées a la mise en
oceuvre des outils et a la création du travail créatif final :

Session 1 : Introduction et activités de renforcement de l'esprit d'équipe

Session 2 : Activités liées au théatre (éducation thééatrale)
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Session 3 : Conscience sociale (Faites un pas en avant)
Session 4 : Le théatre dans un contexte social (théatre forum)
Session 5,6,7 : Préparation du travail de création

Session 8 : Evaluation

Personne aux yeux bandés guidée dans...

Le groupe est divisé en paires. Une personne a les yeux bandés avec un
foulard et reste sans capacité de voir pendant toute la durée de
l'activité. Lautre personne se charge d'« étre ses yeux » et doit étre son
guide. Avant le début de l'activité, le couple interagit et communique afin
de trouver la maniéere la plus appropriée de coopérer les uns avec les
autres. C'est le moment ou le guide doit écouter attentivement et
respecter les besoins, les limites et la commodité du contact physique
de la personne aux yeux bandés. Dés qu'ils trouvent un moyen de guider
la personne aux yeux bandés, il est temps de commencer l'activité.
Lanimateur donne la consigne suivante aux couples : « Chaque couple
doit déambuler dans l'espace. La personne qui guide doit aider la
personne aux yeux bandés a explorer et a comprendre l'espace. Vous
pouvez parler en silence, donner des informations et des directions,
mais n'oubliez pas de respecter les limites et de laisser de l'espace.
Cette phase dure au moins 10 minutes afin que les couples aient
suffisamment de temps pour explorer I'espace et interagir.

PHASE 2 (...dans la formation de relations sociales)

Dans la deuxieme phase de l'activité, les couples changent de position.
La personne qui avait les yeux bandés devient désormais le guide, et
vice versa. Lanimateur donne désormais la consigne suivante : «
Chaque couple doit déambuler dans l'espace. La personne qui guide
doit aider la personne aux yeux bandés a rencontrer d'autres personnes
qui ont également les yeux bandés et a interagir socialement avec elles.
Vous pouvez parler, donner des informations et des directions, mais
n'oubliez pas de respecter les limites et de donner de l'espace ». Cette
phase dure 15 a 20 minutes afin que les couples aient suffisamment de
temps pour interagir.

PHASE 3 (Evaluation)

L'activité se termine par le partage en groupe aprés avoir expérimenté a
la fois les roles et les points de vue (guide et personne aux yeux
bandés).
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(proposé comme activité de team building par CPE lors de la Formation
des Formateurs)

e Promouvoir I'expression de soi a travers la créativité et les activités
liges a l'art

e Cultiver la conscience sociale et la sensibilité aux questions
sociales

e Cultiver le sens des responsabilités au sein d'un groupe de
personnes

e Pratiquer la coopération en groupe

e Cultiver la pensée critique et l'autoréflexion

e Les participants ont pu exprimer leurs pensées et leurs
sentiments.

e |Is étaient capables d'utiliser l'art et la créativité pour
communiquer leurs sentiments et leurs émotions.

e lls ont pu travailler avec succes en petits groupes pour produire un
travail créatif collaboratif

e Ils ont su développer un sens du travail en équipe et développer
des relations de collaboration avec un objectif commun

e lIs ont su développer le sens des responsabilités au sein de
l'équipe

e lIs ont pu partager des préoccupations communes liées a la
société

La composition finale a pris des éléments du théatre, des images fixes,
de la lecture de textes/poésie et de la musique et a utilisé des outils
créatifs tels que I'écriture créative, les images fixes/Tableau vivant, la
représentation d'images et la méthodologie du Théatre Forum.

Le sujet du travail créatif final a été discuté et ressort tout au long du
processus créatif au cours des sessions. Cependant, nous avons utilisé
certains sujets comme référence (par exemple, les droits de 'homme,
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les réfugiés et la migration, les émotions et leur visualisation, les peurs
et inquiétudes personnelles, la participation civique/activation politique
et sociale des jeunes).

e Avant méme de commencer la mise en ceuvre des outils,
assurez-vous que vous étes parfaitement préparé et que vous avez
planifié les activités en détail. Cela vous aidera a gérer facilement
les séances et a ne pas essayer de comprendre ce que vous devez
faire au dernier point.

e N'oubliez pas de toujours étre ouvert aux nouveautés et aux
recommandations du groupe.

e N'oubliez pas de créer les conditions préalables a une
communication et une interaction efficaces en construisant le
contrat de groupe et un ensemble de régles communes convenues.

e Le plusimportant est de croire a la valeur ajoutée de vos activités.
Sans une confiance personnelle dans votre programme, vous ne
parviendrez pas a convaincre et a engager vos participants

Lévénement multiplicateur a été mis en ceuvre en décembre 2023 dans
les bureaux de Cyclisis.

En parvenant a 'achévement du projet, Cyclisis s'est engagé a donner
une voix créative et un espace a ceux qui en ressentaient le besoin. Le
résultat de ces mois d'interaction a été l'occasion de cet événement.
Lors de I'événement, les résultats ont été communiqués, puis un espace
a été accordé au groupe de jeunes pour présenter |'action qu'ils
préparaient.

Laction est le résultat d'activités d'écriture créative et présente les
réflexions et les textes des jeunes sur la Solitude.

Au cours de l'action, les jeunes ont eu la chance de lire leurs pensées et
d'écrire des textes sur la Solitude.
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CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate
Feuille de route

Roumanie

NOM DE
LORGANISATION

CIBLE

CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Nombre de participants : 23
Tranche d'age : 14-19
Besoins:

e Gagner en estime de soi et améliorer leur perception de leur potentiel
créatif, en essayant de surmonter la frustration d'étre discriminé en
raison de leur handicap

e Augmenter les opportunités de réfléchir a la meilleure fagon de réguler
les émotions, d'explorer le potentiel artistique et créatif dans un espace
sQr, ainsi que d'utiliser I'étre tout entier (corps, esprit, émotions) pour
créer et s'exprimer.

e Surmonter les rigidités et les inhibitions dues a un systéme éducatif
tres traditionnel, en utilisant une approche d'apprentissage par le jeu

Arriére-plans :

Des éleves d'un lycée accueillant des jeunes handicapés a Bucarest.
Leurs handicaps vont des déficiences auditives et de la parole aux
déficiences locomotrices, en passant par les déficiences intellectuelles
et développementales. Beaucoup d'entre eux ont été victimes de graves
brimades et d'étiquetages en raison de leur handicap, en particulier au
cours de leurs années scolaires précédentes. Leur estime de soi en a
souffert et ils ont peu confiance en leur capacité a étre créatifs ; ils ont
également eu tres peu ou pas d'occasions de s’exprimer de maniere
créative, tant individuellement qu’en groupe. lls viennent de milieux
sociaux et économiques différents et nombre d’'entre eux résident dans
I'enceinte de 'école.

Période de mise en ceuvre : septembre a décembre 2023
Nombre de séances : 11 séances
Horaires : 22 heures (2 heures par séance)
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Période de mise en ceuvre : septembre a décembre 2023
Nombre de séances : 11 séances

Horaires : 22 heures (2 heures par séance)

Les outils suivants ont été utilisés au cours des 11 séances (il ne s'agit
que d'une sélection et les exercices ont été ajustés afin de correspondre
aux possibilités du groupe) :

Activités principales:

1) Créer une image avec son corps (p. 16)

2) Activité Dixit (p. 24)

3) Dessine mon portrait (p. 26)

4) Faites un voeu a travers votre corps (p. 43)
5) Littérature et création d'écriture (p. 39)

6) Exercices de théatre de communication non verbale (p.51)
7) Photovoix (p. 54)

8) Faites un pas en avant (p. 73)

9) Les effets de I'étiquetage (p.81)

Exercices de brise-glace et de team building :
1) Tout le monde comme

2) J'aime/Je n'aime pas

3) Passez les pates

4) Passer le mouvement

5) 3 vérités et 1 mensonge

6) La danse de la confiance

7) Tour Froebel

Activités d'évaluation :

1) Discussions ouvertes

2) Qu'est-ce que j'emporte avec moi ?
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Atteindre de nouvelles modalités d'expression émotionnelle et de
régulation émotionnelle

Libérer et prendre conscience de leur potentiel créatif, tant
individuellement qu'en groupe

Disposer d'un espace sir ou retrouver confiance en leur force et leur
potentiel individuels, souvent remis en cause par les étiquettes
associées a leur handicap

Utiliser mieux et plus librement leur corps a travers les activités du
projet et par le jeu, retrouver l'accés aux parties ludiques de leur
personnalité.

Les étudiants ont libéré leur potentiel créatif, expérimenté a la fois a
un niveau plus théorique (discussion) et a un niveau trés pratique
(activité) ce que signifient I'art, la créativité et le fait d'étre artistique
et créatif, quelque chose de nouveau et de stimulant pour tous.
d'eux

Les étudiants ont surmonté certaines de leurs inhibitions et rigidités,
se permettant de prendre plus de place, de faire connaitre leur
personnalité plus qu'avant, d'impressionner leurs animateurs,
collegues et enseignants avec des compétences que personne ne
soupc¢onnait.

Les étudiants ont expérimenté et pratiqué de nouvelles fagons
d'exprimer et de nommer leurs émotions

Les étudiants ont pu travailler en groupe et se sentir partie
intégrante du groupe, ce qui a conduit a de meilleures relations entre
eux et a un niveau plus élevé de cohésion et de compréhension.

Les participants se sentaient connectés avec eux-mémes et avec
les autres et étaient capables de montrer leurs parties vulnérables
devant les autres, sans se sentir mis en danger, honteux ou exposés.

Le travail créatif final est une courte vidéo montrant le parcours du projet,
avec des images et de breves vidéos des activités du projet, du point de
vue des participants. La vidéo tente de souligner comment créer un
groupe et libérer la créativité en utilisant un contexte spécial et un
espace slr qui permet a chacun d'essayer de nouvelles modalités
d'expression.

Le travail créatif final a été réalisé par des étudiants compétents et
talentueux qui ont participé aux activités du projet et ont reflété leur
perception personnelle de ce qui a été réalisé. Aussi, a la fin de ce
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parcours, les étudiants ont partagé leurs impressions, discuté de ce que
le projet signifiait pour chacun d'eux et ont pu montrer l'impact de leur
participation.

e Lorsque vous travaillez avec des éléeves ayant des handicaps multiples
et différents, il est trés important de veiller a adapter toutes les activités
en conséquence, afin que tous les éléves puissent participer aux
activités de différentes maniéres et que personne ne soit totalement
exclu.

e Permettre a chacun de s'exprimer est essentiel ; s'assurer que
personne n'est laissé de c6té ou ignoré, ce qui pourrait étre facilement
fait dans un environnement ou il existe différents niveaux de déficiences
auditives et d'élocution, depuis des éléves capables d'entendre et de
parler a un niveau supérieur jusqu'a des éléves complétement incapables
d'entendre et parle. Assurez-vous que, si l'animateur ne connait pas la
langue des signes, il y a un bon interprete, capable de communiquer
correctement avec les étudiants.

e Fournissez des instructions claires pour toutes les activités. Il existe de
nombreux mots intraduisibles en langue des signes, alors assurez-vous
que les éleves comprennent bien en quoi consistent les activités et a
quoi on leur demande de participer.

e Habituellement, nous avons différents niveaux de préjugés et
d'attentes inconscientes a I'égard des personnes handicapées. Cela peut
également se refléter dans le fait que les personnes handicapées ne sont
généralement pas habituées a étre interrogées sur leurs émotions ou a
étre impliquées dans un travail créatif, et c'est pourquoi elles peuvent
étre plus confuses ou résistantes au début. La création d'un espace trés
sUr est essentielle, mais il est également essentiel de diriger les activités
avec un esprit ouvert et une capacité a comprendre ce dont les étudiants
ont besoin afin de s'impliquer autant que possible dans les activités du
projet. Accordez-leur du temps, ne microgérez pas leurs taches,
fournissez-leur des antécédents clairs et la liberté de faire les choses a
leur maniéere. Un animateur qui travaille avec des groupes qui ont connu
différents types de désavantages, de marginalisation ou de violence doit
d'abord travailler avec leurs propres perceptions.
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LA PICCIONAIA - Feuille de route
Italie

LA PICCIONAIA S.C.S.

Nombre de participants : 18
Tranche d'age : 14-19

Besoins : les jeunes ont besoin d'un espace pour s'exprimer et
exprimer leurs pensées de la vie quotidienne.

Contexte : les participants sont des éducateurs parascolaires,
issus de différents milieux sociaux et ethniques, ainsi que des
jeunes ayant des difficultés d'apprentissage et un controle
moteur réduit, ayant des possibilités économiques gratuites et
moins d'éducation formelle. Les personnes qui veulent et ont
besoin de s'intégrer socialement et qui recherchent un espace
sUr pour s'exprimer.

Période de mise en oeuvre : octobre a décembre 2023
N° Séances : 10 séances

Horaires : 22 heures (2 heures par séance, plus une derniére
journée pour les répétitions et la représentation finale).

La Feuille de route est composée de 10 sessions dédiées a la
mise en ceuvre des outils suivants, ainsi que des activités de
team building, également incluses dans la Boite a outils. Dans
certains cas, les outils n'ont pas été pleinement mis en ceuvre
(par exemple, seuls les éléments d'improvisation ont parfois
été mis en pratique).

e Activités de team building (p. 136)
e Exercices de théatre de communication non verbale (p. 51)
e Théatre-éducation (p. 76)

e Masques de théatre (p. 78)
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e Créer une image avec son corps (p. 16)
e Ethno-art (p. 28)

e Littérature et écriture créative (p.39)

Techniques théatrales de base pour le controle et la
modulation de la voix.

Par ailleurs, lors des rencontres nous avons proposé une
activité d'écriture collective et de critique constructive par
I'écoute active. Lactivité consistait en la rédaction d'un court
texte (chaque participant écrivant le sien) exprimant ses
réflexions sur une nouvelle écrite par I'écrivain italien Italo
Calvino intitulée « Il lampo ». Aprés avoir écrit, ils ont formé
différents groupes ou ils ont discuté des différentes
thématiques qu'ils voyaient présentes dans I'histoire de
Calvino, en montrant ce qu'ils avaient écrit et en trouvant les
similitudes entre leurs textes. Enfin, chaque groupe a utilisé
ces similitudes pour rédiger un essai final.

e Motiver les jeunes a communiquer et a partager leurs
propres pensées, et a accroitre leur conscience
d'eux-mémes, tant au niveau émotionnel que physique.
Ceci a été réalisé en créant un environnement approprié
et un sentiment d'inclusion.

e Permettre aux participants de ressentir un changement
en eux-mémes a chaque rencontre, de s'ouvrir plus
facilement a chacun tout en apprenant a communiquer
leurs pensées a travers leur corps et leur écriture. Ceci a
été réalisé en jouant et en apprenant différentes
techniques de théatre et d'écriture créative.

e Enfin, notre dernier objectif était de permettre aux jeunes
de communiquer leurs pensées et leurs sentiments en
dehors du groupe, au monde. Ceci a été réalisé en les
préparant au travail de création final, qui consistait en une
représentation théatrale.

e Les participants se sont ouverts a tous sans ressentir
aucune forme de jugement. Ceci a été réalisé grace a la
création d’'un espace sdr et inclusif.

e Les participants sont devenus plus confiants : capables
d'exprimer leurs pensées et de les partager avec les
autres. lls ont appris différentes méthodes pour écrire
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leurs pensées et les communiquer a travers leur corps
grace au théatre d'improvisation.

e Les participants ont trouvé un terrain d'entente et un
sentiment d'appartenance indispensable. llIs trouvaient du
plaisir et avaient hate de passer du temps ensemble,
s'encourageant mutuellement au fur et a mesure qu'ils se
connaissaient.

A partir du matériel écrit par les participants pendant l'atelier
(lié aux petites choses du quotidien qui permettent de profiter
de la vie), les éducateurs ont créé un monologue pour chacun
d'eux et ont congu la mise en scene du spectacle.

Son titre, « Il lampo », vient de la nouvelle de I'écrivain italien
Italo Calvino décrivant les émotions contradictoires qu'un
jeune éprouve face a l'absurdité de la vie et sa réponse a un tel
chaos : savourer un dessert en compagnie, sa chanson
préférée, un cri libérateur, etc. A cet égard, le travail créatif
final a été une anthologie de « flashs » personnels des jeunes
participants, résultat d'un voyage de découverte de soi et de
croissance.

Les animateurs de jeunesse doivent garder trois points
principaux a l'esprit : la simplicité, I'environnement et
I'équilibre.

e Simplicité. Dans notre cas, de nombreux participants
n‘avaient jamais participé a un quelconque laboratoire de
théatre, nous avons donc di commencer par les exercices les
plus simples. La simplicité leur a permis de vaincre leur
timidité et de se remettre en question.

e Environnement. Créer un environnement avec une bonne
énergie encouragera les participants a se sentir a l'aise et a
s'exposer. Cependant, les animateurs de jeunesse doivent
garder a l'esprit que, parfois, la meilleure fagon de soutenir les
participants est de les mettre au défi.

e Equilibre. Le but est de trouver le juste équilibre entre garder
la main ferme et le laisser apprendre a son rythme, entre ce
qu'il doit et ce qu'il peut faire avec les instruments dont il
dispose a ce moment-la.

La principale difficulté a été de gérer les frictions entre les
différentes personnalités qui composaient notre groupe. En
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tant que médiateur, il était essentiel de garder a I'esprit ces
trois aspects principaux..

L'événement final a eu lieu au Teatro Astra (Contra Barche 53,
Vicenza - ltalie) en décembre 2023 avec 75 personnes
(parents, proches et amis des jeunes, éducateurs et
travailleurs sociaux).

Pour la plupart des participants (des jeunes), c'était la
premiére fois sur une sceéne de théatre. Les liens
interpersonnels qui se sont créés ont été cruciaux pour leur
permettre d'interpréter librement et fidelement leur réle. Le
public a vraiment apprécié le spectacle et a été ému de voir a
quel point les jeunes ont changé, devenant capables de
s'exprimer.
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Feuille de route -RIGHT CHALLENGE
Portugal

RIGHT CHALLENGE

Nombre de participants : 17
Tranche d'age : 14-27

Besoins : Les personnes qui veulent et ont besoin de s'intégrer
socialement et qui recherchent un espace sir pour s'exprimer.

Origines : LGBTQ+

Période : septembre a décembre 2023
Nombre de séances : 20 séances (1 séance par semaine)

Horaires : 45 heures (2 heures et 15 minutes par séance)

Le choix des outils a été fait pour guider les participants dans la création
d'un espace de partage et de sécurité. Nous avons choisi ceux décrits
ci-dessous dans cet ordre afin qu'ils puissent instaurer la confiance,
créer une équipe et commencer a comprendre ce qu'ils veulent
transmettre. Lobjectif est de sensibiliser et de créer un message aupres
du public a travers les outils, afin que d'autres puissent s'y identifier, pour
tracer un chemin de liberté d'expression pour les participants.

e Faites un pas en avant (p. 76)

e Dessine mon portrait (page 26)

e Littérature et création littéraire (page 39)

e Faites un voeu a travers votre corps (page 43)
e Masques de théatre (p. 78)

o Les effets de I'étiquetage (p. 81)

e Créer une image avec son corps (p. 16)

e Photovoix (p. 54)

e Théatre-Forum (p. 31)
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"Exprimez votre ame" - 15 minutes finales a chaque répétition afin que
les participants puissent s'exprimer, en tenant compte de ce qu'ils ont
retenu de la répétition, a travers des travaux manuels, en les utilisant
dans la représentation finale comme décors et accessoires possibles a
utiliser. Autrement dit, ils créent des ceuvres d'art avec des matériaux
artistiques faits a la main qui expriment ce qu'ils ont ressenti apres
chaque répétition, puis lors de la présentation finale, celles-ci sont
montrées au public.

Créer et dynamiser des outils que les participants pourront
utiliser pour les aider dans leur vie quotidienne, tant
professionnelle que personnelle ;

e Renforcer leur confiance et leur faire apprendre de nouvelles
fagons de communiquer ;

e Les aider a s'intégrer dans un environnement social ;

e Les préparer a créer un spectacle final basé sur ce qu'ils vivent et
ressentent, s'ils se sentent a l'aise de le montrer ;

e Partager et exposer un message qu'ils souhaitent exprimer ;

e Créer un espace s(r pour eux sur scene.

e Création de groupe réussie ;
e Augmentation de la confiance en soi;
e Création d'un espace sécurisé ;

e lIs étaient a l'aise et encouragés a partager ce qu'ils ressentaient
et ce qu'ils voulaient exprimer ;

e Une humeur détendue qui a permis une évolution émotionnelle et
sociale considérable conduisant a une plus grande concentration

e Lacréation de liens entre les participants ;

e Création d'un groupe sain ou ils se tournaient constamment les
uns vers les autres pour résoudre les problémes et partager les
victoires.
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Représentation finale - "Vagamente Nés" - De grands changements se
produisent de l'intérieur.

Sur la base des exercices et des idées qui ont émergé apres les outils, un
spectacle final a été créé ou les participants voulaient transmettre un
message standard au grand public, ils voulaient le faire s'identifier et
aussi le sensibiliser a différentes questions telles que les minorités, les
problemes de notre société actuelle, d'autres réalités et les petites
choses de notre vie quotidienne qui surviennent et peuvent nous mettre
mal a l'aise. Cela a conduit a la création d'une courte piéce de théatre
basée sur les expériences, les paroles et les réflexions des participants,
ainsi qu'a une exposition des ceuvres d'art qu'ils ont créées lors des
répétitions.

e Avoir l'esprit ouvert face aux situations en cause et aux sujets
abordés ;

e Soyez émotionnellement sensible lorsque vous parlez des
questions choisies a aborder ;

e Créer un espace sir ou les participants et les minorités peuvent
se sentir inclus, en sécurité et a l'aise pour partager leurs
histoires ;

e Créer et développer des exercices qui renforcent le lien de groupe
et rapprochent les participants, leur faisant comprendre qu'ils ne
sont pas seuls ;

e Concevoir des exercices agiles pour tous les participants et
toujours tenir compte des besoins de chacun.

L'Evénement Multiplicateur a eu lieu a I'Auditorium du Musée Municipal
de Penafiel, en janvier 2024.

Au cours de I'événement, les résultats du projet ont été présentés, avec
des données et des témoignages inspirants.

Ensuite, tous les produits artistiques créés par les participants ont été
présentés a travers une exposition d'art et d'expression créative.

La piéce de théatre « Vagamente Nos » a été jouée par les participants
devant le public et enfin, une pause café était prévue, ou les participants
pouvaient partager leurs expériences avec le public.
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SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS - Feuille de

route
Espagne

NOM DE
LORGANISATION

CIBLE

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS, SSF

Nombre de participants : 15

Tranche d'age : 14-18 ans

Besoins:

e Besoin de cohésion de groupe, de coexistence et de socialisation
e Besoin de participation civique, de conscience sociale

e Besoin d'expression de soi et de confiance

Milieux : C'est un groupe mixte. Le groupe principal de participants est
constitué de migrants nouvellement arrivés et fait partie d'un groupe
d'apprentissage de la langue espagnole. lls ont des difficultés a
s'exprimer dans cette langue. Ils ont besoin de soutien pour apprendre la
langue tout en s'adaptant au nouveau pays dans lequel ils sont déja
arrivés. lls ont également besoin de beaucoup de soutien émotionnel en
raison du processus de migration et apprennent a exprimer leurs
sentiments et a se sentir écoutés. La cohésion et la conflance du groupe
sont également trés importantes pour favoriser leur épanouissement et
leur bien-étre. Deux d’entre eux habitent dans la résidence et vivent donc
séparés de leur famille. Ils viennent du Maroc, de Roumanie, de Russie et
du Sénégal.

Par ailleurs, un groupe d'éleves du méme lycée, issus des groupes
réguliers, ont assisté a certaines séances dans le but de les sensibiliser a
la situation des jeunes migrants. Leur participation s'est faite dans les
mémes conditions, sans aucune distinction. Nous souhaitions avoir un
groupe mixte, car ces éléves travaillaient en parallele sur les questions
de non-discrimination et de coexistence. Ces jeunes sont issus de
familles populaires, aux situations diverses.
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Période de mise en ceuvre : novembre a décembre 2023

Nombre de séances : 5 séances

Horaires : 10 heures (2h par séance).

Le parcours a eu pour fil conducteur I'expression des émotions, le
développement de I'empathie et de la cohésion de groupe a travers
I'expression corporelle. A ces fins, les outils suivants ont été mis en
ceuvre :

Brise-glace:

e Mur invisible

e Un applaudissement

e Rangée aveugle

Activités principales

e Créer une image avec votre corps (p. 16)

e Ethno-art (p.28)

e Exercices de théatre de communication non verbale (p. 51)
e Masques de théatre (p. 78)

Cette feuille de route est divisée en sessions dédiées a la mise en ceuvre
des outils et a la création du travail de création final.

Session 1 : Loutil « Exercices de théatre de communication non verbale »
a été mis en ceuvre pour briser la glace. Ensuite, une bréve explication
sur ce que sont les émotions et les sentiments, et les différentes
maniéres dont nous disposons pour les exprimer (communication
verbale et non verbale). La premiére partie de l'outil « Masques de théatre
» a été mise en ceuvre.

Session 2 : Loutil « Créer une image avec son corps » a été utilisé comme
brise-glace, pendant 30 minutes. Apres cela, une activité de
reconnaissance des émotions et d'auto-réflexion (activité
supplémentaire) a été mise en place. Tout d'abord, nous leur avons
projeté quelques images a représenter, puis ils en ont choisi
quelques-unes pour que les animateurs les devinent. La deuxieme partie
de l'outil « Masques de théatre » a été mise en place : « Lheure du conte !
». Les participants ont commencé a créer leurs histoires.

Session 3 : Les activités brise-glace « Mur invisible » et « Un
applaudissement » ont été mises en ceuvre. Les participants ont terminé
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leurs histoires de « Lheure du conte ! et ensuite ils les représenterent,
d'abord avec les masques, puis sans eux.

Session 4 : Loutil « Ethno art » a été mis en ceuvre. Cette activité a été
mise en ceuvre avec une variante. Au lieu de peindre une fenétre, les
participants ont décoré les masques avec lesquels ils travaillaient
auparavant.

Session 5 : Un brise-glace « Blind Row » a été utilisé. Apres cela, une
réflexion a été menée sur ce que ressentent les participants au niveau
émotionnel (individuel) et au niveau collectif, tant a I'école que dans la
société. Au cours de cette session, ils ont été encouragés a créer du
matériel pour une campagne de sensibilisation a la coexistence et a la
non-discrimination dans la municipalité. Le contenu a participé a un
concours public

Une activité de reconnaissance des émotions et d'auto-réflexion a été
incluse dans la deuxieme séance. Lactivité simple comprend les
éléments suivants :

e Des cartes avec des émoticOnes représentant des émotions simples et
complexes sont préparées a l'avance. Faites autant de copies qu'ily a de
participants. Dans ce cas, nous avons donné a chaque participant 10
cartes avec 10 émotions différentes.

e Différentes images sont projetées avec des situations de la vie
quotidienne, par exemple : vous recevez une surprise pour votre
anniversaire, quelqu'un se faufile dans la file d'attente du supermarché,
votre professeur vous gronde devant toute la classe...

e Chaque participant doit réfléchir a I'émotion que chaque situation
produit en lui et lever la carte avec I'émotion correspondante.

e Compare les choix de chacun et discute de la maniére dont les gens
réagissent différemment aux mémes situations, en soulignant
l'importance de l'écoute et de I'empathie pour comprendre les autres.

Apprendre ce que sont les émotions et les sentiments
Promouvoir la connaissance de soi

Promouvoir I'expression de soi

Promouvoir une communication assertive avec les membres du
groupe.

Promouvoir 'empathie

Construire des relations plus solides au sein du groupe

e Cultiver la conscience sociale et |la sensibilité aux questions
sociales
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e Les participants ont pu utiliser |'art et la créativité pour
communiquer leurs sentiments et émotions

e Les participants ont pu communiquer en utilisant leur expression
corporelle

e Les participants ont pu travailler en équipe et développer des
relations collaboratives et égales

e Les participants ont pu réfléchir a leur situation individuelle ainsi
qu'a la réalité sociale.

Ce parcours considére comme ceuvres créatives finales les masques
peints et le matériel créatif pour sensibiliser d'autres jeunes a la
coexistence et a la non-discrimination, que certains jeunes ont réalisés et
ont participé a un concours dans la municipalité. Le matériel était varié :
affiches, images et vidéos.

e Avant de commencer la mise en ceuvre des outils, assurez-vous que
vous étes parfaitement préparé, que vous disposez de tout le matériel
nécessaire et que les activités sont planifiées en détail.

e Pour travailler avec des participants qui ne connaissent pas la langue, il
est important de leur montrer beaucoup d'images pour expliquer les
concepts, mais sans les traiter comme de petits enfants. Il est important
de préparer a lI'avance la langue que vous allez utiliser

e |l est crucial de créer un espace sar permettant aux participants de
s'exprimer. Il faut répéter plusieurs fois que toutes les opinions seront
entendues et qu'il s'agit d'un espace sans jugement.

e || est utile d'enregistrer les impressions de la session immédiatement
apres la fin de la session.

L'Evénement Multiplicateur a eu lieu au centre municipal « Adolfo Suarez
», a Alcorcédn (au sud de la région de Madrid), en décembre 2023.

Au cours de I'événement, les résultats du projet ont été présentés, dans
le cadre d'un vaste programme sur la jeunesse, la migration et la
participation sociale. Les participants étaient : le grand public, des jeunes
(principalement de I'lES Galileo Galilei et du CEMU) et des associations
locales travaillant sur les questions de jeunesse et de migration.

Ensuite, les produits artistiques créeés par les participants ont été
présentés. Les participants ont élaboré des vidéos pour sensibiliser
d'autres jeunes a des questions telles que la coexistence et la
non-discrimination. Les jeunes ont participé a un concours sur les
contenus anti-discrimination organisé par SSF. Un tirage au sort a été
organisé parmi tous les participants aux Sentiers locaux et au concours,
et le gagnant a assisté a I'événement final a Strasbourg.

50



ReCAP Co-funded by
b the European Union
ey ntar Pandomie P

51



ReCAP Co-funded by
hatovartng e oGt the Eurcopean Union
Creativity After Pandemic

La feuille de route suivante est un atelier supplémentaire organisé en Espagne par ABD
Preinfant, une organisation partenaire de SSF.

NOM DE
LORGANISATION ABD PREINFANT

Nombre de participants : 16
Age : 15-29

Besoins:

e exprimer leurs sentiments liés a leur longue expérience de
traumatisme infantile a travers des mots et d'autres moyens d'expression
e recevoir le soutien du groupe.

Contexte :

e Jeunes meres sans ressources économiques, émotionnelles et
instrumentales nécessaires pour développer leur maternité

e Femmes migrantes sans connaissance du systéme de santé, de la
bureaucratie du pays et des services sociaux offerts

e Femmes ayant des antécédents de violence sexiste et de violence
domestique

e Femmes dépendantes a différentes substances

Période : septembre a novembre 2023

PERIODE ET

CALENDRIER Nombre de séances : 3 séances
Horaires : 7,5 heures (2,5 heures par séance)

Y Ol |- Photovoix (p. 54)
LA BOITE A OUTILS 2. Les effets de I'étiquetage (p. 81)
3. Ethno-art (p. 28)

Favoriser la connaissance de soi
Construire des relations plus solides au sein du groupe

e Créer un site Web de support avec les autres utilisateurs du
OBJECTIFS programme
Réfléchir aux compétences maternelles
Réfléchir aux stéréotypes et a la pression sociale autour de la
maternité

I RPN 3= I e Les participants ont réfléchi sur eux-mémes et sur la fagon dont ils
construisent des relations avec le monde qui les entoure
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e Les participants ont été encouragés a sortir des sentiers battus et se
sont sentis a l'aise et libres de tout jugement pour exprimer leurs
sentiments.

e Les participants ont réfléchi sur leur passé et leur avenir, en
considérant leurs styles d'attachement et leur impact sur leur vie
actuelle.

e Les participants ont créé une bonne interaction de groupe, bénéficiant
du soutien et de I'hétérogénéité des participants.

e Les participants se sont exprimés a travers l'art plutot que par les
mots, ce qui était une maniere plus simple de le faire pour certains
participants.

Différents supports ont été créés sur chaque activité :

Pour Photovoice, les participants ont réalisé un collage qui les
représentait, en ajoutant les images originales de l'activité et différentes
images et mots qui les ont aidés a se décrire.

Pour les effets d'étiquetage, les participants ont dessiné la silhouette
d'une personne, ou ils ont placé toutes les étiquettes qu'ils ont regues
tout au long de leur vie, et particulierement comme leur réle de femme et
de meére.

Pour Ethno-Art, les participants ont utilisé différentes couleurs pour
représenter la fagon dont ils imaginent leur avenir, en se concentrant sur
leur famille et leur maternité dans 10 ans. A cet effet, ils ont recu une
fenétre pour représenter leurs projections, représentant « une fenétre sur
I'avenir ».

e Rendez-le intéressant : utilisez différents matériaux pour créer des
ceuvres d'art qui leur sont liées.

e Créer des expériences significatives pour permettre aux participants de
se concentrer sur eux-mémes et sur leurs progres dans la vie afin que
chaque expérience compte et soient capables de réécrire leur propre
histoire.

e Partager avec le groupe : consacrer du temps a la consolidation
d'équipe et partager des conversations dans un environnement détendu
pour apprendre a se connaitre et trouver des similitudes

o Etre conscient des difficultés & maintenir une participation constante
e Essayez de ne pas étre trop abstrait dans les activités mais
inspirez-vous de la vie quotidienne des participants.
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Les résultats issus des ateliers locaux rassemblés dans le présent document reflétent
de nombreux points communs entre les jeunes et les animateurs de jeunesse impliqués
dans les différents parcours.

Les principales cibles impliquées dans les activités ont été les jeunes vivants dans des
conditions vulnérables, tels que les réfugiés, les demandeurs d'asile, les jeunes issus de
différents milieux sociaux et économiques, des handicapés, des jeunes ayant des
difficultés d'apprentissage ou vivant dans des zones rurales. Par ailleurs, les activités
ont également été mises en ceuvre auprés d'étudiants vivant en zone urbaine mais ayant
un fort besoin de socialisation.

Malgré les différents horizons, les principaux besoins identifiés par les animateurs de
jeunesse sont transversaux et sont liés au besoin de socialisation, de libre expression,
de confiance en soi et de relation avec les autres.

Chaque feuille de route utilise divers langages artistiques et différents types d'activités,
mais tous sont des outils capables d'atteindre des objectifs communs, a savoir :
favoriser les relations interpersonnelles et la confiance en soi, stimuler la socialisation
entre pairs, faciliter la connexion corps-esprit et I'expression émotionnelle. , réduisant le
stress et favorisant la pensée critique et la créativité.

Conformément a l'objectif principal du projet RECAP, tous les résultats obtenus lors des
ateliers visaient a retrouver linclusion par la créativitt dans un contexte
post-pandémique. En fait, les résultats les plus courants ont été produit par les
participants qui se sont sentis plus connectés avec eux-mémes et avec les autres, plus
écoutés et valorisés. La plupart d'entre eux ont pu développer un sens du travail en
équipe et s'approprier leur corps et l'espace. , étre capable d'exprimer ses sentiments et
ses émotions de maniére plus confiante, en utilisant l'art et la créativité.

Enfin, les ceuvres d'art les plus courantes produites au cours des ateliers étaient des
expositions photographiques, des spectacles de théatre et de danse, des expositions de
sacs et de tissus, des peintures et certaines ceuvres créatives créées en fusionnant
plusieurs types d'arts (par exemple I'écriture créative, le théatre, la poésie, la danse, la
photographie, etc).
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Toutes les feuilles de route nationales rapportées dans ce document sont un
témoignage précieux de la maniere dont la culture et I'art sont des outils transversaux
capables de s’adresser aux jeunes de maniere inclusive.

La « Feuille de route pour l'inclusion sociale des jeunes a travers l'art et la culture dans
un contexte post-pandémique » représente un outil trés important et innovant dans le
nouveau contexte socioculturel et un produit inspirant pour le domaine du travail de
jeunesse.

Grace a la description des feuilles de route RECAP, il est possible, en tant qu'animateurs
de jeunesse ou éducateurs, de mieux comprendre comment mettre en ceuvre la Boite a
outils “Art et culture” (PR2). Toutes les feuilles de route proposées sont flexibles et
peuvent étre fusionnées et mélangées, afin de construire un nouvel atelier basé sur les
besoins et les parcours des nouveaux participants. Ainsi, en suivant toutes les
recommandations fournies par les animateurs de jeunesse dans leurs expériences
locales respectives, il est possible de mettre en ceuvre un parcours de formation réussi
et enrichissant dans tout autre contexte.
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BbBEJEHHUE

HacTtosauiyaT JoKyMeHT 1UMa 3a 1jeJi Jja 0606111 Bcuuky [I'bTHU KapTH, pa3paboTeHu B pAMKHTE Ha
npoekT RECAP. Te3u [IbTHU KapTu ca pe3yaTaT OT 2-FOAUIIHO I'bTyBaHe Ha 10 eBpomneiicku
MapTHbOPCKU OpPTaHU3aluy, yYacTBally B KyJTYPHO NPeU3BUKATEJICTBO, HACOYEHO K'bM O/ Kpena
Ha MJIaJIeKKOTO COLIMAJIHO BKJIIOUBAaHE W y4acTHe Yype3 U3KYCTBO U TBOPUYECTBO B KOHTEKCT CJe[,
na"HjeMus. B paMkuTe Ha NpoeKTa NapTHbOPUTE U3BBPIIMXA 33/1bJ100YEH aHAINU3 HA HYXK/JAUTE Ha
MJIaZle’)KU B HEpPaBHOCTOWHO MOJIOXKEHHE 3a J[a ydacTBaT U Ja ObJaT BKJIIOUYEHU B >KMBOTA Ha
OOIIHOCTTA CJie[, MaHAEMHUSATA, KOeTo JoBelie A0 Pesysrat 1 Ha mpoekTa: AHa/iW3 Ha MeCTHUS
KOHTeKCT W HyxauTe (https://cscd-bg.org/bg/proekti/proekt-recap/naprezhenieto-i-strahat-po-

Cnen ToBa MapTHOPUTE paboTHXa BbpPXy MocTuraHeto Ha Pesysatat 2 ot mpoekTta: CBOPHUK C
TBOPYECKHU MHCTPYMEHTHU 3A MJIAZJEKKHU PABOTHULIHU (https://cscd-
bg.org/bg/proekti/proekt-recap/sbornik-s-tvorcheski-instrumenti-za-mladezhki-rabotnitsi) -
MHOBAaTHBEH HA60p OT UHCTPYMEHTH 3a MJIaJIeXKKU pabOTHHUIIM, KOUTO Jja Ce U3I0/I3BaT 32 COI[HATHO
BKJIIDUYBaHE M OBJIACTSIBAHE HA MJIAJIeXKM B HEPABHOCTOWHO MOJIOXKEHUE cJjeJi MaHAeMUSATa C
MOMOLITa Ha MeTO/IU Ha Mpeno/iaBaHe, 0CHOBAaHU Ha U3KYCTBOTO.

[lapTHBOPCKMTE OpraHU3allUM M TEXHUTe MJIAJIeKKH pabOTHULM ydacTBaxa aKTHUBHO BBB
BaJINIMPaHETO Ha UHCTPYMeHTapHUyMa 10 BpeMe Ha 06y4eHHeTo Ha 06y4HTes M BbB BuyeHla u B
NpuJaraHeTo My B CbOTBETHUTE I'paZjoBe C MJIa/IU X0Pa, Upe3 NepCOHaIU3UPaHNU MECTHU ITbTEKH -
PabOTUTHUIIY.

CnepBaliku Habopa OT WHCTPYMEHTH, BCSKa OpraHu3alua pas3paboTH 3aeHO C MJIAJIEXKUTeE
HanuoHasHa [I'bTHA KapTa B3 OCHOBA Ha TEXHUTe HYXJW. Pe3yjsTaTuTe OT TOBa IpuWJaraHe Ha
MEeCTHO HMBO Ca OTPa3eHH B HACTOALUS JJOKYMEHT, KOUTO € KpalHHUAT pe3y/iTaT OT MPOeKTa U
npejCcTaB/sABa BaXkeH HW3TOYHMK Ha BJAbXHOBEHME 3a MJafle)Xka paboTa, o0cobeHO 3a
NPOTUBOJIENCTBUE HA IMOCT-MAHJEMHUYHUTE COLMATHO-KYJTYPHU W €MOLMOHAJIHUA MOC/IAEeIULH.
Bcuuku [I'bTHU KapTu 6sixa mpejCcTaBeHHU MO BpeMe Ha 3aKJIYHUTENHOTO cbOouTHe B CTpachypr,
KOTaTO yYaCTHHUIMTE MMaxa Bb3MOXKHOCT /1A CIOAEJAT ¢ My6JMKaTa CBOUTE TBOPOH; Jla U3PaA3AT
YyBCTBaTa CH, CBBbP3aHU C MaHJEeMHUYHATa CUTyaldss U CBOS I'bT Ha CaMOO3/paBsiBaHe U
MHOOPMUPAHOCT, BABXHOBSIBAUKH APYTH MJIAJIM X0Pa U MJIaZIEKKH PabOTHULIU.


https://cscd-bg.org/bg/proekti/proekt-recap/naprezhenieto-i-strahat-po-vreme-na-pandemiyata-zasegnaha-psihikata-na-mladite-hora
https://cscd-bg.org/bg/proekti/proekt-recap/naprezhenieto-i-strahat-po-vreme-na-pandemiyata-zasegnaha-psihikata-na-mladite-hora
https://cscd-bg.org/bg/proekti/proekt-recap/sbornik-s-tvorcheski-instrumenti-za-mladezhki-rabotnitsi
https://cscd-bg.org/bg/proekti/proekt-recap/sbornik-s-tvorcheski-instrumenti-za-mladezhki-rabotnitsi
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Hauuonannure I[I'bTHU KapTu, npepcraBeHu B Hacrosimara ,[I'bTHA KAPTA 3A COLUAJIHO
BKJ/IOUBAHE HA MJIAJAEXHW YPE3 XYJOXECTBEHMU WU APTUCTHWYHU METOJU B
[TIOCTINAHAEMHWYEH KOHTEKCT", cbabpkaT ciefHaTa UHPoOpMaIHs:

VMe Ha OpraHMU3alMsATa IpoBeJsa PabOTUIHULUTE /MeCTHATA I'bTEKA;

T'bpCeHa 1ieJ1 (110 OTHOIIeHHe Ha 6poii, Bb3pacTOB JUANa30H U afipecupaHa HyX/1a);

BpeMe U rpaduK Ha NpOBeX/JaHe Ha MeCcTHaTa I'bTeKa (epHo/ia Ha U3MI'bJIHEHUeE, 6posl Ha
CecruuTe, Ha KOUTO e pasjiesieHa I'bTeKaTa, 001 0TO KOJIMYeCTBO YacoBe);

vMe Ha UHcTpyMeHTUTe, u3bpaHu or CBOPHHUKA C TBOPYECKHM HWHCTPYMEHTH 3a
MJIaJIe’KKU PabOTHULM: BCUYKM [I'bTHU KapTH ca peajqu3upaHU uype3 HM360p Ha NoHe 3
JleIHOCTH, ChOoOpaseHu C HyXJuTe Ha ydacTHuLMTe. OCcBeH TOBa, HAKOU II'bTHU KapTH
BKJIIOYBAT U JIOI'bJHUTE/IHU JeMHOCTH 3a pa3yylBaHe Ha Jlejla U USTPaKaHe Ha eKUII;
JOI'bJIHUTEJIHN [eHHOCTH, KOUTO He ca BKAHOYeHH B COOpPHHKA, KOUTO MJAfEeXKUTe
paGOTHHULHU Ca pPellNH Ja BKJIKYAT B MeCTHATa IbTEKa;

HabeJiI3aHU MECTHH LIeJIY;

pe3y/ITaTH, IOCTUTHATH OT TpynaTa B Kpas Ha I'bTeKaTa;

ONMcaHue Ha 3aB’bplIBalllaTa TBOpUecka paboTa, KOSITO e KpallHUAT pe3yJ/TaT, Cb3/Ja/leH OT
yYaCTHULMTE [0 BpeMe Ha MeCTHaTa I'bTeka (Hamp. XyJ0KecTBeHa HU3J10XK0a, BUJEO
rajiepusi, TaHL,0BO NpeJcTaByeHue, $OTO U3J103k6a U T.H.);

IpernopbKU KbM MJAJEXKHTe PabOTHULM/KOOPAWHATOPH, KOUTO Ce HHTepecyBaT OT
NpUJIaraHeTo Ha MECTHU I'bTEKU B eXKeiHEBHATA CU paboTa.
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KOHCOPLUHUYMBT

e ALDA - ®paHuus

ALDA (Association Des Agences De La Democratie Local) e aconuanus, nocBereHa Ha
HaCcbpyaBaHETO Ha JOGPOTO yIpaBjeHHe Ha MECTHO HUBO. Ts e K/II040oBa 3aMHTEpPECOBaHa
CTpaHa B 00JlaCTTa Ha MeCTHAaTa /JAeMOKpallys, aKTHBHOTO TIPaXKJaHCTBO, A0OPOTO
yIpaBJieHUe, MHTerpauusTa B EC, YoBellKUTe MpaBa M CbTPYAHUYECTBOTO MEXK/AY MECTHUTE
BJIACTU U I'PaXKAAaHCKOTO 0b1ecTBO. [lo-rossiMaTa yacT oT pabotata Ha ALDA ce ocHoBaBa
Ha MeTO/la Ha MHOTOCTPaHHO JlelleHTPaJn3upaHo CbTPYAHUYECTBO. TO3U MeTO/ BKJIIOYBA
MOAXOJ HAa MHOXECTBO 3aUHTEPECOBAHU CTPaHH, KOUTO ce (GOKycHpa BbPXY CHUJIHHU
NapTHbOPCTBA MEXAY MECTHUTE BJIACTU U HEMIPABUTEJICTBEHUTE OpraHru3alyH.

e ALIFS - ®panuusa

OT 1986 1. Association du Lien Intercultural Familial et Social (ALIFS) y4yacTBa B coryaHo,
NpPaBHO U KYJTYPHO NOCPeJHUYECTBO B 110132 HA MUT'PAHTH, 6eHePUIMEeHTH Ha COLUATHU
MOMOILIM M KUTeJM Ha pPabOTHUYECKHTe KBapTaiu. KaTto d¢akTop 3a pasmo3HaBaHEe,
TOJIEPAaHTHOCT U OTBOPEHOCT KbM APYTU KyJATYypH, AercTtBudaTa Ha ALIFS ca mogkpena 3a
couyan3anys, yyacTve UM BbBJIMYAaHe B )KUBOTA Ha rpaja. ALIFS yyacTBa, B paMkuTe Ha
MeXaHU3MHTe Ha 06110TO IPaBo, B NOJKpela Ha MOJMTUKUTE 3a UHTerpalius, KaTo IpoMeHs
MOBEJIEHUETO U Bb3TJ/IeUTe Ha 00IIECTBOTO B IpHeMalljaTa cTpaHa.

e A.R.T FUSION - PymbHUSA

A.R.T. Fusion e Mmiasexxka opranusaiys, KosiToO pejJjiara peaJJMCTH4YHa IJie/lHa TOYKa KbM
Npo6JeMUTE Ha PYMBHCKOTO U IJI06aJTHOTO OGIECTBO B HAllK AHU. ACOLMAIUSTA UMa 3a
IeJ Ja NpeJu3BUKa HarJlacUTe Ha xopaTa B TIJIOGAJHOTO OGLIECTBO, Jla TMOMOTHE 3a
HaMHpaHEeTO Ha pelleHUs Ha MPo6JIeMUTe, pe]l KOUTO € U3NpaBeHa o61HocTTa. MucusaTa
Ha A.RT. Fusion e ga cb3maBa colpasiHa NMpoMsiHA, KaTO HachbpyaBa 4YJIEHOBETE Ha
0GIIHOCTTA /1a MOeMaT OTTOBOPHOCT.

e CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT - bbarapusa
LeHTBbp 3a pa3BUTHe Ha ycToH4YHUBU 061HOCTU /IIPYO/ e He3aBHMcHMa HelpaBUTEeJCTBEHA
opraHusanusa B oOlLiecTBeHa I0J13a, OCHOBaHa npe3 1995 r. OcHOBHUTe U JeWHOCTHU ca:
opraHusupaHe Ha UHGOPMALMOHHU U 0Opa3oBaTe/IHU KaMIaHUWU U CEMHUHApH; aKTUBHO
nojnomMaraHe Ha  HalLMOHAJHU M MeXJAyHapoJHM  MpexH, paboTely IO
PaBHOIIOCTABEHOCTTA Ha XEHUTE U M'bXKeTe; NpOBeX/JaHe Ha U3C/eJBaHUA Ha JOMallHO
HacuJ/ue, CeKcyajleH TOpMO3 Ha pabOTHOTO MACTO U Ip.

e CESIE - UTtanua
CESIE e HecTomaHCKa W HeNpaBUTeJCTBEHA OpraHusanuda cbC cefgaiuiie B [lasepmo
(MTanus), cv3ganeHa npe3 2001 r. CESIE ce aHraxkupa jAa HacbhbpyaBa KyJTYPHOTO,
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COIIMAJIHOTO, 06PA30BATEJHOTO U UKOHOMHYECKOTO Pa3BUTHE HA MECTHO, HallMOHAJIHO,
eBponeiicko U MexayHapoaHo HUBO. CESIE gompuHacs 3a pacTexa M pa3BUTHUETO 4pes
AKTUBHOTO y4YacTHe Ha X0paTa, FPaKJAaHCKOTO OOIIECTBO U MHCTUTYIMUTE, KATO BUHArH
O0TYHUTA MHOT'006pAa3UEeTO.

e CYCLISIS - I'bpuusa
CYCLISIS e o6moo6pa3oBaTesiHa M KOHCYJITAaHTCKA HECTONMAHCKA OpPraHU3alus OT Tpaf,
[TaTpa B 3anagna I'bpuus. CYCLISIS npepsiara mupoka rama oT ycayru. Te Bk/aouBaT Habop
OT UHTErpupaHo ob6yyeHUe, MHOBAaTUBHU U Hall-CbBpeMeHHHU 00pa3oBaTe/JHU MOAXO[H,
KaKTO U U3CJ1eJ0BATEJICKU IPOEKTU Ype3 U3II'bJIHEHUETO Ha pa3/inuHU poekTy Ha EC. To3u
HIMPOK CHEKTHP OT OOYYUTEJHHM U 00pas3oBaTe/JHU YCJAYTM ce MNOJKpenss OT Jo6pe
NpoeKTUPaHU MeXaHU3MHU 3a OLleHKa.

e CPE - CENTRUL PARTENERIAT PENTRU EGALITATE - PymbHuA

CPE e pymbHCka ¢Qonpaanus, paboTema 3a paBeHCTBO Mexay mnosioBete. Ot 2002 r.
HacbpyaBa paBHHUTe BB3MOXKHOCTU Ha XeHUTe U MbXKeTe B PymbHusa. CPE Bsapsa B
cBoOOJlaTa Ha >XEHWTe U MOMHYeTaTa JAa NpaBAT M360p caMH, OTBBJ, E€TUKETUTE U
npeapascpabuuTe. CPE ce mpucbejuHaBa KbM MOMUYETATA U KEHUTE B U3TPAXK/AAHETO HA
0011eCTBO, KOETO 3a4yUTa TEXHUTEe IpaBa, NpPeAoCTaBs UM Bb3MOXKHOCTH 33 Pa3BUTHE,
NpU3HaBa TeXHUS KamaluTeT U NPUHOC U TM MOJKpenss B 006JacTH KaTo paboTa,
06pa3oBaHUe, KyJITypa U 3[jpaBeona3BaHe.

e LA PICCIONAIA - UTa/usa

La Piccionaia e conuaJjieH KoonepaTHUB C HECTOIIAHCKA LieJl OT apTUCTH, OPraHU3aTOPU U
KYJITYPHHU ONEPATOpPH, aHTKUPAHU B MPOEKTUPAHETO M pa3paboTBaHETO Ha KyJITYypHHU
MPOEKTH C IOMOLITA HA TeaTbp U CLleHUYHH e3ulid. basupaH BbB BuueHua (MUtanus), Toil e
cb3ganeH npe3 1975 r, a or 1987 r. e mpu3HaT OT UTAJIMAHCKOTO MHUHHCTEPCTBO Ha
KyJITypaTa KaTo LeHThP 3a TeaTpasiHa npoAykuud. La Piccionaia u3anosisBa MHCTpyMeHTUTE
M e3WKa Ha TeaTbpa M CLLEHUYHOTO HU3KYCTBO, 3a Ja HAChpPYHU aKTUBHOTO TPaKAAHCTBO,
JleMOKpaLusTa, COJUAAPHOCTTA, MUPA, COLUAJHOTO NMPUOOLIABAHE, PABEHCTBOTO MEXIY
M0JIOBETE M YCTOMYMBOCTTA HAa OKOJIHATA CpeJia, 3aYMTAalKW HYKJWTe Ha pa3IUYHUTE
B'b3PaCTH, Pa3JMYUATA U UEHTUYHOCTTA Ha BCEKU YOBEK.

e RIGHT CHALLENGE - IlTopTyranus

Caopyxenue Rightchallenge e HempaBuTesicTBEHa opraHu3alnus, KOSTO MMa 3a Liea Ja
nonyadapusrpa O6paSOBaHI/IETO u 06y‘-IEHI/IeTO KaToO CpeACTBO 3a COLIlMAaJIHO BKJ/IOYBAHE U
pPaBHHU Bb3MOXHOCTH. ExunsT BApBa, 4e o6pa303a1—meTo TpH6Ba Aa Cce CbCpeaoTO4YU BbpXy
LOAJOCTHOTO Pa3BUTHUE HA BCUYKHU XO0pa — HE3aBHCHUMO OT COlJMAJIE€H CTATYC, Bb3pPACT UJIX I10J1
—3a/4arunoAroTBH a y4aCTBAT BbB BCUYKHU ﬂeﬁHOCTPI Ha 06I_LleCTBOTO. Kato OpraHu3anu4,
dKTUBHO aHTaXHpdHa C O6LLLHOCTTa, €JHUH OT HeHHUTe CTBHJOOBE € y4€HeTO mpe3 neaud
XKUBOT H YCTOI\/JI‘{I/IBOTO pa3BUTHE, TBbH KaTo HaCbp4YaBa aAKTUBHOTO, AE€MOKPATUYHO H
OTTOBOPHO I'paXaHCTBO Cpe/j O6I.LleCTBOTO.
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e SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS - Ucnnanus

SSF e HenpaBuTeJCTBEHa OpraHu3anus, CbCTaBeHa OT UHTEPAUCLUIIMHAPHU
npodecronanructy. HellHata Mucus e Ja JonpuHacs 3a pa3BUTHETO, UHTerpanusTa U
6/1arocbCTOSIHUETO Ha HaW-ysI3BUMUTe TIpyNH, KaTO HacbpyaBa TOJIEPAHTHOCTTA,
CIpaBeJ/IMBOCTTA U COLlMaJHaTa OTTOBOPHOCT B CbTPYAHUUYECTBO C PYTY OpraHu3aluu U
00IIeCTBEHU UHCTUTYLUMU. SSF H3IbJHSABA HIMPOKA ramMa OT MNPOEKTH, OOYy4YUTESHU
JlelHOCTH, KypCcOBe, CEMHHAapH, MpPOy4YBaHUSI WU H3CJAeJBaHHUsl, KaKTO U OOILIEeCTBEHU
JleIHOCTU 1O COLMaJIHH, MOJIMTUYECKH W KYJTYPHHU BBIPOCH, 3alUTaBalKU NMPaBOTO M
cBob6ojlaTa Ha o6pasoBaHue. SSF HachpyaBa ChbBMECTHM JeWCTBUS C 06pa3oBaTeHU
WHCTUTYLUHU U MeXYHapoAHU OpraHy3aluy B COLMAJHU U 06pa3oBaTe/HU 06/1aCTH, 3a Jia
JIOTIpUHECE 33 COLMAJIHOTO 6JIaromnoJy4due, 0COGEHO B MOJKpeNna Ha MUTPAHTH, GexaHIy,
T'bpcelly Y6exHlle U CeMeNCTBA C [10-T0JIEMH TPYAHOCTH B COLMaIHATA UHTErpaLus.
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II'bTHA KapTa HAa ALDA

OpaHuua

OPT'AHMU3ALIUA

IEJIEBATPYIIA

BPEMEBHU I'PA®UK

ALDA - Association européenne pour la démocratie locale

Bpoi yuacTHunu: 18
Bb3pacrt: 15-29

Hyxau:

e BpemMe 3a o611yBaHe ¢ pyruTe U 3a U3c/IeBaHe Ha cebe cu

e OTKpHBaHe ¥ Bb3BpPblIAHE HAa BIpaTa B COGCTBEHUTE
Bb3MOXXHOCTH

06110 onycaHue:

BbexkaHIIM U ML, Thpcely yoexulle, HactaHeHW B CADA B Ctpacoypr u
H30JiMpaHd HembJHoJieTHH. CADA ca nmpueMHM LeHTPOBe 3a TbpCELU
yOexullle, KaTo Hail-royieMusT BbB @paHius e B CTpacOypr U ce ynpasJisiBa
oT aconanusaTa Foyer Notre Dame B CbTpy/IHUYECTBO C Abp>kaBaTa. Ta3u
acouuanus pasnoJara 4 ¢ ycJoBUs 3a NPUEM U MOJAKpena Ha U30JUPaHU
Hen'bJiHOJIeTHHU (SAMI).

[ToBeuyeTo oT yuactHuIyte uasat ot Kot a'UBoap, ['pysus, CeBepHa Apprka
U Jp. Hakou oT TAX ca ¢ y3aKOHEeH NpPecToH, a IPYyrU BCe Ollle YaKaT siCeH
OTTOBOP OTHOCHO I10J103KeHHeTO cu. Hakou ot Tax ca B kateropusaTta NEET,
a JApPyr¥ ca y4YeHUIM B TMMHa3ud WM pabotar. Uma u ¢ usuyecku
YBpEXJaHUSI.

Ilepuoa Ha nnpoBexaaHe: ceniteMBpU 2023 - aHyapu 2024

Bpoi cecum: 6

IpoabKUTEMHOCT: 12 vaca (1.5/ 2 4aca/cecus + pasnpocTpaHeHHe)
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H3I10/I3BAHU
HUHCTPYMEHTH OT
CBOPHUKA

IKEJIN

IIOCTUTHATH
PE3YJITATH
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YnpakHeHus 3a pa3yynBaHe Ha JjieJa

e MoeTo nMe o3HavaBa (125 ctp.)
BsaumHo npeacTtaBsiHe (126 cTp.)
Orsiemasioto (128 cTp.)
Hapucysaii Mos nopTpet (25 cTp.)
3 uctunu u 1 1bxka (129 ctp.)
PasaBwxeH gebat (45 cTp.)
BATbpbT Ayxa u oTHacs (80 cTp.)

OCHOBHH JeifHOCTH
e Teartpasnu macku (75 cTp.)
e ®orornac (52 ctp.)
e (b3paaiiTe n3obpakeHue ¢ TAI0TO cu (16 cTp.)

Cecus 1: llpeacraBsAHe Ha NpoeKTa M JeWHOCTH 3a U3rpaxJaHe Ha eKUI
Cecusa 2: [leHOCTH, CB'bP3aHU C TeaTbpa

Cecus 3: [leiiHocTH 3a U3rpaX<JjaHe Ha eKUN U NpeJcTaBsiHe Ha QUHAJHUTE
¢dasu Ha paboTaTa

Cecus 4: /leiHOCTH 3a U3rpaXkJaHe Ha €KHUIl U NMOArOoTOBKa Ha ¢puHaIHATa
paboTa

Cecus 5: PuHanusupaHe U npejcTaBsiHe Ha ¢rUHaAIHATA paboTa

Cecus 6: CbOHTHE 3a IpeCTaBsAHE Ha pe3yJiTaTa

° [[a Ceé HACbhbpYaT MEXAYJIMYHOCTHHUTE OTHOILIEHHUA U COOCTBEHOTO
OBJIACTSIBaHe
Jla ce NOBHIIKM CAMOYYBCTBUETO
MylazuTe Xopa Ja ce HOYYyBCTBAT KOMQOPTHO 4Ype3 Hee3WKOBa
KOMYHHKal U

e Jla ce mojo6pH Bpb3KaTa Ha ysI3BUMHUTE MJIAJIEXH CbC COGCTBEHOTO
UM T$1J10, KaTO MOYYBCTBAT BP'b3KaTa MEXAY TAJOTO U yMa

e Y4YacTHMUIMTE Ce YYBCTBAxa KaTO 4YacT OT Ipyna U HIKOU OT TAX
OpOJ'b/DKUXA J]a O bPKAT B3aUMOOTHOIIeHHUS CJ1e/] 3aHUMaHUATA

e VYYAaCTHUIMTE Ce YyBCTBaxa MNO-KOM(GOPTHO Jla TOBOPAT U Ja
W3BBPIIBAT JIEMHOCTH C PYTH MJIA/IM X0pa B TPpyIoBa cpejia
Y4yacTHUIUTE ce TOYYBCTBAxa CB'bP3aHU ChC cebGe CU U C JIPYTUTe
YdacTHUIIMTE Ce 4YyBCTBaxa IMO-yA0OHO [Aa CIOAENAT CBOS OIHT,
YyBCTBa U 06paTHa Bp'b3Ka C BP'bCTHUIIUTE CH

e Y4YacTHMIMTe Hay4yuxa 3HAUYEHUETO Ha WUTpPUTe U HU3KYCTBOTO 3a
H3rPaK/IJAHETO HA YBEPEHOCT W YyBCTBO 32 OOIHOCT

e YyacTHMIMTE 651Xa MMO-CKJIOHHH Jla U3BBPIIBAT NOA00HU AEeHHOCTU
B paMKHTe Ha JINYHOTO CH BpeMe

10
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3AK/JIIOYUTEJTHA
TBOPYECKA
JEHHOCT

INIPEIIOP'BKU KbBM
MJIAJEXKKHUTE
KOOPAUHATOPH

3AK/IIOYUTE/IHO
CbBUTHUE
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®oTorpadcka usnoxkb6a Ha cHUMKU DoTor/1ac HapaBeHU OT YYACTHULIUTE
II0 BpeMe Ha NpOBeXJaHeTO Ha MeCTHUTe I'bTeku. M3oxbaTa Oele
OpraHU3upaHa 110 BpeMe Ha 3aKJII0YUTEJTHOTO CbOUTHE

e [lpenopbyBaMe nbpBaTa cecusi Ja Ce CbCPeJOTOYU BBPXY
OII03HABaHETO HAa yYaCTHULIUTE, TEXHUTE HYXKJW U 0YaKBaHUS.
Cb3aiiTe cpefia, B KOSTO YYaCTHUIUTE /] CE YYBCTBAT KOMPOPTHO.
[I'bpBaTa cecus e OT pellaBallo 3HaUYeHHe, 3a Ja pa3bepeTe Kak Ja
CTPYKTypHpaTe LisJaTa 'bTeKa/npolLec; ¢ KOU NpobseMu Tps6Ba Aa
ce 3aHMMaBaTe U C KOU — He; KaK Jja 3auuTaTe YyBCTBUTEJHOCTTA Ha
y4acTHULHUTeE,

e Ako uMmare paboTa C y4aCTHULM OT MUIPAHTCKU IPOM3X0J U MMa
HSKOU KOMYHHKALlMOHHU Npo6seMU (Halp. HAKOU OT TSX FOBOPST
CcaMO POJIHMA CH e3MK), IpenopbyBaMe Ja paspelluTe e3UKoBaTa
npeyka ype3 MNpuUJaraHe Ha JeHHOCTH, NPU KOUTO BepbasHaTa
KOMYHMKalMsd He e He00X0JMMa; W3MO0J3BalTe MNOMOLL C
aBTOMaTHUYHU NPEBOJAYU WUJIM C IPeJBAPUTEJIHO IIOATOTBEH IPEBOJ
Ha 00sICHeHHUsTa 3a JeNHOCTHUTE.

Ha 15 ¢eBpyapu 2024 r. ALDA opraHusupa Mex/yHapo/JHa 3aKJI0UUTeNHa
KoHepeHLHUs ,HM3Kycmeo u Kyamypa 3a hpuobwasaHe: 081acmsi8aHe Ha
Maadume Xopa 4pe3 meopvecmeo 8 c/iednaHdeMuyvyHa epa“ Mo MPOeKTa
ReCAP, npoBeseHa B EBponelickusi MiaZiexKKu LieHTbp B CTpacoypr.

ToBa cbbuTHe Gelle MocjefHA CThIKA OT U3M'bJHEHHETO HAa MPOEKTa U
OCHOBHA B'b3MOXKHOCT Jia ce cbOepaT MJIaiu X0pa OT BCAKAKBbB MPOU3XO0J,
Ipe/iCTaBUTENN HAa WHCTUTYLMU U MeX/JYHapoJHHUTe MapTHbOpH, 3a Ja
06CBHAAT COLMAJHOTO BKJIIOYBAHE M OBJIACTSIBAHE HA MJIAZIUTE XOpa 4ype3
TBOPYECTBO ¥ HePOPMaA/IHU y4eOHHU JeHHOCTH.

11
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I[I'bTHA KapTa Ha ALIFS

OpaHiuda

OPrAHMU3ALIUA

IEJEBATPYIIA

BPEMEBU I'PA®UK

U3I10J/I3BAHU
UHCTPYMEHTHU OT
CBOPHUKA

LEJIU

INIOCTUTHATH
PE3YJITATH

ALIFS (Association du Lien Interculturel, Social et Familial)

Bpoii yyactHunu: 20

Bb3pacrt: 14-16

Hyxau:

YnpakHsiBaHe HA MeCTHHS e3UK U HETOBOTO YCTHO BJiajleeHe
[Ipugo6rBaHe Ha yBEPEHOCT

0610 onvcanue: Kiac c HOBOJOLLIM B CTpaHaTa

Ilepuop Ha npoBexaaHe: okToMBpu 2023 - peBpyapu 2024

Bpoii cecun: 16 cecuu (8 TaHLOBU U 8 TeaTpasHH)

IIpoAB/LKATENTHOCT: 0KO0JI0 32 Yaca

W3pazsaBane ype3 TaHy (22 cTp.)
O6yyenue B TeaTsp (73 cTp.)
Teatpannu macku (75 ctp.)

Jla ce u3pasu ujies Yype3 ABHKeHHE

/la ce mokake, 4e BCEKU MOXKe Jla TAHIlyBa, HE3aBUCHUMO OT I10J1a WU
pou3xo/a

HamasisiBaHe Ha cTpeca ¥ U3rpak/laHe Ha CaMOYyBCTBHE
[ToBUIIaBaHe HA CAMOYYBCTBUETO HA MJIaINTE XOpa

Jla M J1aJieM rJ1ac ¥ J1a OBUIINM CaMOYyBCTBUETO UM

Jla Hay4aT MeCTHHS €3UK U [Ia OTKPUAT UCTOPHSTA Ha CTpaHaTa

Jla ce HacbpuM B3aMMHaTa MOJKpena W Jia ce IOMOTHE 3a
npeo/io/IsiBaHe Ha CLIEHUYHMSA CTPaX, KaTo UM Ce JjaJie Bb3MOXKHOCT
Jla ce IOYYBCTBAT TOP/Y CbC cebe CH, MOKa3BalKKU KaKBO Ca HAyYHJIH
Y U3TpaJIUIn

Jla ce Hay4aT aa oburyBaT 6€3 U3IM0JI3BaHe HA MUMUKH

Jla ce naze BB3MOXHOCT Ha MJIQJJUTE XOpa Jla Ce M3CJAYLIBAT U
OMO3HaBaT

MsiapguTe Xopa ce 4yBCTBaxXa OLleHEHHU Y U3CJIyIIBaHU

Mmaxa yHHKaJIHO IpeXUBSBaHe, KOETO UM IOMOTHA Jja U3pacHar, ia
NpUA0GHST YBEPEHOCT U [ja T0eMaT OTTOBOPHOCT

Te nosyduxa 3HaHUSA ¥ YMeHUs Kak Jia ce KOHLeHTpUpaT, Kak Ja ce
OTIIyCHAT U /ia U3M0JI3BaT BbOOpaXKeHUETO CH

13
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e MyaguTe Xopa ce MOYyBCTBaXa KOMQPOPTHO B MPOCTPAHCTBOTO,
PEeOoI0JIIBAMKY CBOUTE MIOJIOBH CTEPEOTUITH

e Te cbl0 OTKpUXa HOBH JEWHOCTH M KOU 3Hae, MOXke 64U ObJelna
npodecus!

Komenus-6aseT, KoATOo e cBo6ojAHA ajantauuss Ha ,/PKEeHTBHJIMEHBT
6yp:xoa“ oT MoJsmep, caTypa 3a colMajJHaTa Kjaca M cyeTaTa Ha xopara.
llloyTo Gelre opraHU3upaHo B ruMHa3usaTa Magendie Ha 8 ¢peBpyapu 2024
r. ¥ 6eite pexxucupano oT Wahid Chakid, ¢ xopeorpad Azzah Sawah.

e lmMaliTe nmpeABuU/JI, Ye KAaTO MeIUATOPH /MJIAAEKKU KOOPAUHATOPH/
ce Hy}JaeTe OT BpeMe B Haua/lOTO Ha BCsKa cecus, 3a Ja ce
npeJCcTaBUTE U Jia Cb3AaZieTe aTMochepa Ha JJoBepUe

e (b3aaBaHeTO Ha 6€30MACHO MACTO € MHOT'O B»KHO

PosieBaTa urpa e 10656p ,pa3bruBay Ha Jieaa“

e [loHskora, ocobeHO MO BpeMe Ha YINpPaKHEHUETO C TaHLHY,
MoOMYeTaTa He ce YyBCTBAT KOMGOPTHO Aa TaHLyBaT C MOMUYeTa. 3a
Jla TpeojioJieeTe Te3W TPYLHOCTH, ONWTaWTe ce Ja Cb3jajeTe
NOJIOXKUTENHAa aTMocdepa upe3 IMpuJaraHe Ha MNpUATesCcKa U
NpUATHA Cpe/ia, TOBOPENKH 3a M0JI3UTE OT TAHLUTE BbB GU3UUYECKU
Y TICUX0JIOTUYECKH aCIIEeKT

e OpraHu3upaiTe rpynoBHU JeWHOCTH KaTO IPYNOBU TaHIIU UK UTPHU
B MaJIKd TpylH, 3a Ja BKJ/IWOYUTE BCUYKU M Ja IONpPEeYUTe Ha
MJIaJIEXKUTE Jla ce YYBCTBAT U30JIMPaHU

e HacbpuaBaliTe MNapTHbOPCKaTa I[OJKpena Ccpej MoMuyeTaTa H
MOMHYEeTaTa, 3a Ja MOTHBHpaTe BpbCcTHULHUTe. llenTa e ga ce
Cb3JlaZie TOCTONpPUEMHA CpeJia, KbETO BCEKH Ce YyBCTBA CIIOKOEH U
ce 3ab6aBJisiBa ype3 xopeorpadusita

e VYBaxkaBailTe M360pa Ha yYeHUKA U HUKOra He HacKuJiBanWTe yyacTue!

[TocnenHoTO cHOUTHE ce mpoBejie npe3 deBpyapu 2024 r. Alifs opranusupa
npeJCcTaBsiHE Ha MPOBeJileHUTe paboTUIHULM OT JekeMBpU 2023 r. B Lycée
Magendie. YyeHUIIMTE, KOUTO y4yacTBaxa B MPOEKTA, Ce MpeJCTaBUXa Npe/
JPYyTU KJ1acoBe B MHOTOQYHKLMOHAJHATA 3a/la Ha TAXHOTO yuuiuuie. Te
npeAcTaBUXa eJHO JAelcTBUe OT mnuecata Ha Mousuep Le Bourgeois
Gentilhomme u aBe xopeorpaduu c uHCTpyMeHTapuyMa. Cies ToBa UMaxa
cecusi C BBIIPOCHM U OTrOBOpPU C Nyb6JiMKaTa. Paskasaxa 3a CBOS ONUT B
TeaT'bpa U TaHLMTe, 3a U3y4aBaHeTO Ha QPEHCKH e3UK U IPOU3X0/a CH.
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I[I'bTHA KapTa Ha A.R.T. FUSION

PyMBbHUA

OPTrAHU3ALIUA

IEJIEBA TPYIIA

BPEMEBH T'PA®UK

H3I10/I3BAHHA
HUHCTPYMEHTH OT
CBOPHUKA

LEJIA

A.R.T. Fusion

Bpoi yyacTHunu: 16

Bb3pact: 15-19

Hyxu:

W3rpax/aHe Ha KPUTUYHO MHUCJIEHE
OBJlacTsiBaHe (OpHEHTHPAHO K'bM 3a€TOCT)

06110 onMcaHue: MJiaiexki C UKOHOMHUYECKH TPYHOCTH, OTHA/HAIN OT
TMMHa3UsTa, MaJIMHCTBA

Ilepyoa Ha mpoBeXAaHe: cenTeMBpU - OKTOMBpHU 2023

Bpoii cecun: 3

IIpoabxuTennoct: 40 yaca

HUHcTpyMeHT 1 1 2 npubausuTesaHo 5 yaca; MHCTpyMeHT 3, oOyueHUe MO
06paseH TeaThbp, BK/IYM 8 yaca paboTa ¢ y4eHUIUTe; 3 yaca MOAr0OTOBKa
npeayd paboTata ¢ MJIJEKUTE M CECHUS-PA36op MeXAy MJIAJIEXKKUTeE
KOOpJWHATOpPU B Kpasd Ha BcekKU JeH. DPuHaiHUTe CBOUTUA Osxa
NpUOJIU3UTENHO 10 3 Yaca BCSIKO, KATO OCTaHAJIOTO BpeMe e 3a I0Ar0TOBKa,
peneTULMU U pa3bop B Kpast Ha CbOUTHETO.

YmuBaM MaHAa/iaTa Ha Mosl )KUBOT (65 cTp.)
Hacoku 3a Tpyz0Ba oprMeHTaLMs U COLMaIHO BK/Io4YBaHe (31 cTp.)
®opym TeaTsp (29 cTp.)

Jla ce mo106puM CIOCOGHOCTTA HA MJIAJIEXKUTe 32 caMopediekcus u
B3aMMHO ChTPYAHUYECTBO

HacbpyaBaHe Ha yCTOWYHMBO TMOBeJeHHE Cpej TrpynaTa dpes
W3M0JI3BaHe Ha peNUKJUpPAaHU MaTepHald 3a INpuIaraHe Ha
HHCTPYMEHTA

[ToBUIIaBaHE OCBEIOMEHOCTTA 33 HACUJIMETO Y TPUBUJIETUUTE
Pa3bupaHe Ha HACWJIMETO M OBJIACTSIBAHE HA MJIAJIEXKHUTE [a
npeAnpueMar JelCcTBUs B CUTyalluy HAa TOPMO3.
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INIOCTUTHATH
PE3YJITATH

3AK/IIOYUTE/THA
TBOPYECKA
JAEUHOCT

INIPEIIOP' KU KbBM
MJIAZEXKKHUTE
KOOPAUHATOPH
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e YyacTHULMTe yCIisiXa [ia U3pasfaT B 6e30MacHa cpefia CBOMTe YyBCTBA
Y MUCJIM OTHOCHO JIMYHUTE CH L|eJIM B )KUBOTa

e VYcnfAxa pAa paboTAT 3aeAHO 3a IOCTUTaHe Ha o6wWa LeJ
(u3paboTBaHe HA TeaTpaIHO Mpe/iCTaBJIEHME)

e VYcmsxa Jia ce aJanTUPAT, Ja MMIPOBU3UPAT U JAa 6'bJaT KpeaTHBHY,
KOraTo Cb3/laBaxa TeaTpaJHOTO Npe/iCTaBJIeHHe

e VYyacTHULMTe ycnsAxa Ja pasbepaT NOHATUSA KaTO HacUIue HU
OBJIACTSIBaHE

e Jlojgo6puxa yMeHHUsITA CU 3a KPUTHYHO MHCJIEHE U B3eMaHe Ha
pelieHUs

e [IpoBejoxa mpolec Ha caMOOLleHKa B 6e30MacHa U KOHTPOJIMpaHa
cpeja, € Halle CbJAeNCTBHE.

1. HspaboTka Ha 15 4yaHTH
15 yaHTH, KOUTO TUHHENR K bPUTE epcoHUULMpaxa [10 BpeMe Ha I'bpBaTa
cecus, KOraTo U3IoJ3BaxMe MHCTpyMeHTa ,lllueHe Ha MaHzajsaTa Ha Mos
»uBoT“. lleaTa Ha cb3JaBaHeTO Ha Te3M YaHTH € B 06e30MacHO
NPOCTPAHCTBO, MJIAJIEXKUTE Jla Pa3MHULLISBAT BbPXYy COOCTBEHHUS CH XKUBOT
Y JINYHUTE CH LieJId, KOUTO NpecaeABaT U CJeJ TOBa Jla M MpeHecaT BbB
dbopMa Ha M3KYCTBO U TBOPUYECKH NpOLEC.

2. TearpanHo npejacTaBieHUe

TeaTpasHOTO NpesAcTaBeHHe Gellle pa3paboTeHo 0 BpeMe Ha 00Y4YeHHUETO
B TeaThp 4Ype3 HU300pakeHUs, B MPOIeC Ha CbTPYJHHUYECTBO U €KHIIHA
paboTa c BCHYKM y4yacTHULM. llesiTa Ha TeaThbpa uype3 HU306paKeHUs Gelle
Jla ce mpejiaZie CUTyalysl Ha TOPMO3 B yUUJIMIIE U CJIeJ, TOBA /ia Ce poBe/Jie
pasroBop 3a CJAY4YWJIOTO ce ¢ myb6saukara. Hamarta kpaiiHa uesn 6Geiie
ydacTHUIMTEe (KAaKTO aKTbOpH, Taka U MyOJMKa) Jla MOraT Jia mpeHecaT
HSKOM ypOILM, Hay4eHU OT IPe/CTaBJeHHUETO B TSXHATA PEAJHOCT - OT KOrO
TBPCAT MOMOI, KOraTo ce COJ'bCKAT CbhC cuTyanus Ha topmo3? Kak
yHpaBJsiBaT cUTyalysTa? 3aiio He Tps6Ba Jja ce Cy4Ba TOPMO3? U T.H.

[IpueMeTe HaboOp OT NpaBuJIa 3a paboTaTa C MJIAJIEXKUTE

KoHcynTupaiiTe ce ¢ TX Ha BCSIKa CT'bIIKA OT Npoleca, HUCKalTe

TEXHUTEe MHEHHUsI U MOCTOSIHHO T WUHTerpupaiTe B paborarta cH

(oTHOCHO BU/I0Be yIpakHeHUsI, rpaduK U T.H.)

Bunaru npaBeTe pa36op cJief; BCAKO yIpaKHeHUe

[IpaBeTe 3aK/IIOYHUTEHO YIIPpAXKHEHUE CJIe]] BCSIKA Cecusi

He npoBexzaiiTe cecur ¢ NpoAb/KUTETHOCT NOBedye OT 4 vaca (c

BKJIFOUEeHa TOYMBKa)

e [loarorBeTe CTPYKTypa Ha paGOTHUJIHUIIATA, KOATO Lie I'M Hakapa Jia
ce 4YyBCTBAT CUTYPHHU

e JlaliTe NpOCTPAaHCTBO Ha BCeKH (Aa M3pa3u CBOUTE MHUCIHA H
MHEeHMUS), 3a Jla Ce OYYBCTBAT BK/IIOUYEHU
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e [loHsKora e TpyZHO YYaCTHULUTE Jla OCTAHAT AbJro GOKyCHpaHU U
aHra)xupaHu. Te3an MOMeHTH U3KCKBAT WJIM IIOYUBKA U II'bTKA CBEX
Bb3/YX, WIH MJIAJeKKHUAT pabOTHHUK Jla 00SICHU KOJIKO € BaXKHO Jia
ObJell BHUMaTeJleH W Jla Lapd B3aMMHO yBakeHHe ([OHSKOTa
HIeNoTHT OMara, 3allloTO NpaBUIl 0O6PaTHOTO Ha TOBA, KOETO Te
OYaKBaT, a U Lije ce CbCPe0TOoYaT I0BeYe, 3a []a YyAT KaKBO Ka3BaTe)

e BB3MOXHO e Aa ce cOrbCcKaTe ¢ M3BeCTHA TPYAHOCT IO OTHOLIEHHE
Ha BB3MOXKHOCTTA MJ3JeXuTe Ja ca JAUCKPUMUHHUpAllM MO
OTHOLIEeHUEe Ha repouTe WU CUTYyalUuuTe, U300paseHd B HalIUs
npouec.

[locnenHaTa TBopyecka paboTa ce npoBejie npe3 okToMBpu 2023 T. U ce
CbCTOEILle OT 2 TeaTpa/lHUM MNpeJcTaBJeHHdA. Te ce cjay4uxa B /JBa
nocje/0BaTe/JHU JHU B MeCTHATa FTMMHAa3us, C KOsITO paboTuxme. KpaltHUAT
NPOJAYKT Ce CbCTOellle OT TeaTpaJHOTO NpeJACTaBJeHHe, KOoeTo Oelle
pa3paboTeHO N0 BpeMe Ha HallleTo 00ydyeHUe 3a TeaTbp Ype3 U300parKeHUs
B [IPOLieC Ha CbTPYAHUUECTBO U paboTa B EKHUII C BCHUKHU yyacTHULMU. llesnTa
Ha TeaT’bpa Ha U300pakeHHUsTa Gellle JJa U306pa3u CUTyallUs Ha TOPMO3 B
YUYUJIUILE U CJIe[, TOBA /ia Ce MPOBe/ie pa3roBOp 3a CJAydKaTa c mybauKaTa.

[ly6siMkaTa ce ChCTO€IEe OT JPYTd TMMHA3UCTU Ha Bb3pacT 15-19 roauHy,
KOUTO MOXe Jia ce CObCKBAT CbC CUTYalMU HA TOPMO3 B YUYWJIMLIE U/UIU
npo6JjeMH C OTHNaJaHe OT YYWJIHIle HOpPaAd pasJUdyHU (aKTOpHU
(pa3cTosinue OT yuuuile, pUHAHCOBU Bb3MOKHOCTH, CEMEICTBO U T.H.).

Cnen kato <¢uHaJU3UpaxMe BHeAPABAHETO Ha WHCTPYMEHTHUTE U
npeACcTaBUXMe KpalHUs NPOAYKT (TeaTpPaJHOTO MpeJCTaBJIeHUe Ha
HM306paKeHUsATa), pa3paboTuXMe KpaTbK popmysisp 3a o6paTHA BPb3Ka,
KOWUTO pasnpoCTpaHUXMe CpeJ, MJAJEXUTE, U IMOMUTaxMe KOoe yMeHHe
CMAITAaT 3a MOJ0OGPEHO B pe3yJTaT Ha MOCENEHUEeTO Ha Te3U CEeCHH:
OTTOBOpPUTE OTPA3sIBAT, Ue HAHU-BAXKHUTE PA3BUTH YMEHHS Ca YMEHHUsATA 3a
KOMYHHMKalMsl U paboTa B eKHIl; NOJ0OpeHH YMeHHUs] 3a MMIIPOBHU3ALUS,
KPHUTHUYHO MUCJIEHE, l'[y6.III/I‘-IHO rOBOpEHE M aKTUBHO CJIyLlIaHe.
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I[IbTHa KapTa Ha HEHTDHP 3A PASBUTHUE HA
YCTOUYUBH OBIIIHOCTHU

bbarapusa

OPT'AHMU3ALIUA

IEJEBATPYIIA

BPEMEBH T'PA®UK

U3I10JI3BAHU
HHCTPYMEHTH OT
CBOPHHUKA

IleHTBp 32 pasBUTHE HA yCTOMYMBHY 061HOCTH (LIPYO)

Bpoii yyacTHunm: 23
Bb3pacrt: 15-29

Hyxu:
e BkuilouBaHe Ha MJIaJIeXKU OT MeCTHaTa 'MMHa3us B rpaJi bpe3HUK B
COLIMaJIHU AeHHOCTHU
e OcurypsiBaHe Ha MsICTO 32 CBOOOJHO U3pa3siBaHe Ha YyBCTBAaTa UM

06110 onycaHue:

Bpe3HMK e MaJI'bK I'pajl, B KOUTO BCe Ollle MMa NaTpHapXaJHO BJIHUSIHHE U TO
ce OTpas3siBa, KaKTO Ha y4eOHHUS MpoIeC, Taka U Ha COIHAIU3AIMATA U
aKTHBHOCTTA Ha MJIaauTe Xopa. [lopaau Ta3u npuinHa NoJ06HU AEHHOCTH
MOTaT Jla UMAaT CEPUO3HO MOJIOXKHUTEJHO Bb3/IeCTBUE BbPXY Pa3BUTHETO HA
MJIaJIEXKTa.

Ilepyoa Ha mpoBeXxAaHe: cenTeMBpH - HoeMBpH 2023
Bpoii cecun: 5

IIpoabKUTENHOCT: 15 yaca (3 yaca Ha cecus)

ana;m-lel-mﬂ 3a pa34yynBaHe Ha JieJa:

YHUKaJIeH U CoJiesIeH

3 uctunu u 1 1pxka (129 ctp.)
MoeTo ume o3navara...(125 ctp.)
KakBo 6uxTe nmpejnoyesnu
JIUHUS Ha POXKJEHHUTE JHU

OCHOBHH A€MHOCTH:

e Teartpasnu macku (75 ctp.)
e YimnBaM MaH/iajaTa Ha Mosl )KUBOT (65 cTp.)
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Cb3gaiiTe n3o6pakeHue ¢ TsJ0To cu (16 cTp.)
Bpoaepus (84 ctp.)

PasBuBaHe Ha KOMYHHUKAIOHMOHHUTE YMEHHUA HA YHaCTHUIUTE

Cb3gaBaHe Ha 6e30macHO MACTO, KbJAETO Te MoraT CBOOOJHO Ja
M3pas3sgBaT 4YyBCTBaTa CU

/la ce HamMa/IM MaKCHMaJIHO CTpeca upe3 apT Tepamnus

Jla ce moj06PAT COLMATHUTE yMEHUsI 32 paboTa B rpyna

Y4yacTHUIIMTE CBOGOJHO M3pa3siBaxa CBOUTE MUCJHU U YYBCTBA

l'[pymaraHeTo Ha TBOpPYECKHM MeTOoAH IpeJu3BHKa HHTepeC U
HaMaJIu CTpPpeCa U HallpeKEeHHUeTo

Y4yacTHMIMTE ycnsxa Jja U3M0JI3BaT U3KYCTBOTO Y TBOPUYECTBOTO, 32
Jla TpefaJlaT CBOMTE YYBCTBAa W €MOILIMHU [0 KpeaTWBEH HAYUH B
pa3HOpo/IHA rpyna

Te nojgobpuxa conuaJHUTe CH YMeHMs ype3 paboTa B MO-MaJKH
IpyIy U CbBMeCTHA TBopYyecKa JeHHOCT

[locnepHaTa pa6otra Ha Tas3u [I'bTHa kKapTa Oelle H3J10k6a Ha BCUYKU
apTUCTUYHM MPOU3BEJIeHUs], Cb3/a/leHd OT Yy4acCTHULUTE IO BpeMe Ha
cecuuTe. 3asaTa, B KOSITO Ce NpOBeJie 3aK/IIOYUTESHOTO CbOUTHE, Gelle
yKpaceHa ¢ U3paboOTeHH OT MJaJleXKUTe KapTHHU M YaHTH, a Ha BXoJa
rocTuTe 6sixa INOCpelLlaHd OT OpraHM3HWpaHa HU3/0XK06a CbC CHUMKH OT
JeHHOCTHUTe.

He 3a0paBsiiTe BCeKM MbT, B HA4YaJOTO Ha BCSAKa cecus, [Ja
NOBTapsITe HAKPATKO KaKBO Ille MpaBuTe U 3aio! MyaauTe xopa ca
MHOI'0 aHTaXUPaHU C Pas3/IMYHU JJeMHOCTH U e J06pe OT caMoTO
Hayaso Ja GOKycHMpaT BHUMAHHMETO CH KbM LeJTa, KOATO Cce
npecJie/iBa C Te3M CpeLu

[loaroTBsiiiTe ce cTapaTe/IHO NPeU BCsIKa Cpella ¢ MJIaJiexXUTe
BbieTe UCKPEHU B OTHOIIEHUSTA CH C TSX — Te Lie OLleHAT TOBA U 11ie
y4acTBaT aKTUBHO B IEHHOCTUTE

He ce npurecHsiBaliTe, ako [Aa/ieHO YIpaKHEHHE He ce mpuema
M0JIOKUTENHO OT BCUYKH YYAaCTHULM — pa3bepeTe U aHaJIU3UpaiiTe
NPUYUHUTE U OTpa3eTe B J0K/Ia/ja CH HayYyeHHUs YPOK.

3aK/II0YMTEJNHOTO CbOWTHe ce NpoBefe B UuTanuuieTo Ha rpaj bpesHuk
npe3 gekeMBpHu 2023 r., KaTo B Hero y4yacTBaxa 27 yyeHunu ot COY ,Bacun
JleBcku” Bpe3HUK, OT KOUTO 23 - aKTUBHU YYACTHULHU B 5-Te apTUCTUYHU

21



ReCAP

Recovering inclusion through
Creativity Alter Pandemic

Co-funded by
the European Union

aTtesiveTa; 10 yuuTesnu u JUpeKTOpKaTa Ha TUMHA3UATA; IpeiCTaBUTEJH Ha
MeCTHaTa BJIACT, JieKapd, COLMaJHU pabOTHULY, CeKpeTapsAT Ha
YUTAJIMLLETO.

MiafeXKusT pabOTHUK, KOUTO KOOpAUHKpPA MJIaJijiTe y4aCTHULHY 110 BpeMe
Ha MeCTHaTa I'bTeKa, 3allo3Ha NPUCBCTBALUTE 4Ype3 MYyJTUMeAUHHA
npe3eHTalus C ApTUCTUYHUTE UHCTPYMEHTH, U3M0J13BaHM B PaMKHUTe Ha 5-
Te CeCHM C MJajuTe Xopa. 23-Ta MJAJeXH, y4acTBalu B JAEHHOCTUTE IO
[I'bTHaTa KapTa, NoJiyynxa cepTUPUKATH 3a YCIEIHO U aKTUBHO y4acTHe B
IIPOEKTa, a Ype3 ToMO0JIa BCEKU MOJIyYH Baydyep Ha pa3jiMyHa CTOMHOCT 3a
3aKylyBaHe Ha HarpaZia OT MeCTHaTa KHWKapHULA.

[Io BpeMe Ha CbOUTHETO YYEHULUTE CIOJeNUXa C ayJUTOpUsTa KpaihHa
OlLleHKa 3a I10J1Ie3HOCTTA Ha IeHHOCTHUTeE.
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I[I'bTHA KapTa Ha CESIE

UTanuga

OPrAHMU3ALINA

IIEJIEBA I'PYIIA

BPEMEBH T'PA®UK

U3I10/I3BAHU
HUHCTPYMEHTH OT
CBOPHHUKA

CESIE

Bpoii yyacTHHIU: 15
Bb3pacrt: 15-30
Hyxu:
e Hyxzaa ot conmanusanus
e Hyx/a oT cBO60JjHO U3pa3siBaHe

e Heo6xoauMoCT OT noio6psiBaHe HA CAMOYYBCTBHUETO U
OTHOLIEHUATA C APYTruTe BPbCTHULINU

0610 onvcanue: [lo-rosiMaTa 4acT OT y4aCTHULMTe 6dxa MJaZu Xopa ¢
MHUT'PAHTCKHU IPOU3XO0J, a HACT OT I'pyIrnaTa BKJIHOYBaAlle U MECTHHU MJIAZI€¥KU,
TbpCeIH COLHaNIN3anusa U 6e30nacHO NPOCTPAHCTBO 3a U3pa3siBaHe
Ilepuoa Ha npoBexaaHe: 23-29 oktomBpu 2023 T.

Bpoi cecum: 7

IIpoabmkuTeHOCT: 14 yaca (2 yaca Ha cecusi).

e (Bb3paiiTe n3obpakeHue ¢ TAA0TO cH (16 cTp.)
e l3pa3sBaHe ype3 TaHI (22 cTp.)
e [loxesaliTe cu Hewlo Ype3 TsAA0TO cH (41 cTp.)

e [lo3gpaserte orsiepanoro (61 cTp.)
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Jla ce pasBue CHOOCOGHOCT 3a TNpeJlaBaHe Ha CbOOLIEHUS],
peo/i0/ISIBAKH €3UKOBUTE Gapuepu

/la ce pa3Bue no-A06po caMoOCh3HABaHE Ha 1103aTa Ha TSAJOTO U Ha
o6pasa Ha TAJI0TO

Jla mpuio6UAT NoBeYe YBEPEHOCT B U3PA3siIBAaHETO Ype3 JBIKEHUE
Y YMeHMUs 3a 10-CBOGO/IHO 061IYBaHE C APYTUTE

HO,Z[O6pHBaHe Ha KOOpAWHALHATA HA TAJIOTO

@okycrupaHe BbpPXY JIMYHUTE XKeJlaHUs U LjeJ1, HAMUPaWKU Ha4MH 3a
TSIXHOTO [10-ICHO CUHTe3MpaHe U BU3yalu3upaHe

Jla pa3BUST eMNaTUs KbM cebe CH U KbM JAPYrUTe

y‘{aCTHI/ILU/ITe ycCndxa aa npeoaosiedT e3MKOBUTE U EeMOLJUOHAJITHUTE
6apuepu ype3 Te3u AelHoCcTH. Te pa3Buxa no-A06po oCb3HABaHEe Ha
TSJIOTO CH U KaK /ia T MOA06PAT Ype3 caMOHa6JII0/IeHHE, HO ChIIo U
KaTo HabJIl0/]aBaT APYTUTE

Y4YacTHUIIMTE OlleHUXa MOJIOKUTENHO MpeJJiodKeHaTa JeWHOCT,
3al0TO Ce YYBCTBAxa OLeHEHU M CBOGO/IHU Jia U3pa3siBaT KAKBOTO
rckat. Te CchIl0 HaMepHuXa Ta3H AeWHOCT 3a M0JIe3Ha 3a CIIOHTAHHO
B3aUMO/IeMICTBUE C JpPYrd XO0pa MpeofossAIBAMKH KYJTYPHUTE
pasIndus

Y4YacTHUIIUTE OTJeJuxa BpeMe Ja OOMHUCIAT KeJaHWATA CH; 3a
HSKOM OT TsIX TOBa Gellle bPBU M'bT Ha (GOKYyCHpaHe BBbPXY TO3U
aCIeKT OT KMBOTA UM. 3a TAX Oellle BaXKHO Jla U3Pa3sT KeJlaHue U
CUHTE3UpaHO Ja ro NpeJCTaBAT C eAHAa ayMma. Te mojao6puxa
KanamuTeTa CH Jla U36UpaT SICHO KaKBO MCKAT U TOBA UM IMOBJIHSA
CUJIHO

YdacTHULIMTE MHOro ce 3a6aBJisiBaxa Ja paboTAT N0 JBOWKH,
W3XKUBSBAWKU U ABETe POJIY, Ha JIMJlEpa U Ha orjejanorto. Te ce
yyBCTBaxa KOMGOPTHO Jia O'bAAT CJAE/IBAHU U Jd CJeABaT APYTHSs.
Pa3Brxa eMnaTHyeH HauuH Ha 0OIyBaHe, 3a4YMTAaWKU BPEMETO U
HauMHa Ha JIelCTBUe Ha APYTUTE.

(1)I/IHaJIHa pa60Ta y4aCTHHULOHUTE TIOATrOTBUXa HHTEPAKTUBEH

CIIEKTaK'bJI: pa6OTI/I.}1HI/ILLa I10 TaHIUX U ABUXKEHHUA, OTBOPEHA 3da BCUYKH X0Pa,
KOUTO XKeJyladT Aa y4daCTBAT, KbAETO T€ MMdXa BBb3MOXKHOCT Ad COAEJIAT
BCUYKH pe3yJTaTH, INOCTUIHATH II0 BpeMe Ha MeCTHaTa II'bTeKa U /[Ja
npeacraBAT BCUYKHU YIIPpAXHEHWA, HAY4Y€HH 3a€IHO 110 BpeMe Ha CeCHHUTe.
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e Ilpenu peiiHoctTa ,Cb3AaiiTe HM300paXKeHHE C TSAJOTO CH“ ce
npenopbyBa Jla HapaBUTe 3arpsiBKa U Ja JajJieTe Bb3MOXKHOCT Ha
YYaCTHUIMTE J]a Ce YYBCTBAT MO-KOMQPOPTHO C ABUKEHHs; TIOPaJU
Ta3u MPUYHHA CBIIO0 Ce MPENnopbYBa Ta3u JeWHOCT Jja Ce OChIIECTBU
B CpeJHUSA eTall Ha CeMHUHapa, a He B CaMOTO HavaJio.

e Ilpenu pediHoctTa ,llokenaiiTe cu Helo 4pe3 TSAJOTO CU“ ce
npenopbyBa /ia ZIaJleTe BpeMe Ha yYaCTHUIMTE Jia pa3MUIILJISABAT; 1a
CIOJIeJIIT YCTHO U CJIeJl TOBA Ja HaMepsAT AyMa, KOSATO MOXe Jaa
H3pa3u KeJJaHUETO UM.

e 3a peniHoctta ,llo3apaBeTe orsiefajsoTo‘ ce IpemnopbyBa
YYaCTHULMTE J]a U3XKUBEST U ABETE POJIH, J1a 6'bAAT OrJIeaJoTo U
Jla O'bJAT OrJIEXJAIIW Ce B OrJieJlasio, el KoeTo e A06pe Aa UM
JlajleTe BpeMe 3a o6paTHa Bpb3Ka IMOMEXAY WM OTHOCHO
IpeKUBSIBaHETO.

3ak/II0YMTEeNHOTO ChbO6UTHE ce npoBefie B Teatro Atlante npes sinyapu 2024
I, MaJIbK TeaTbp, pa3NoJioKeH B LeHT'bpa Ha rpaj [lajepmo, KbaeTo ce
paboTellle ¥ MecTHaTa II'bTeKa.

CbbuUTHETO Ce cCbCToelle OT TaHLOBO IpOU3BeJleHHe OTBOPEHO 3a
0011eCTBEHOCTTA, KbJeTO IIpenoiaBaTesy, MJIaJleXKd U apTUCTU MOXexa Ja
M3MUTAT TAHLOBUTE yNpaKHeHHUsl, OTpabOTeHM IO BpeMe Ha MeCTHaTa
I'bTEKA, 3aeJHO C MJAJEXKUTe KOOPAWHATOPH, KOUTO PBKOBOZexa 6-
JIHEeBHaTa pabOTWJHULA U HeWHUTe ydacTHULM. ToBa Oellle BaXHa
B'b3MOXKHOCT 3a [IyOJIMKaTa ia BU/U, IpeXHUBee U pa3chk/JaBa 3aeJHO BbPXY
CWJIaTa Ha TaHLA U U3KYCTBOTO KaTO MHCTPYMEHTH 3a COLIMATHO BKIOYBaHe
Y M3pa3ssBaHe Ha TeJleCHU eMoluU. TaHII0BOTO Npou3BesieHue Gelle ChbI0
Taka BB3MOXKHOCT 3a CHofejidHe Ha HHCTpyMeHTapuyMa Ha RECAP wu
pe3y/ITaTUTe OT NPOEKTa.

CbbuTHETO Gelle ChIIPOBOIEHO OT GOTOMU3JI0K0a M TAHI[OBO U3II'bJIHEHUE
Ha Soad, MJIaJIeXKKUAT KOOPJAUHATOP, KOUTO PbKOBOAY CEMUHApa.
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I[I'bTHA KapTa Ha CYCLISIS
['bpruda

CYCLISIS

Bpoii yyacTHunm: 15
Bb3pacrt: 18-23

Hyxu:

L n0Tpe6HOCT OT I'paXAaHCKO y4aCTHe, COMaJiHd YYBCTBUTEJIHOCT U
HN3pa3dBaHe
L ny-c,qa OT I'PyYIOBO y4aCTHe U COUHaIn3alnua

061110 oMY CaHHE:

[To-rosisiMaTa 4acT OT yYacTHULUTE ca MJaJy X0pa, pOJEeHU U U3pacHa/Iu B
rpajcka cpega. Te ca CTyZleHTH B YHUBEPCUTET U MOBEYETO Ca COLUAJIHO
aKTUBHU. TpeBokM TIM couuasHata peanHoct cuaeng COVID wu
TpaHchopMalMsTa Ha TOBa MpPEXUBSIBaHe Ype3 TBOPYECTBO, 3a Ja ce
AKTHUBHUPAT OTHOBO B COI[UyMa.

Ilepyioa Ha mpoBeXKAaHe: OT OKTOMBPHU 10 AekeMBpy 2023
Bpoi cecuu: 8

IIpoABIKUTENHOCT: 16 yaca (2 yaca Ha cecus)

06yuyeHnue B TeaTsbp (73 cTp.)

HanpaBu kpauka Hanpef (70 cTp.)

®opym Teatsbp (p.29)

e JlutepaTypHO U TBOpYecKo nucase (p. 37)

[I'bTHaTa KapTa e pa3aiejieHa Ha 8 cecuy, mocBeTeHU Ha BHeAPABAHETO HA
HHCTPYMEHTH U Cb34dBAHETO HA 3aK/IIOYUTE/IHATA TBOPYECKa pa60Ta:

Cecusd 1: B'bBeAEHI/Ie H AEﬁHOCTH 3a U3rpaxJaaHe Ha eKUIl

Cecus 2: [leiiHOCTH, CBBbp3aHH ¢ TeaTbp (O6yyeHUe B TeaTbp)
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Cecus 3: ConranHa nHdpopmupaHoct (HanpaBu kpayka Hampen)
Cecus 4: TeaTspbT B colpalieH KOHTeEKCT (PopyM TeaTsbp)
Cecuu 5,6,7: [loaroToBka Ha TBOpUYecKaTa paboTa

Cecus 8: OueHka

®A3A 1 (BoaeHe Ha YOBEK C BbP3aHHU 04H... )

['pynara ce pasgesis no ABoMKU. Ha e jHUSA yYaCTHUK ce 3aBbP3BAT OYUTE C
1aJl ¥ TOM ocTapa 6e3 CIIOCOGHOCT J]a BYDK/IA Npe3 LSJIOTO BpeMeTpaeHe Ha
JleliHocTTa. [[pyrUsiT YOBEK € OTTOBOpEH Ja ,0'bjle TeXHUTe 04U U Jla 6'bJe
BoJaubT. Ilpegu na 3amodyHe JeHHOCTTa, ABOWMKaTa KOMYHHKHUpA, 3a JAa
HaMepH Hal-MOAXOAAIIMA HAaYMH 33 ChTPYyAHUYECTBO noMexay cd. Tosa e
BpEMETO, KOraTo BOJAUbT TPsIOBa Ja CJAylla BHUMATEJHO U Ja yBakaBa
HY)KJWTe, OTPpaHUYEHHUSATA U yA06CTBOTO HAa (QU3MYECKHS KOHTAKT Ha
JIMLETO CbC 3aBbp3aHU O0YM. BegHara cies KaTo HaMepsAT HA4yMH 3a
HacoyBaHe Ha JIMUETO CbC 3aBbpP3aHU OYM, € BpeMe 3aHUMaHHUETO Ja
3anouHe. PacUJIUTATOPBT JAaBa CJeJHATA UHCTPYKIUS Ha IBOUKUTE: ,Bcsika
deolika mpsibea da ce pazxoxcda uz npocmpavcmeomo. Jluyemo, koemo 8odu,
mpsi6ea da hoMozHe HA JUYyemo CsC 3a8spP3aHu ovu da uscaedsa u pasbepe
npocmparcmseomo. Moxceme da 2oeopume muxo, da dagame UH@opmMayus u
HACoOKU, HO He 3abpassiime da ysaxcasame 2paHuyume u da npedocmassime
npocmparncmeo“. Tasu ¢asza npoab/kaBa Hal-Maako 10 MUHYTH, Taka 4e
JIBOWKHUTE JIa UMAT JJOCTAThYHO BPEME Jla U3CJIe/IBAaT MPOCTPAHCTBOTO U Jja
CH B3aUMO/IENCTBAT.

®A3A 2 (...BbB popMUpaHe Ha COLMATIHH B3aUMOOTHOILIEHUS)

BbB BTOpaTa ¢asa Ha JIeHHOCTTA IBOMKUTE CMEHSAT MO3ULIMUTE CU. YOBEKBT,
KOWTO e 6UJ CbC 3aBbp3aHU O4YM, Cera cTaBa Bojad U obOpaTHo. Cera
dacunuTaTOpPBT JaBa caeAHATA MHCTPYKIUA: ,Bcsika deolika mpsibea da ce
pasxodu u3 npocmpaHcmeomo. Jluyemo, koemo 80du, mpsi6ea da homozHe Ha
JIUYEemo CsC 3a8sp3aHuU 04U 0a ce cpeuwHe ¢ dpy2u Xopd, KOUmo CoWo cd CsC
3a8wsp3aHu ovu, u da obujyea ¢ msx coyuasHo. Moxceme da zogopume, da
dasame uH@opMmayuss U HACOKU, HO He 3abpassiime da yeaxcasame
epaHuyume u da dasame npocmparcmeo”. Tasu ¢asa nmpoabmkaBa 15-20
MHHYTH, TaKa 4ye BOMKHUTE Jla UMAT JOCTAT'hYHO BpeMe 3a B3aUMO/IeCTBHE.

®A3A 3 (OueHka)

JlefiHOCTTa 3aBbpIIBA C 'PYNOBO CIOJeJIsIHE CJIe]| U3KUBsIBaHEe Ha JIBETE POJIU
U JiBeTe IJIe[JHU TOYKU (BOJA4 U YOBEK ChC 3aBbP3aHU OUYM). (NPed10HCceHO
Kamo detiHocm 3a udzpaxcdare Ha ekun om CPE no epeme Ha o6yyeHuemo Ha
o6yyumenu)
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e Jla HacbpuaBa ce6Geu3pa3siBAHETO Ype3 TBOPYECTBO U JEHHOCTH,
CBbP3aHU C U3KYCTBOTO

e Jla KyJITUBUPA COLIMAIHO Cb3HAHUE U YYBCTBUTEJHOCT 110 COLLMAIHHU
BBIPOCU

e Jla KyJITUBMPA YYBCTBO Ha OTTOBOPHOCT B rpyma OT Xopa
e Jla ce ynpaxHsiBa CbTPY/HUYECTBO B rpyna

e Jla KyJITUBHMpA KPUTHYHO MUCJIEHE U caMmopedJieKCchs

[} yqaCTHI/IL[I/ITe ycnudxa aa u3pa3_aT CBOUTE MUC/IA U 1yBCTBaA.

e Te ycndxa aa U3IM0J3BAT U3BKYCTBOTO M TBOPYECTBOTO, 3a Aad IIpeJaaaT
CBOHTE YyBCTBA U eMOLIUH.

e Ychnsaxa Ja paGOTHT yCllelmHO B IIO-MaJIKW T'PyIH, 3a Aa Cb3Ad[AaT
CbBMECTHO TBOPY€CTBO

e Pa3Buxa YyBCTBO 3a pab0oTa B EKUIl U OTHOLIEHHS Ha CbTPYAHUYECTBO
c ob111a LeJ

o Te ycCidxa Aa pa3BUAT YYBCTBO 3d OTTOBOPHOCT B €KHUIIA

e (Crnojesmxa 061y Npo6JIeMH, CBbP3aHHU C 061[eCTBOTO

OkoHuaTesHaTa KOMINO3WLMA  BKJKOYBalle eJeMeHTH OT TeaTsp,
HEeMOJBIWXHU H300paKeHMs, YeTeHe Ha TEeKCTOBe/NoOe3Usl U My3UKa U ce
M3M0J13BaXa HSAKOW TBOPYECKU HHCTPYMEHTH KaTO TBOPYECKO IHCaHe,
npejcTaBsiHe Ha U306paXkeHUs U MeTozo 0rusA Ha PopyM TeaTsbp. TemaTa Ha
3aKJ/II0YMUTEeNHaTa TBOpYecKa paboTa ce o6CbxAalle Mpe3 Leus TBOPUYEeCKH
npolec Ha cecMUTe. BbIpeku ToBa MU3MOJI3BaxMe HAKOU JPYrd TEMU KaTo
oTnpaBHa Todka (Hamp. YoBeliku npaBa, bexxaHuu u murpauus, EMonuu u
TSIXHaTa BuU3yasusauus, JIM4HU cTpaxoBe W mpuTecHeHus, [paxzaaHCKo
ydacTve/MoJMTUYECKO U COLIMA/IHO aKTUBHpPAHe Ha MJIaZiuTe Xopa).

e [lpenu nopu Aa 3arMovyHeTe NpPUJIaraHeTo Ha UHCTPYMEHTHUTE, yBepeTe
ce, 4e CTe HaI'bJIHO MO/AITOTBEHH U CT€ IJIAaHUPAJIU AeHHOCTHUTE B
JNeTaiiy. ToBa Iile BU MOMOTHE /ia yIPaBJsABATE CECUUTE C JIEKOTA U
Jla He ce ONUTBaTe Jia pa3bepeTe KakBo Tpsi6Ba Jja HAIpaBUTe B
HOCJIETHUSI MOMEHT

e He 3a6paBsiiTe BUHaru /ja 6'b/ieTe 0OTBOPEHU KbM HOBOCTHTE U TOBAQ,
KOEeTO rpyrnaTa npernopb4sa
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He 3a6paBsiiTe fa cb3/1aZieTe NpeANOCTaBKY 3a epeKTHBHA
KOMYHHUKAaIMs U B3aUMO/JIENCTBYE, KATO JIOTOBOPUTE C rpynaTa Habop
OT O6LIONPHETH MpaBUIa

Haii-Ba>kHOTO € /12 BipBaTe B l00aBeHaTa CTOMHOCT Ha BalIUTE
JeriHocTH. be3 invHa Bsipa BBB BalllaTa Iporpama, BUe HsMa Ja
yOeauTe U aHTaXKUpaTe yYaCTHUIUTE CH

3aKJII0YMTENHOTO ChOUTHE Gellle peajd3upaHo npe3 jgekemBpu 2023 r. B
oduca Ha Cyclisis. [Ipu 3aBbpiIBaHeTo Ha npoekTa, Cyclisis ce aHraxkupa Ja
Jazie TBOPYECKU IJ1ac U NPOCTPAHCTBO HA OHE3H, KOUTO YYBCTBAT, Y€ UMaT
HYy»/la OT ToBa. Pe3y/ITaThbT OT Te3W Mecelll Ha B3auMo/JelcTBUe Gellle TIOBOJ,
3a ToBa cbbUTHe. Ha cbOuTHETO 6sXa CbOOLIEHU pe3y/ITaTUTe U cjef TOBa
Oelle JaZeHa BB3MOXKHOCT Ha MJAJeXKaTa Trpyna Ja HpeAcTaBU
npeJCcTaBJIeHHUeTO, KOeTO NOATOTBAT. AKLIMATA € IJI0J Ha TBOPYEeCKO HMCaHe U
npeJcTaBs MUCJIU U TEKCTOBe Ha MJIa/iu Xopa 3a CamoTaTa.

ITo BpeMe Ha CbOUTHETO MJIQJEXHUTE UMaXad Bb3MOXHOCT [a MMpo4YeTaT CBOU
MHCJIU U IUCMEHHU TeKCcToBe 3a CamoTara.
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[I'bTHa KapTa Ha CPE - Centrul Parteneriat
pentru Egalitate

PyMBbHUA

OPT'AHMU3ALIUA

IEJEBATPYIIA

BPEMEBHU 'PA®UK

CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Bpoi yyacTHunu: 23
Bb3pact: 14-19
Hyxau:

[] HpI/I,E[O6I/IBaHe Ha CaMO4yBCTBHE U HO,E[O6pHBaHe Ha Bb3IIPHUEMAHETO
Ha JIMYHUA TBOPYECKH IIOTEHLHaJI; OIUT 3a IpeoJoJidBaHE Ha
4YyYBCTBOTO Ha HEYJOBJIETBOPEHOCT, Y€ Ca AUCKPUMHUHHPAHU ITOPagU
TEXHUTE YBpEeXIAaHUA

e VYBesM4yaBaHe HAa Bb3MOXXHOCTHUTE 33 pa3MUCHJ KaK Hail-106pe Aa ce
peryJiupatr eMOIMUTe; U3cJe/iBaHe HAa apTUCTUYHHUS U TBOPYECKH
NOTeHIMa/ B 6e30MacHO MPOCTPAHCTBO; H3MO0JI3BaHe Ha LSJIOTO
ChILIECTBO (TsJ10, M, EMOIMH ), 33 U3pa3siBaHe Ha cebe CH.

e [lpeososisiBaHe Ha 33JAPBXKKUATE, AbKAUIM Cce HA MHOTO
TpaJMIIMOHHATA OOpa3oBaTe/JiHA CUCTeMa, 4Ype3 H3MO0JI3BaHe Ha
MOJXO0/, Ha yYeHe 4pes3 urpa

06110 onycaHue:

Y4yacTHULMTE ca yYeHUIY B e/lHa OT TMMHA3HUTe 32 06y4eHre Ha MJIaJleXU
c yBpexxaanusa B bykypeln. TexHUTe yBpex/iaHUsl BapyUpaT OT YBPeXXJaHUs
Ha cjJyxXa U TroBopa /0 MOTOPHU W MHTeJEeKTyaJHU TaKUBa, KaKTO U
yBpeXJaHUs B pa3BUTHETO. MHOTO OT TX ca NPeXUBEJIU TEXBK TOPMO3 U
eTHUKeTHpaHe Ha 6a3aTa Ha YBPeX/JAaHETO CH, 0COGEHO B NMpPeAUIIHUTE CU
YYUJIMILHU FOJUHU. TAXHOTO CaMO4yBCTBHE € TOCTPaZasIo U Te UMaT HUCKO
JloBepHe B CIOCOOHOCTTA CH Jla 6'bJaT KpeaTUBHHU; Te ChIL0 Ca UMaJd MHOTO
MaJika WJIM HHUKaKBa BB3MOXHOCT Jla Ce HU3pa3fiT TBOPYECKH, KaKTO
WH/JMBHU/YaJIHO, TaKka W KaTo rpyna. MjaBaT OT pas3/MYHU COLUATHU U
MKOHOMMYECKH CpeJiY, KaTO MHOTO OT TSX >KUBeST Ha TEepUTOpUSATa Ha
YYUJIUIIETO.

Ilepuoj Ha IpoBeKAaHe: CeNITeMBPU - feKeMBpU 2023

Bpoii cecun: 11
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IIpoABLIKUTENHOCT: 22 yaca (2 yaca Ha cecus)

C/iefHUTE UHCTPYMEHTHU 6siXa U3M0JI3BaHU 110 BpeMe Ha 11-Te cecuu (ToBa
e caMo ceJIeKLUsl ¥ yIpaKHeHUATa 651xa afjlallTUPaHy, 3a /jla OTTOBapsAT Ha
cnenyduKaTa Ha rpynara):

OCHOBHH JeHHOCTH:
1) Cwb3paiiTe U306paykeHHe C TAIOTO cu (16 cTp.)
2) Dixit geriHocT (24 cTp.)
3) Hapwucysaii most nmoptpet! (25 cTp.)
4) TloxkenaiTe cH Hello Yype3 Ts10TO cH (41 cTp.)
5) JlutepaTypHo U TBopYecko nucane (37 cTp.)
6) TeaTpa/siHU ynpaKHeHHs 32 HeBepOasiHa KoMmyHuKanus (51 cTp.)

7) ®otoraac (52 ctp.)
U3I0JI3BAHU
MHCTPYMEHTH OT 8) Hanpasu kpauka HanpeZ (70 cTp.)

CBOPHUKA
9) EdexTu ot eTukeTHpaHeTo (78 cTp.)

YnpakHeHHUs 3a pa3dynBaHe Ha JeJa:

1) Bceku e kaTo

2) XapecsaM / He xapecBam

3) Ilpenaiil JBMXXEHUETO

4) 3 uctunHu u 1 1bBKa

5) TaHUu Ha JOBEpHETO
JlelfHOCTH 3a OLleHKa:

1) OTBopeHa JUCKyCUS

2) Kakgo B3uMaM CbC ceGe cu?

L] [[a Ce IMNIOCTUTHAT HOBU MOJAJIHOCTHU HAa EMOLIMOHAJIHO N3Ppa3dBaHE U

€MOLMOHaJ/IHA peryjjanusa
LEJIA
[ ] yqaCTHI/ILLI/ITe Aad OTKJIKOYAT U OCb3HAAT CBOA TBOPYECKU IIOTEHIIHAJI,

KaKTO UHAWBHUAYAJ/IHO, TaKa U KAaTO rpyimna
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e /Jla ce ocurypu 6e30macHO MsICTO, Kb/IETO J]a Bb3BbPHAT JJOBEPUETO
B CBOSITAa HHJAMBUJya/lHA CUJIA W TMOTEHIUaJ], MHOTO II'bTU
npeAu3BUKBAaHU OT MOJIy4aBaHUTE e€TUKeTH, CBbpP3aHU C TEXHUTE
yBpexXAaHUsa

[] ,[[a H3I10JI3BAT no-,ao6pe )4 HO-CBO60,ZLHO TeJiaTa Ch 9Ype3 ,ILEI;’IHOCTI/ITE
I10 MPOEKTAa M 4Ype3 Urpa, U TdKa Ad Bb3BbPHAT AOCTBbIIA 40 BCUIKHU
4YaCTH Ha JIMYHOCTTA CH

e YdYeHUIIMTE OTKJIIOUMXA CBOSI TBOPYECKH MOTeHLHas, NpeXUBsXa
KaKTO Ha MO-TEOpPeTUYHO (JJUCKYCUOHHO) HUBO, TaKa U HAa MHOTO
MpPAKTUYECKO (AaKTUBHO) HUBO KaKBO 03HauyaBaT U3KYCTBOTO M
KpeaTUBHOCTTA U Jla CM apTUCTHYEeH U KpeaTHUBEH, Hello, KOeTo
Gellle eTHOBpEMEHHO HOBO Y NMPeJU3BUKATEJHO 32 BCEKU OT TAX

[] yLIeHI/II_II/ITe npeoaoJidxa HAKOMU OT CBOWTE 3aAPBXKHW U CKOBAHOCT,
M03BOJIIBAWUKH CU Jd 3aeMaT 1noBede MACTO; Aa U3ABAT JIMYHOCTTA
CH ImoBeYe OT Mpeau; Aa BnedaTJadT CBOUTe (l)aCI/IJ'II/ITaTOpI/I, KoJieru
H YyYUTEJIU C YMEHH A, KOUTO HUKOM He e noao3upaJi, 4e ripuTexXaBatT

[] yquI/IL[I/ITe HN3NHNTaxXxa U IPAKTUKYBAdXd HOBHY HAYWHU 3a N3Pa3dBaHeE
W Ha30BaBaHe Ha eMOLMHTe CU

e YdeHUIMTE ycIHsixa Aa paboTsAT B rpymna U Jla ce MOYyBCTBAT 4acT OT
rpymnara, KoeTo JJoBe/ie 0 Mo-A06pU OTHOLIEHUs MOMEXAY UM U J10
M0-BHCOKO HUBO Ha CIIJIOTEHOCT U pa36upaTesCTBO

[] yqaCTHI/IL[I/ITe Ceé 9YyBCTBAdXd CBBbP3dHHU CbC cebe cU U C ApyruTe nu
ycCdxa Aa MOKaXaT yA3BUMUTE CH 4acCTH, 6e3 Aa ce IMO4YYyBCTBAT
3aCTpalleHHy, 3aCpaMeHH UJIU U3JI0OXKEHH.

KpaﬁHaTa TBOpY€CKa pa60Ta € KPpaTbK BUAEOKJIUII, IOKa3Balll N3BbPBAHUA
II'bT IO IPOEKTQ, C I/I306pa)KEHI/IH " KpaTKH BHUAEOKJIMIIOBE OT I,E[(EI‘/'IHOCTI/IT(E,
OT IjiejHa TOYKa HA YYaCTHHLHTE. BI/I,ZLEOTO Ce OIIMTBA [a noJg4epTae Kak
MOXeTe [a HU3rpagure rpyna v [a OTKJ/JIHYUTE KPEaTHBHOCTTA, KaATO
H3I10JI3BATE CliellMaJieH KOHTEKCT U 6e30macHo IPOCTPAHCTBO, KOETO
IMO3B0OJIABA Ha BCEKH Aa H3Hp06Ba HOBHU MOJAJIHOCTHU HAa U3pa3dABaHeE.

OxoHuaTesHaTa TBOpYECKa paboTa Oelle CbhCTaBeHa OT YyMeJdd W
TaJIaHTJMBUA yYEeHHUI[M, KOUTO ydyacTBaxa B JIEMHOCTUTE IO MpOeKTa M
OTpa3uxa JIMYHOTO CH ycelllaHe 3a MOCTUrHAToTOo. ChIO Taka, B Kpasl Ha
TOBa II'bTyBdHE€, YYEHULHUTE CIIOAEJ/IMXa BII€4YaTJIEHUA, O6C'bﬂI/IXa KaKBO
O3Ha4aBa MPOEKTDHT 3a BCEKH OT TAX U yCIIAXa Aa IMOKaXKaT B'bB,ZLefICTBHETO
Ha TAXHOTO y4acTHe.
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Korato pa60T1/1Te Cy4Y€HHUIM C MHOXXECTBO U PA3JIMYHHU YBPEXKAAHHA,
€ MHOI'O Ba*KHO [a Ce YBepHUTE, 4e CTe a4allTUPAJIX BCHIKHU [LEI;IIHOCTI/I
10 CbOTBETHHUA HAYHUH, TdKa Y€ BCUYKHU T€ Od MOraT Ad y4aCTBaT U
HUKOU Ja He € HAaIl'bJIHO U3KJII0OYEH.

JlaBaHeTO Ha BB3MOXXHOCT Ha BCEKHU Ja H3pa3u cebe cHU e OT
ChlIECTBEHO 3HAUYEHHE; YBEPETE Ce, Ue HUKOU He e MPOIMyCHAT WU
UTHOPHUPAH, KOeTO MOXKe JIECHO Jla Ce HallpaBH B Cpe/ia, B KOSTO UMa
pa3/IMYHM HUBA Ha CJIyXOBU U TOBOPHHU YBPEXJAHUA - OT YYEHULH,
KOHUTO MOraT Jia yyBaT U F'OBOPAT Ha M0O-BUCOKO HUBO, [I0 yYEHUIH,
KOUTO Ca Hall'b/JIHO HECIIOCOGHU Jla YyBaT U TOBOPST. YBepeTe ce, ue
ako ¢dacuauTaTOpbhT He 3Hae e3WKa Ha 3HalUTe, MMa [J00Bbp
npeBo/iay, KOMTO MOXKe MPaBUJIHO /ia Ce CBbpiKe C YYeHUILIUTE.

JlaBaliTe ICHM MHCTPYKL MU 3a BCUYKU JleHHOCTH. iMa MHOTO0 iymy,
KOUTO Ca HeIpeBOJAUMH Ha e3MKa Ha 3HaLMTe, TaKa 4ye ce YBepeTe, ue
y4eHHIIUMTe NPaBUJIHO pa3bupaT KaKBO BKJIOYBAT JeWHOCTHUTE U B
KaKBO Ce 04aKBa Jja y4acTBar.

O6HMKHOBEHO HMaMe pas3JMYHU HHUBa Ha MpeApasChbAblU U
HeoCh3HATH OYAKBaHUSA OT CTPaHa Ha XopaTa C yBpexaaHus. ToBa
MO2Ke Jla Ce TOTBBP/AU U OT GpaKTa, 4ye Te 0OMKHOBEHO He Ca CBUKHAJIU
Ja 0bJaT NWTaHU 3a EMOLMMTE UM WJIW MCKAT JIM JAa y4acTBaT B
TBOpUYecKa paboTa U TOBa e MPUYMHATA Aa 6'bJaT N0-00'bpKaHU WU
CbIPOTUBJABAILM ce B HadaaoTo. Cb3JaBaHeTO Ha 06e30MacHO
MPOCTPAHCTBO € OT ChIeCTBEHO 3HAYEHHUE, HO ChIIO TaKa € BaXKHO
MpPOBEX/JaHETO Ha JIEMHOCTUTE Jia € C OTBOPEH yM U KeJlaHUE Ja
pasbepeTe OT KaKBO Ce HYX/JAAsAT YYEHULUTE, 32 Ja Ce BKJ/YaAT
KOJIKOTO € Bb3MOXXHO NOBeYe B IeHHOCTUTE MO NMpoekTa. JlailTe uMm
BpeMe, He YyIpaBJisBalTe 33JaydTe UM, OCUTypeTe HM siCHa
NOo/JrOTOBKA M CcBOOOJlaTa Ja BbpLIAT HelllaTa [0 CBOW HAaYHH.
®acunurtaTop, KOUTO paboTHU € TPyny, KOUTO ca B pa3/IMiHU BUJ0BE
HEPAaBHOCTOWHO TIOJIOKEHHWE, MapTUHAIW3alUsd WJIA HACHUJIUE,
TpsiGBa I'bPBO Jja PabOTH CbC COOCTBEHUTE CU BB3NPUATHUS.
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II'bTHA KapTa Ha LA PICCIONAIA

UTanug

LA PICCIONAIA S.C.S.

Bpoii yyacTHunm: 18
Bb3pact: 14 - 19

HY)KAI/I: MJIa€XH, KOUTO Ce€ HYKAAAT OT NPOCTPAHCTBO, KbAETO
Aa Ce CaMOHn3pPa3dAT U Ja U3JiedAT MUCTIUTE CU OT €XXKEAHEBUETO.

06110 onMCcaHMe: yYacTHULMTe ce cbbOrpaxa cjef, yYuIulle U
651xa C pa3/IM4YeH COoLiMaJIeH U eTHUYECKU IPOU3X0/l; MeXAY TAX U
MJIaZileXKU C 00y4YUTEeJIHU 3aTPyJHEHUsl U HaMaJleH JBUTraTeJleH
KOHTPOJI; C MaJIKU UKOHOMHUYECKH Bb3MOXKHOCTH, C MO-MaJKO
ydacTue BbB popMaHO o6pa3oBaHue. XOpa, KOUTO UCKAT U UMaT
HYX/Ja Ja Cce HHTerpuparT COLMAJHO U TBPCAT CUTYPHO
IIPOCTPAHCTBO 3a ceben3pasaBaHe.

Ilepyioa Ha mpoBeXJaHe: OKTOMBPU - iekeMBpu 2023
Bpoi cecum: 10

IIpoABIKUTENHOCT: 22 Jaca (2 yaca Ha cecus, IJIIOC TIOCIe/leH
JleH 3a peneTuus U GUHAJIHO pe/ICTaBJeHUE).

[I'bTHaTa KapTa cbabpkame 10 cecud, NOCBETEHH Ha
NpUJIaraHeTo Ha pa3/IMYHU MHCTPYMEHTH, 3a€/THO C ZIEHHOCTH 3a
M3rpaKJJaHe Ha €KW, CbIlo Bk/I4YeHH B C60pHUKA C
WHCTPYMEHTH. B HAKOM cjlyya HHCTPYMEHTHTe He 0sxa
HIPUJIOXKEHU U3II0 (Hamp. Ha MPaKTUKA 6s1Xa MpUJIaraHu camo
eJIEMEeHTH Ha UMIIPOBU3aIHsl).

e JleliHOCTH 33 U3rpaXK/JaHe Ha EKUII

e TeaTpa/siHU ynpakHeHHs 32 HeBepOasTHA KOMYHUKALUS
(49 cTp.)

e (OO6yuyeHue B TeaTsp (73 cTp.)

o Tearpasnu macku (75 cTp.)
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e (b3jailTe M306pakeHUe € TAI0TO cH (16 cTp.)
e ETHO uskyctBo (27 ctp.)

e JluTepaTypHO U TBOpUYecKo nucaHe (37 cTp.)

OCHOBHH TeaTpaJIHU TEXHUKH 3d KOHTPOJI U MoAyJ1alluAd HA
rjaca.

[To BpeMe Ha cpeluTe NpeAjIoXKUXMe JAeHHOCT 32 KOJIEKTUBHO
HyYcaHe U rpaZjuBHA KPUTHKA Ype3 aKTUBHO cJyliaHe. /lefiHOCTTa
ce CbCTOelle B HATMCBAHETO HAa KPAT'bK TEKCT (BCEKU YYAaCTHUK
nuilene co6CTBEH), U3passiBall, MUCIUTE My OTHOCHO pa3Kas,
HaNKCaH OT UTAIMAHCKKUA nucaTes Utano KanBuHo, HapeueH , I
lampo“. Cnen kaTo NpUKIIOYMXA, Te chopMHUpaxa pPa3JIUYHU
Ipyny, KbJeTo 06ChAUXa Pa3/JIMYHUTE TEMH, KOUTO BUJAXA B
ucrtopusaTa Ha KaJBMHO, MOKa3BaWKKM KaKBO cCa 3alucald U
OTKPUBAMKK NPUJIUKUTE MEXAY TeKcToBeTe. U Hakpasi, Bcska
rpyIna U3noJ/i3Ba Te3u NPUJINKY, 3a Jla HalKIIe OKOHYATEeHO ece.

e Jla MOTHMBHpA MJIQJIEXKUTE Jla OGLIYBAT U Jla CHOAENSAT
COOCTBEHUTE CU MHCJH U Ja IOBUIIHM CaMOCh3HAHHUETO
MM, KaKTO Ha eMOIIMOHAJIHO, TaKa U Ha GpU3NYECKO HUBO.
ToBa Gellle TOCTUTHATO Ype3 Cb3/laBaHe Ha MOJXOAAIIA
Cpeja ¥ 4yBCTBO 3a MpUOOGIIaBaHe.

[} ,Z[a IMO3BOJIM HA YH4aCTHUIHTE [d MMOYYyBCTBAT IIPOMAHA B
cebe cu IIpyu BCAKa Cpella U Ja UM € I0-JIECHO Ja ce
OTBOPAT KbM BCHUYKH, KaTO CbLI€EBPEMEHHO C€ Hay4aT Aad
npeaaBaT MUCJ/IIUTE CU Ype3 TeslaTa CU U ITMCAHETO. ToBa
fellle MOCTUIHATO qpe3 npeAcTaBdHe U W3yYdBdHE Ha
Pa3/IM9YHHU TeaTpaJIHU TEXHUKH U TBOPYECKO ITHCaHe.

e U Hakpas, mocsesHaTa HU LeJ 6Gelle /A MO3BOJIMM Ha
MJIaJIEXKUTE JIa CIIOZIE/IIT CBOMTE MUCJIM U YYBCTBA U3B'bH
rpynarta, npej cBeTa. ToBa 6elle MOCTUTHATO 4Ype3
MO/IFOTOBKAaTa UM 3a GUHa/HATA TBOpYecka paboTa,
KOSITO Ce U3pa3sBallle B TeaTpasiHa IOCTAaHOBKa.

e VYYaCTHHLHTE Ce OTBOpPUXA K'bM BCHYKH, 6€3 J]a OCHKAAT
KOroTo 4 Jia e. ToBa Gellle TOCTUTHATO Ype3 Ch3/aBaHETO
Ha 6e30MacHO ¥ NMPHUOGIaBaL0 IPOCTPAHCTBO.

® Y4YacTHMIMTE CTaHaxa I0-yBepeHH: CHOCOOHU Ja
M3pas3sBaT CBOMTE MUCJIU U 1A T CIIOAENAT ¢ Apyrute. Te
Hay4YMXa pa3JMIHU METO/Y J1a 3alIMCBAT MUCJIUTE CU U Ia
rd NpejilaBaT 4ype3 TejaTa CA Ype3 UMIIPOBU3ANUOHEH
TeaTsbp.
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® Y4YaCTHMUIMTe HaMepHuxa o611 e31K U Taka He06X0JUMOTO
YYBCTBO 3a NMpPUHaAJIeXXHOCT. Te u3nuraxa yZ0BOJCTBUE
Y 651Xxa HeT'bPIEJIMBY /| IPeKapBaT BPeMETO CH 3a€e/IHO,
KaToO ce HachpyaBaxa B3aWMHO, KOJIKOTO IIOBEYE Ce
OT03HaBaxa.

W3nos3BaiK¥ MaTepUaJiTe, HaNMCaHH OT YYaCTHHUIUTE II0
BpeMe Ha paboTWJHMIATA (CBBpP3aHU C MaJKUTE eXeJJHEBHHU
Hellla, KOUTO IO3BOJIABAT Ha YOBEK /la Ce HacjJaXJaBa Ha
»KUBOTA), MJIQJIEKKUTE KOOPJUHATOPH Ch3JaZ0Xa MOHOJIO3U U
MJIAaHKpaxa MoCTaHOBKATa Ha Mpe/iCTaBJIEHUETO.

3arsiaBueto My LIl lampo“ uaBa oT paskasa Ha UTAJIMAHCKHUS
nucatesa Mtano KanBuHo, onucBaly, NpoOTUBOPEYUBUTE EMOLIUHY,
KOWTO U3NUTBA e/JMH MJIa/i Y0BEK, U3IIpaBeH IpeJ; 6e3CMUCIUeTO
Ha )KMBOTA U peaklusATa My Ha Xaoca: HacJaX/JaBaHe Ha JlecepT
B KOMIIaHUS, JIOOMMa NeceH, 0CBO6GOX/AaBalll BUK U T.H. B ToBa
OoTHouleHHe (UHAJHATA TBOpYeCcKa paboTa € aHTOJIOTHS OT
JINYHU ,IPOGJIACHIU" Ha yyacTBaLIUTe MJAJIEXHU, pe3yaTaT OT
I'bTyBaHe KbM ce6e0TKpHUBaHe U U3pacTBaHe.

Pa6oTemure ¢ MIaZeXu Tps6Ba Ja HMaT IpPeABUJ
HEOGXOJMMOCTTa OT OTYHUTAHETO Ha TPH OCHOBHM acleKTa:
IIPOCTOTA, Cpesia U 6ajiaHC.

e [IpocTtoTa. B Hamuga ciayyail MHOTO yYaCTHUILIM HUKOra He ca
nocelaBaly KaKBaTo U Jla e TeaTpasiHa J1abopaTopHs, Taka 4ye
TpsA6GBamie Ja 3alMoYyHeM C HaW-JIeCHUTe YIpaXKHEHMUS.
[IpocToTaTa UM M0O3BOJIM [la IPEOAOJIEAT CPAMEKIMBOCTTA CH U
Jla peIN3BUKAT cebe CH.

e OkousiHa cpega. Cb3aBaHETO Ha cpejia ¢ A06pa eHeprus Iie
Hacbhbpyd YYaCTHUILMUTE Aa Ce YYBCTBAT KOMQPOPTHO U Ja ce
ceben3pasar. MiaJleXXKuTe KOOPAUHATOPU obade TpsA6GBa Ja
MMaT TMpe/ABUJ, 4Ye TOHAKOra HaW-Z06pUAT HAYUH [Ja
MOJIKPEeNHTE YYaCTHUIIUTE € JIa T IPeU3BHUKATE.

e BasaHc. llesiTa e 1a ce HaMepU NMPABUJIHUAT 6aJAHC MEXAY
TBbpPJAaTa pbKa W OCTABIHETO HAa MJAJEXKHUTE Ja y4aT CbC
COBCTBEHO TEMIIO; MEXKAY TOBA, KOETO TPsI6Ba U KOETO MOTraT /ia
HamnpaBAT C WHCTPYMEHTHUTE, KOUTO MMAaT B TO3W MOMEHT.
OcHOBHaTa TPYAHOCT € /ia Ce CIPaBUM C T'bPKAHUATA MEXAY
Pa3/IMYHUTE JIUYHOCTH, ChCTABJISIBAIM HALIATa TpyTa.
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[MocnegHoTo cvb6UTHE ce cbeTosl B Teatro Astra (Contra Barche
53, BuueHna - Uranus) npe3 gexkemBpu 2023 r. ¢bc 75 Aymu
(poauTeny, POAHWHU W NPUATENM Ha MJaZieXKUTe, KaKTO M
npemnojaBaTesid ¥ COLUaIHU pabOTHULH).

3a rosifiMa 4acT OT y4acTHHIUTe (MJIaJie)kKH) TOBA Oellle I'bPBH
I'bT Ha TeaTpasiHA ClleHa. Bb3HWKHA/INTE MEXAYJUYHOCTHU
BPB3KM 05ixa OT pelIaBall0 3HAYEHHUeE, 3a Jla UM MO3BOJIAT Ja
WHTEPIPETUPAT POJIUTE CH CBOGO/IHO U 110 HAUMH, KOUTO € BepeH
copes, camuTe TAX. [lyOGiMKaTa HAaWCTUHA Ce HACAaAu Ha
npeJcTaBJieHUeTO0 W 6Gellle pa3BbJHYBaHa Ja BHAM Kak
MJIaZIeXKUTE Cca ce IIPOMEHMIIH, KaTo ca YCIeJd J1a U3passaT cebe
CH.
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II'bTHAa KapTa Ha RIGHT CHALLENGE
[Toptyranug

RIGHT CHALLENGE

Bpoii yyacTHunm: 17
Bb3pact: 14-27

Hyxau: Xopa, KOUTO UCKAT U UMAT HYK/ia Ja e UHTerpyupaT COLUaIHO U
TBPCAT CUTYPHO NPOCTPAHCTBO 3a ceber3passaBaHe.

0610 onucanue: LGBTQ+.

Ilepuoa Ha IpoBeKAaAHE: CENNTEMBPU - AleKeMBpU 2023
Bpoi cecun: 20 (1 cecus Ha cegMuIia)

IIpoabmKUTEMHOCT: 45 yaca (2yacau 15 MUHYTH Ha cecus)

N360pbT HA UHCTPYMEHTH Oellle HAalIPaBEeH TakKa, 4ye /1a HACOYHM YYaCTHUIUTE
B Ch3/laBaHETO Ha 0Ee30MacHO U CIOJEJNEeHO MPOCTPaHCTBO. U36paHuTe U
ONMMCAHU TMO0-0JIy HWHCTPYMEHTH, NPUJIOKEHH B TO3U peJ, JAazoxa
B'b3MOXHOCT /la Ce U3TrPpajJid JJOBepUe; Jia Ce Ch3/aZle EKHUI U /la CTaHe SICHO
KaKBO MOCJIAaHHE MJIQJIEXKUTE UCKAT /A MpeJajJiaT.

o Hampasu kpauka Hanpef (70 cTp.)

e Hapwucygsaii mos noptpet! (25 cTp.)

e JluTepaTypHO U TBOpYecKo nucaHe (37 cTp.)
e [loxesaii cu Hello 4pes Tss10TO cH (41 cTp.)

o Teartpasnu macku (75 cTp.)

e EdexTu oT eTukeTHpaHero (78 cTp.)

e (b3aaiiTe n3o6pakeHue C TAI0TO cH (16 cTp.)

e ®doTorsac (52 cTp.)
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e ®opymM TeaTsp (29 cTp.)

,/A3paseTe aymara cu“ - JeiiHOCTTa Ce OCbIIeCTBsBalle B ocaegHuTe 15
MHHYTHU Ha BCAKA PENeTHIUs. YUaCTHULUTE Ch3/iaBaxa MPOU3BEJEeHHUs Ha
M3KYCTBOTO C PbYHO U3pa6OTEHH apT MaTepHaJsIi, KOUTO pech3/1aBaT TOBA,
KOETO ca MOYYBCTBaJIM 10 BpeMe Ha BcsKa peneTuliys. [IpousBeseHusaTa
0s1Xa MoKa3aHU Ha My6JIMKaTa 110 BpeMe Ha 3aKJIIOUUTETHOTO ChOUTHE.

e Jla ce mpuJoXaT U 3apefAT C €eHepruss UHCTPYMEHTH, KOUTO
y4aCTHULMTE Jla U3MO0JI3BaT B eXeJJHEBHETO CU U KOUTO Ja UM
1oMarar, KaKTo podeCHOHAIHO, TaKa U IMYHOCTHO

e /la ce M3rpa/ii yBepeHOCT U Jia I'M HaKapaMe /ia Hay4yaT HOBU HAYWHHU
3a 001IyBaHe

[] ,[[a WM IIOMOTHEM [Jia C€ UHTEerpupaT B COJUAJIHA Cpeaa

° ,Zla WM IIOMOTHEM A4 Cb3JaAaT NpeacTaBJIeHe Bb3 OCHOBA HA TOBaQ,
KO€TO M3XXHBABAT U KOETO I' Kapa [ia Cé 4yBCTBaAT KOMCbOpTHO

° ,Zla CrioZeJiAT MMoCJIaHKue, KOeTO UCKaT [a npeaaaaT

[] ,[[a UM Ce Cb34aje 6e30macHo INPOCTPAHCTBO Ha CLieHaTa

e YcmeuHo cb3/jaieHa rpyna
o [loBulIEHO CAMOUYYyBCTBUE
e (Bb3JazieH0 6e30MacHO MPOCTPAHCTBO

[] LIYBCTBaxa ce y,ZLO6HO h 0Os1Xa HaCbp4Y€HHU A4 CIooAeJ AT KaKBO
YYBCTBAT Y KAKBO UCKAT [Ja U3PaA3AT

e OcCB0OGOJIEHO HACTpOEHHE, KOEeTO TI03BOJIABA 3HAYMUTEJHA
eMOIMOHaJIHA M COLMaJiHa €eBOJIIIUA, BoJella A0 I0-ToJsgMa
0CBOGO/IEHOCT

° C'bB,E[a,ELEHI/I BPB3KH MeXAy y4aCTHULUTE

e (b3AazeHa 3/ipaBa rpyna, B KOSITO Te MOCTOSIHHO ce 06pbILIAT eIUH
K'bM JIPYT 32 pelllaBaHe Ha MPo6JIeMH U CIIoJie/isiHe HA To6e/u.
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@duHasHO U3MbJHeHHe - "Vagamente Nos".

FoseMyuTe NpoOMEHM Cce CJAyYBAT OTBBTpPe HaBbH. Bb3 ocHOBa Ha
YyOPaKHEHUATA W HJIEUTE, KOUTO Ce TOsBHXa CJieJ] H3IMOJ3BAHETO Ha
WHCTPYMEHTHUTE, Oellle Cb3/aZieHO (QUHAJHO MpeJCTaBJIeHUe, C KOETO
YYaCTHUIMTE UCKaxa Jla MpelafaT Moc/JaHye Ha UpoKaTa Ny6JInKa, KaTo s
Hakapar Ja ce WJieHTuUIMpaA C TAX; [ja Ce MOBHUIIM OCBEJOMEHOCTTA 3a
pa3/IMYHU NMpOO6JIEMH HAa MaJIIIMHCTBATA; 32 MPOOJEMH B CETAIIHOTO HHU
061IeCTBO; 3a MAJIKUTE Hellla B eXKeIHEBUETO HU, KOUTO Ce CJIy4YBaT U MOTaT
Jla HY HaKapar Jia ce 4yBcTBaMe Heyo6Ho. ToBa fioBeJie /10 Ch3ZjlaBaHETO Ha
KpaTKa nueca, 6a3upaHa Ha NPEeXXUBSABAHUATA, [YMUTE U Pa3MHUILJIeHUATA
Ha yYaCTHUIUTE, MPUPYKEHA OT U3JI0’K0a Ha TPOU3BEIEHUATA, Ch3/1a/[eHU
OT TSIX 10 BpEMe Ha peneTHULUUTE.

e HmaiiTe OTBOPEH YM, KOraToO Ce CIIpaBATE C BbIIPOCHHUTE CUTYyallUH U
3daCerHaTuTe TeEMHU

e bbjeTe €eMOLMOHAJHO YYyBCTBUTEJNHH, KOraTO TOBOpPUTE 3a
npo6sieMUTE, U36paHU 3a pa3riexaaHe

[} C’bBAaﬁTe 6e30MmacHo IPOCTPAHCTBO, KbAETO Y4YaCTHULHUTE U
MaJIHUHCTBATA MOraT Ja cCe 4YyBCTBAT BKJIFOYE€HH, CUTYPHHU H
CIIOKOMHH, 3a Aa CrioaedT CBOUTeE HCTOPHUHU

e (Cb3jaiiTe ¥ pa3paboTeTe yIpaKHEHHS], KOUTO YKpPENBaT IpyrnoBaTa
Bp'b3Ka U COJIMKABAT YYAaCTHUIIMTE, KAPAWKH T'M J]a pa3bepar, 4ye He
ca caMmu

e [IpoekTupalTe yNnpaKHeHUs, KOWUTO ca YAOOHH 3a BCUYKHU
Yy4aCTHULY U KOUTO OTYUTAT HYKJAUTE Ha BCEKU eJJUH.

3aK/IIOYUTEHOTO CbOUTHE Ce MpoBeJie B ayAuTOpUATa Ha OGIIMHCKUS
my3ei Ha [leHaduen npes sHyapu 2024 r. [lo BpeMe Ha ChOUTHETO Gsixa
npeACTaBeHW pe3yJITaTUTE OT INPOEKTa C BbXHOBSIBALIM JAaHHU U
cBueTesicTBa. Ciiesi TOBa BCUYKH XY/I0’KECTBEHU NMPOAYKTH, Ch3AaZIEHH OT
y4acCTHUIMTE, 6GsiXa MOKa3aHU Ha H3JI0Xk6a 3a HU3KYCTBO U TBOPYECKO
u3passBaHe. TeaTpasiHaTta nueca: ,Vagamente N6s“ Geiie u3urpaHa ot
y4acTHHUIMTe npeJ ny6JrKaTa U HaKpas Gelle npe/Bu/eHa Kade naysa, no
BpeMe Ha KOSTO YYacTHUIM M TMyOJHUKa CHOJeJMxa pa3MUCId U
BIeYaTJ/IEHUS.
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[I'bTHA KapTa Ha SOLIDARIDAD SIN

FRONTERAS

Ucnanug

OPrAHMU3ALINA

IEJEBATPYIIA

BPEMEBHU TrPA®UK

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS, SSF

Bpoi yyacTHMLU: 15

Bb3pacrt: 14-18

Hyxu:
e Hyxza oT rpynoBa CiJIOTEHOCT, CHXUTEJCTBO U COLMAINA3aLUs
e Heo6x0AMMOCT OT rpaXkJJaHCKO y4acTHe, COLIMAJHO Cb3HaHUe
e Hyxza ot cebenspassiBaHe U yBEPEHOCT

0610 onucanue: Toa 6ewte cMeceHa rpyna. OcHoBHaTa rpyma y4acTHULU
051xa HOBOIIPUCTUTHA/IM MUTPAHTH, KOUTO €a 4acCT OT rpyla 3a u3ydyaBaHe Ha
MCIIaHCKU e3UK. Te U3NUTBAT TPYAHOCTH IIpU U3pa3siBaHeTO Ha cebe cH Ha
TO3U e3uK. HyxxJaaT ce oT mojkpena, 3a Ja HayyaT e3HUKa, J0KaTo ce
aJlanTUpaT KbM HOBaTa NpUeMallla CTpaHa; OT MHOTO €eMOLHOHaJHA
NoJKpena nopajy npoleca Ha MUTpalys U 3a Ja ce Hay4daT Ja U3pas3saBaT
YyBCTBATa CH U [ia Ce MOYYBCTBAT 4y TH. ['pynoBaTa CllJIOTEHOCT U yBEPEHOCT
ChLI0O Ca MHOr0 BaKHM 3a HacbpyaBaHe Ha TAXHOTO pa3BUTHE U
6saromnoJsiyyve. /[BaMa OT TAX KUBeAT B pe3UJEHLUATA, OTAEJHO OT
ceMmelicTBaTta cu. Te ujaBat or Mapoko, PymbHus, Pycusa u CeHeran. B
JOII'bJIHEHHE, IPyNa yYeHULH OT CbhLiaTa TMMHA3Us, OT PeJOBHUTE TPyIH,
NpPUCBhCTBaXa Ha HSAKOW OT CECUHUTe C LieJl NOBHIIABAHE Ha TSAXHATa
OCBEJIOMEHOCT 3a MO0JIO)KeHHWeTO Ha MJaJuTe MUIPaHTH. YYacTHeTO UM
Oemie npyd e[HAaKBM ycJAOBUs, 6e3 Ja ce NpaBd pasrpaHUYEHHe.
HHTepecyBaxMe ce OT cMeceHa rpymna, ThH KaTO Te3W YYeHHUI U paboTexa
napajieJJHo 1o Npo6JieMUTe Ha HeJUCKPMMHUHALUAATA U CbBMECTHOTO
cbliecTByBaHe. Te3uW MJafiexkM MJBaT OT pabOTHHUYECKH ceMeHCTBa C
pas3J/IMuHU CUTYalHH.

Ilepuoa Ha IpoBexKAaHe: HOEMBpPHU - JekeMBpU 2023
Bpoi cecum: 5

IIpoabmxkutenHoct: 10 yaca (2 yaca Ha cecust).
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O6maTa HHUIIIKAa B pa6OTI/IJ'IHI/II_IaTa € N3pa3dBaHE Ha EMOLIMH, Ppa3BUTHE HA
€MIIaTHhA U TPYINIOBa KOXe3Wd 4Ype3 TAJO0TO. 3a Te3u neJan 0s1Xa MU3I0JI3BaHU
CJIeAHUTE HHCTPYMEHTHU:

YnpaxkHeHUs 3a pa3dyynBaHe Ha Jeja:
e HeBuguma cteHa
e PLKOIUIsSICKaHe
e KBajpat Ha cs41no
OCHOBHH JAeilHOCTHU
e (b3aaliTe u306parkeHUe C TANOTO cH (p. 16)
e ETHO uskyctBo (p.27)
e TeaTpa/sHU ynpaxkHeHUs 3a HeBepOaHa KOMyHUKauus (p. 49)
e TeaTpasnu macku (p. 75)

[IbTHaTa KapTa € pa3JeJ/ieHa Ha CeCHH, IMOCBETEHHW Ha IpU/IaraHeTo Ha
HHCTPYMEHTH U Cb3JdBAHETO HA Kpalea TBOpP4Y€CKa pa60Ta.

Cecusa 1: UHcTpymeHTBT ,TeaTpajHU yIpakHeHUs 3a HeBepbasHa
KOMYHUKaIUA" Gellle MPUJI0KEH KaTO METO/I HA pa3uylBaHe Ha Jieaa. Cief
TOBa MOCJeJABa KpPaTKO OOsICHEHME KaKBO INpPeJCTaBJsBAT €MOLMUTE M
YyBCTBaTa M pPa3/MYHATE Ha4uMHH, [0 KOUTO TpsibBa Jla I'M H3pa3uM
(BepbasiHa U HeBepbOasiHAa KOMYHUKalus). [Ipusioxu ce mbpBaTa 4acT OT
HHCTpyMeHTa ,TeaTpasnu Macku’.

Cecus 2: UHcTpyMeHTBHT ,Cbh3aliTe U306pakeHHe C TSJOTO cU“ Gelle
W3M0JI3BaH KaTO MeTO/J, 3a pa3dylBaHe Ha JieJa, B NpoAb/keHue Ha 30
MuHyTH. Cies ToBa Oellle peasM3upaHa JeWHOCT 3a pa3No3HaBaHe Ha
eMollMM W  caMmopedJiekcus  (JombJHUTeNHA JeilHoct). [IbpBO
NpPOKEKTUpPAXMe HSKOJKO H300pakKeHMsl, KOUTO y4YaCTHULUTE Ja
NpeJCTaBsAT, CJeJ KOeTO Te u3bpaxa M NpPeTBOpPUXa HAKOM OT THAX, a
dacunrTaTopuTe Tps6Balle Jja M pa3no3HasaT. Peasnsupa ce BTopaTa yacT
OT UHCTpyMeHTA ,TeaTpasHu Mmacku”: ,BpeMe 3a npukasku!”. YyacTHULIIUTE
3amoyHaxa /ia Cb3/1aBaT CBOMTE UCTOPUH.

Cecns 3: baxa UM3M'bJIHEHU BbBeXxAalu AelHocTH ,HeBuaumMmara cteHa“ u
»PBKOIJIsICKaHe". YYaCTHUIINTE 3aBbplIMxa CBOUTE UCTOPHUHU Ha ,Bpeme 3a
npuKa3Ku!“, caesl KoeTo r'u NnpejcTaBUxa I'bPBO C MacKH, a cJjeJi ToBa 6e3
THX.

Cecus 4: [IpunoxeH 6emle UHCTPyMeHTHT ,ETHO M3KycTBO”. Tasu geiHOCT
Oelle H3MbJHEHA B Jpyr BapUaHT - BMECTO Ja pHUCYyBaT IMpPO30pelL,
y4aCTHULMTE YKpacuxa MacKHTe, C KOUTO ca paboTHUIIU NTpeiu TOBA.
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Cecus 5: M3nos13BaH e MeTO/] 32 pa3uyynBaHe Ha Jjeja , KBagpart Ha casamno”.
Cnepn ToBa ce HanpaBu pedJieKCHs 3a TOBA KaK Ce YYBCTBAT YYaCTHUIMTE Ha
€MOILIMOHA/JHO HUBO (MHAMBH/Ya/HO) M Ha KOJIEKTUBHO HMBO, KaKTO B
YyUMUJIMILE, Taka U B 0OLIecTBOTO. B Tasu cecus Te 6sxa HacbpyeHH [Ja
Cbh3JjaJlaT MaTepyaJd 3a KaMIlaHMs 3a MMOBUILABaHE HAa OCBEJOMEHOCTTA
OTHOCHO CBXHUTEJCTBOTO M HEAUCKPUMHHALMATA B  OOGIIMHATA.
MaTepuanbT yyacTBa B Iy6/1M4eH KOHKYPC.

BbB BTOpaTa CceCud Oellle BKJIIOYeHa ,E[eﬁHOCT 34 pa3l03HABdHE HA €eMOIIUH
41 CaMOpECb}'IeKCI/IH. ,Z[EI;’IHOCTTa Ce CbCTOM OT CJIeAHOTO:

e [lpeaBapuTesIHO Ce MOATOTBAT KapTHU C EMOTUKOHHU, PeACTaBSIIN
NPOCTH U CI0XKHHU eMolUU. HanpaBeTe T0/1IKOBa KOMHS, KOJIKOTO Ca
y4acTHULMTe. B To3U cayyail pa3fjafoxMe Ha BCEKU YYacTHUK 1o 10
KapTu ¢ 10 pa3/IMuHU EMOLIUU.

(] Hpe,LICTaBI/IXa Ceé pa3JIM4HU CUTyallUU OT €XXeJHEBUETO, HAIIPUMEDP:
IMoJiy4aBaTe U3HEHa/Za 3a POXXAEHUA CHU [J€H, HSIKOM ce IIPOMBKBA Ha
OIlallKaTa B CyllepMapKeTa, BAlIUAT Y4YHUTEJ I'OBOPH 3a BaAC IIpe]
nejsind KJjac...

e Bceku y4acTHUK TpsOBa Ja MOMUC/IH KaKBa eMOIMs IpeJAu3BHUKBA
BCSIKA CUTYyallUsl B HETO/Hes U Jla BJJUTHE KapTaTa CbC ChOTBETHATA
eMOIUsl.

e C(CpaBHsBaT ce U36opUTe U ce OGCHXK/JAA KaK XopaTa pearupar mno
pa3/iM4eH HAa4YuH Ha €JHW W CbIIHU CHUTYaAlUuHy, nom{epTaBaﬁKH
BaXKHOCTTAa Ha M3CAyIIBAaHETO U  CbIPUYACTHOCTTA KbM
pa3bupaHeTo Ha APYTHUTE.

e Jla HayyaT KaKBO Ca EMOLIMUTE U YYBCTBAaTa

e Jla ce HACHPYM CaMONIO3HAHHUETO

e Jla ce HachbpuU cebenspassiBaHETO

e Jla ce HACBbPYM acepTHBHATAa KOMYHHUKALUs C Y4JI€HOBeTe Ha
rpynara.

® [[a Ce HAChbPYH CbIIPUIACTHOCTTA
L] I/I3Fpamaaﬂe Ha MO-CHUJIHK B3aMMOOTHOIIEHHUA B rpyInaTa

® [[a Ce KyJITUBHUPAT COUAITHO Cb3HAHHWE U YYBCTBUTEJIHOCT I10
COlMaJIHHU B'BIIPOCHU
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® yqaCTHI/IL[I/ITe yCIlidxa Aa U3M0J3BaT U3KYCTBOTO U TBOPY€CTBOTO, 3a
Ada npeaagat CBOMTE 4yBCTBa U EMOLIUHN

e VYYacTHULMTE yclsxa Ja 06llyBaT, U3M0J3BallKM U3pa3siBaHe 4upe3
TAJIOTO CU

e Y4YacTHUIMTeE ycnsxa Aa paboTAT B €KUM U Jla U3rPaAAT CbBMECTHU
Y paBHONPABHU OTHOLIEHUS

® yqaCTHI/IL[I/ITe HNMadXad BB3MOXHOCT [a pa3CbXAABAT BBPXY CBOATA
HWHAWBHUAYyaJIHA CUTyall¥d, KAKTO Y BbPXYy COUA/IHATA PEaJIHOCT.

dUHaAJHUTE TBOpP4Y€CKHU pa60T1/1 Ca PpUCYBAHUTE MACKH KW TBOPYECKHTE
MaTepHuaJii, KOUTO HAKOHU OT MJIAJEXHTe I/I3pa6OTI/IX3 3a IIOBHIIaBaHE Ha
OCBE€IOMEHOCTTA CpeJ MJIaJuTeE X0Pa 3a Cb>KUTEJICTBO U HEJUCKPHUMHWHaLlUA
U C KOUTO Yy4daCTBaXa B KOHKYpC Ha O6I_LII/IHaTa. MaTepHanHTe 6s1xa
Pa3/IM4YHU: IOCTEPH, I/1306pa)KEHI/IH N BU/E€O0KJIUIIOBE.

e [Ipeau na 3anmovyHeTe NpUJIAraHETO HA UHCTPYMEHTHUTE, YBEPETE Ce,
ye CTe Ha'bJIHO NOJATOTBEHH, HMaTe BCUYKH HEOOXOJAUMHU
MaTepHav U JeHHOCTUTE ca IJIAHUPAHU MOAPOOHO

e 3a paboTa C y4aCTHUIM, KOUTO He 3HAST e3MKa, € BaXHO Ja UM
MOKa)keTe MHOTO U300paXKeHUsl, 32 1a 00SICHUTE MOHSITHUSATA, HO 6e3
Jla TU TpeTUpaTe KAaToO MaJKd Jielna. BakHO e Jla MOJATOTBUTE
NpeaBapUTETHO €31UKa, KOWTO I[e U3T0JI3BaTe

e Ot pemaBalllo 3HaY€HHUe € Ja ce Cb3faze 6e30MacHO MPOCTPAHCTBO
3a yYaCTHULUTE Ja U3paszsaT cebe cu. TpsibBa Zja ce HOBTOPU HSKOJIKO
I'bTH, Ye BCUUKU MHEHHS 1ile 6'bAAT Yy TH U Ye TOBA € NPOCTPAHCTBO,
B KOETO HUKOW HUKOI'0 He OCHXKAA.

e [leHHO e Aa 3anKcBaTe BIeYaTJEHHUS OT CeCUsTa BeJlHara CcJie/l Kpad
.

3aBbpIIBAIOTO CHOWTHE Ce TMpPOBeJe B OOIIMHCKHSA ILeHTHBP ,Amoado
Cyapec”, B AnkopkoH (r02xHo0 oT Majsipun), npes gekeMBpu 2023 r. [lo Bpeme
Ha CbOUTHUETO 6Gsixa MpeJICTABEHU pe3yJITaTUTe OT MPOeKTa, KaTo 4acT OT
HIMPOKOOOXBAaTHA MporpamMa 3a MJAJIeXTa, MUTpalUsTa U COLUATHOTO
y4yactue. [lpuchcTBamuTe 6sgxa: IMHAPOKa OO6IIECTBEHOCT, MJaAd Xopa
(rnaBHoO ot IES Galileo Galilei u CEMU) u MmecTHH aconpanyiy, paboTely 1o
BBIIPOCUTE HA MJaAexTa U Murpauusarta. Caesy ToBa 6sxa MOKa3aHU
XyJlI0’)KECTBEHUTE W3JeJusl, Cbh3JafleHu OT YYaCTHULUTE. YYACTHUIUTE
paspaboTuxa BHUJEOKJMUIIOBE 3a MOBUIIABAHE Ha OCBEJOMEHOCTTA CpeJ,
JIDyTHd MJIaJIU XOpa IO BBIPOCH KaTO CbBMECTHOTO ChIIECTBYBaHE U
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HeJUCKpHUMHWHaALHUATA. MJIa,L[e)KI/ITe ydacTBaxa B CbCTE3aHHE 3a
AHTUAUCKPUMHUHAIMOHHO CbAbpPXKaHWE, OPraHU3HWPAHO OT SSF.

Bewe opraHusvMpaHa TOM60JIa MeXJAy BCHYKM YYaCTHULIM B MeCTHUTE
I'bTEKU M CbCTE3aHUe, A MOGEeAUTENSAT NPUCHCTBA HA PUHATHOTO ChOUTHE
B CTpacbypr.
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CnenBamaTa [I'bTHa KapTa e JOMIbJHUTENHA PabOTHJIHHMIIA, OpraHu3rpaHa B Vicnanus ot ABD
Preinfant, napTHhopcka opranusanus Ha SSF.

OPIr'AHMU3ALIUA

IHEJIEBA TPYIIA

BPEMEBH T'PA®UK

U3I10/I3BAHHU
UHCTPYMEHTHU OT
CBOPHUKA

ABD PREINFANT

Bpoi yuacTHunu: 16

Bb3pact: 15-29

Hyxu:

M3passiBaHe Ha YyBCTBa, CB'bpP3aHU C JBJATOTO MpeXUBsBaHe Ha
JleTCKa TpaBMa upes3 JyMU U JPYTU CIOCo6HU
noJiyyaBaHe Ha IOJiKpella OT rpynara.

0061110 oNMCaHUE:

Mna,an MaMKH 6e3 H606XOAI/IMI/IT6 HNKOHOMMHWYECKH, EMOIIMOHAJ/JIHU U
HHCTPYMEHTAJ/JIHU PeCypCH 34 pa3BUTHE HA MaU4YUHCTBOTO

Kenu MUT'PAHTH 0e3 TI0O3HAaHUA 3a 3paBHATa CHUCTEMa,
610p01cpau1/mTa Ha AbprKaBaTa U MpeayjiaraHuTe COquaJHu YCIAyTru

Kenu c HCTOPHUA Ha HACWUJIKWE, OCHOBAHO Ha II0JIa, U AOMALIHO
Hacu/iue

7KeHH cbCc 3aBUCHMOCTH KbM pa3/IM9YHHU BeleCcTBa

Ilepyoa Ha mpoBeXAaHe: cenTeEMBPHU - HoeMBpu 2023

Bpoi cecum: 3

IIpoawmKUTEAHOCT: 7,5 yaca (2,5 yaca Ha cecus)

1. @ororaac (52 ctp.)

2. EdekTu oT eTukeTupaHeTo (p. 78)

ETHO u3kyctBo (p. 27)

HaC'bp'{aBaHe Ha CaMOIIO3HAHHUETO
I/IsrpaxcaaHe Ha CHUJIHU B3aMMOOTHOIIEHHWA B rpynaTa

Cp3/laBaHe Ha Mpexka 3a MOJKpena C Jpyrd NoTpebUTeNd Ha
nporpaMara

Pedrekcusi Bbpxy MalyMHUTE YMEHUS
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e Peduiekcrus BBpXy CTEpPEOTHNHNTE M COIMAJHHUS HATHUCK OKOJIO
MaW4YUHCTBOTO

e YdacTHULHWTe pa3chXJaBaxa BbpXy cebe CU U 10 M'bTH M3rpajuxa
B3aMMOOTHOLLIEHHS CbC CBETA OKOJIO TSX

e YYyacTHUILUTE 6sXa HAChPUEHU Jla MUCIAT ,HECTAaHJAPTHO" U ce
YyBCTBaxa KOMQPOPTHO Aa HU3passAT YyBCTBaTa CH 6e3 HAKOHM Aa I'u
oCHXKJa

[] yqaCTHI/ILU/ITe Pa3CbXgaBaxa BbpXy CBO€TO MHUHAJIO U 6’]3,1161118, KaTo
OTYUTAXa CBOUTE HAYWMHHU HA NPUBBP3AHOCT U BJIUAHHETO, KOETO
HMaT BbPXy HACTOALWIHUA UM XKUBOT

e YYacTHUIMUTE Ch3/1aJ0Xa J06PO rPyMoBO B3aHMOIENCTBHUE, KATO Ce
B'b3I10J13BaXa OT MOJIKPEeNaTa U XeTEPOTeHHOCTTA Ha rpynaTta

[] yqaCTHI/ILU/ITe Ce M3pa3dBaxad 4pe3 U3KYyCTBO BMECTO C AyMH, KOETO
Gellle Mo-JeCeH HA4YUH 3a HIKOM OT THIX.

3a Bcska ,E[eﬁHOCT 0s1xa Cb34al€HU PA3JIMYHH MAaTepHUaAJIH:

3a ®omoeaac Y4aCTHULUTE HallpaBHUXa KOJIAXK, 4Ype3 KOMTO npeacraBuUxa
cebe CH, KaTo ,E[O6aBI/IXa OPUTHHAJIHUTE CHUMKH OT ,ELEI‘/’IHOCTTa " pa3/IM4YHHA
I/1306pa)KEHI/IH U AYyMH, KOUTO UM IIOMOTI'Haxa /ia Ce Omuruar.

3a Efpekmu om emukemupaHemo y4aCTHULUTE HapUCyBaxa CUJIyeT Ha YOBEK
Y BbpXY HEro ocTaBuxa BCUYKH eTUKETH, KOUTO ca NOJTYy4YUJIH IPe3 }KUBOTA
CH, U TIO-CIEI[MAJIHO B POJISITA UM Ha )KEHU U MaWKH.

3a EmHo u3kycmeo y4acTHHUIIMTE HW3I0J3Baxa pa3J/iIMYHU I[BETOBeE, 3a Ja
M3pa3_aT KaK CU NPeJCTABAT O'bJAEleTO cH, QOKyCUpalKH ce BBbpXy
CeMEeMCTBOTO U MaMYMHCTBOTO cH cyej 10 roguHu. 3a Tasu 1jeJ UM Gelne
3a/aJleH M[po3opel, KOWTO Jla TNpeACTaBsd TEXHUTEe MPOEKIUH,
npeJicTaBJsABall ,IPO30pel] KbM 6benieTo”.

e HanpaBeTe ro MHTepeCHO: U3NO/I3BaNTe Pa3/IMYHU MaTepHa/IH 3a 1a
Cb3/Jja/leTe NMPOU3BEJEHUS] Ha M3KYCTBOTO, KOMTO Ca CBBbP3aHU C
y4aCTHULHTE

e (b3/aBaliTe CMHUCIEHU NPEXKUBABAHHUSA, 3a Ja IO03BOJIMTE Ha
YYaCTHHULMTE J]a Ce ChbCPeA0TOYaT BbPXY cebe CH U Halpe'bKa CH B
»KMBOTA; Jla MOYYBCTBAT BCSAKO NMPEXMBSIBaHe KaTO BAXKHO U TaKa Jja
yCIesiT /ja IpeHanuIIaT co6CcTBEHATa CU UCTOPUS

e CnogensiiiTe c rpynara: OT/eJieTe BpeMe 3a U3rpaXkAaHe Ha eKUIl U
IpOBe/ieTe Pa3rOBOPH B CIIOKOMHA CpeJia, 3a Jla ce ON03HaeTe U Ja
HaMepUTe NPUIUKHU

e bBbJieTe HasfCHO € TPYAHOCTUTE 3a MOJJAbpXKaHe Ha IOCTOSHHO
ydactue
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e OnuTtailiTe ce Jja He O'biETE TBbPJE aOCTPAKTHU B JAEWHOCTUTE, a
YyepreTe BAbXHOBEHHE OT eKeJTHEBUETO Ha YYaCTHULIUTE.
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3AK/IIOYEHUA

PesysnTaTuTe, mojsiydeHU OT MECTHUTE pabOTUJHULM, NpeJCTaBeHW B HACTOSIIUS JOKYMEHT,
O0TpassiBaT MHOTO OOLM YepTH Ha paboTaTa ¢ MJaJeXHUTe U MJIaJeXKUTe KOOPAUHATOPH, B3eJU
y4acTHe B pa3/IMUHUTE I'bTEKHU.

OcHOBHHTE neJyieBH rpyiu, BKJIOY€HH B AEﬁHOCTHTe Ca MJlaAu XO0p4d, KOUTO XUBEAT B YA3BUMHU
yCJ/Z10BHUA, KATO 66)KaH]_[I/I, TbpCeln Y6E)KI/IH_[6, MJIaA€XH, C pa3Jin4€eH COHa/IeH 1 UKOHOMHWYE€CKHU
Ipou3xon, C yBpexJaHud, CbC 3aTPyAHEHNA B O6y‘{EHI/IETO HNJIN OT CEeJICKHU paﬁOHH. AEIZHOCTHTE ca
peasM3upaHu U C y9€eHUIH, )KUBEECLIU B I'PaJCKH paI>'IOHI/I, HO CbC CUJIHA HY>K/Ja OT COLUAJIN3alHd.

Bbhnpekn pasjdyHUS NPOU3XOJ, OCHOBHUTE HYXAHM, WUAEHTHUPULUPAHU OT MJIaJEXKKUTE
KOOPDAVHATOpPH, Ce MNPUIOKPUBAT M Ca CBBP3aHU C HyXJaTa OT COLMaNIU3auus, CBOOOJHO
H3passiBaHe, CaMOYyBCTBUE U Bp'b3Ka C JpyruTe.

Bceska [I'bTHa kapTa M3M0/3Ba CBOU CHELUPUYHU XYL0XKECTBEHU [eHHOCTH, HO BCUYKHU Te ca
WHCTPYMEHTH, CIOCOOHM Ja MOCTUTHAT oOOLM Iejid, KaTo HalpuMep: HacbpyaBaHe Ha
MEXJYJUYHOCTHUTE OTHOIIEHUS U CaMOYyBCTBHETO, HaCbpyaBaHe Ha COLMAJM3ALMATA Cpej,
BP'BCTHULIUTE, yJIeCHABaHE HA Bp'b3KaTa YM-TAJIO U eMOLIMOHAJHOTO U3pa3sdBaHe, HaMaJdBaHe Ha
CTpeca M Hacbp4yaBaHe Ha KPUTUYHOTO MUCJIEHE U KPeaTUBHOCTTA.

B cpoTBeTCcTBUE c 0OCHOBHATA LieJ Ha npoekTa RECAP, BcHuku pe3ysitaTy, IOCTUTHATHU [10 BpeMe Ha
pabOTUMHUIMTE, 6s1Xxa HACOYEHU KbM Bb3CTAHOBSBAHE Ha MpOIieca Ha BKJIIOYBaHe cJjej NaHJeMus
ype3 mpujaraHe Ha TBOPYECKHM METOAU. BCBUIHOCT HaW-4eCcTO CpelllaHUTe pe3yJTaTH ca, 4e
y4aCTHUIMTE Cca Ce MOYYBCTBAJIM 0-CBbP3aHU ChC CeOE CU U C APYTUTE; M0-U3CAYIIAHU U OLIEHEHU;
Yye MOBEYETO OT TSAX €A YCIesH Ja pa3BUAT YyBCTBO 3a paboTa B €KUII U 1a OCb3HAAT TSAJIOTO CH U
NPOCTPAHCTBOTO KAaTO CBOSl MPUHA/JIEXKHOCT; Ye ca 3alo4yHajJu Aa Uu3pa3sBaT CBOUTE YYBCTBA U
e€MOIMH 110 0-YBepeH HauMH, U3M0/I3BalKU U3KYCTBO U TBOPYECTBO.

W Hakpasi, Hal-uecTO CpelllaHUTe IpPOU3BeJEeHUs] Ha M3KYCTBOTO, Cb3JaZleHU IO BpeMe Ha
paboTunHULMTe ca GoTorpadpcku M3J10K0H, TeaTpa/HU M TAaHLOBU NpeJCTaBJIeHUs, U3/I0XKOU Ha
M3paboTeHW YaHTU M JpexXd, KapTUHU W HAKOU TBOPYECKH IpPOMU3BeJleHUs], Cb3JaZleHU ype3
CcbyeTaBaHe Ha HAKOJIKO BH/J0Be M3KyCTBa (Hamlp. TBOpPYECKO MHCaHe, TeaTbp, MOe3Us, TaHI,
doTorpadus, v T.H.).

Bcuuku [I'bTHH KapTH, OTpAa3€HHU B TO3U JOKYMEHT, Ca HEHHO CBUAETEJICTBO 3a TOBA KAK KYyJITypaTa
M U3KYCTBOTO Ca YHHBEPCaJIHU HHCTPYMEHTH, CIIOCOOHU Aa HpI/IO6H.[aBaT MJIaAEXHUTE B COOHUYyMaA.

Pa3pa60TeHaTa HJ2II'bTHaA KapTa 3a COUA/JIHO BK/INYBAHE HA MJIAJA€XKHN Ype3 XyA0XKECTBCHHU U
APTUCTHYHHU ME€TOAH B NOCTINIAHAECMHUICH KOHTEKCT" npeacTtaB/idBa MHOI'O BaXX€H U MHOBATHUBEH
HWHCTPYMEHT B HOBHA COLUAJIHO-KYJITYPEH KOHTEKCT W € BABbXHOBABALI NPOAYKT B obJiacTTa Ha
MJIaieXXKaTa pa60Ta.

56



ReCAP Co-funded by

the European Union

Creativity Alter Pandemic

Ypes onucanure [I'bTHU KapTu Ha npoekTa RECAP cTaBa Bb3M0XHO MJIaIeX)KKUTE KOOPAUHATOPH,
MJIaJIEXXKUTE JIMJIEPU WU NpenoiaBaTesiu Aa pa3bepaT Kak Jla U3MoJi3BaT 1no-go6pe C60pHUKA C
TBOPYECKHU UHCTPYMEHTH 3a MJIaJeKKM pa6oTHHLU (PR2).

Bcuuku npeioxkeHu [I'bTHU KapTH ca 'bBKaBU M MOTaT /ia ce alalTUPaT, Taka 4ye Jia ce pa3paboTH
HOBa pabOTHJIHMIIA Bb3 OCHOBA HAa HYXKAHUTE U ONHUTA HA HOBUTE y4acTHULM. [lo TO3W HauuH,
cleBallKU BCUYKH IMPENOPBKH, MPEJOCTaBeHU OT MJAJEXKKUTE KOOPAUHATOPU B Pe3yJITaT Ha
TeXHHUS MECTEH OIMT, CTaBa Bb3MOXKHO /la Ce MPHUJIOKU YCIEeIHO U 00oraTsBallo o6ydyeHue BbB
BCEKU APYT KOHTEKCT.
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Resumo do RP

O objetivo do ultimo resultado do projeto é recolher as
licdes aprendidas durante os percursos locais
implementados com Youth Workers e jovens e elaborar
um conjunto de recomendagdes e possiveis orientagdes
sobre como acompanhar um processo de inclusao
social para jovens vulneraveis através de métodos e
ferramentas culturais e artisticas.

O roteiro tracara as diretrizes para realizar um percurso
eficaz de inclusdo social através da criatividade num
ambiente especifico e completamente novo, comum a
toda a Europa e nao sé: o contexto pds-pandémico.

O roteiro mostrara experiéncias inspiradoras em que os
jovens sdo orientados para melhorarem a sua
autoconsciéncia, fazerem emergir os seus sentimentos
e processa-los através de trabalhos criativos, serem
empaticos para consigo e para com 0s outros,
reconstruir relagdes sociais sauddaveis e, em ultima
anadlise, ter uma mudanga positiva importante na sua
vida.
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INTRODUGAO

O presente documento tem como objetivo recolher todos os roteiros locais
desenvolvidos no &mbito do projeto RECAP.

Estes roteiros sdo o resultado de uma viagem de dois anos com 10 organizagdes parceiras
europeias envolvidas num desafio cultural destinado a apoiar a inclusao e a participagao
social dos jovens através da arte e da cultura num contexto pés-pandémico.

No ambito do projeto, os parceiros realizaram uma analise aprofundada das necessidades
dos jovens desfavorecidos para participarem e se envolverem na vida da sua comunidade
apos a pandemia, o que deu origem ao Resultado do Projeto 1: Analise do contexto local e
das necessidades.

Os parceiros tém trabalhado no Resultado do Projeto 2: TOOLBOX de Arte e cultura para os
Youth Workers, um conjunto inovador de instrumentos para os técnicos da juventude
(Youth Workers) a utilizar para a inclusdo social e a capacitagao dos jovens desfavorecidos
no contexto pos-pandémico, utilizando abordagens de ensino baseadas na arte.

As organizagdes parceiras e 0os seus youth workers participaram ativamente na validagao
da Toolbox durante a formagao de formadores em Vicenza e na sua implementagao nas
respetivas cidades com os jovens, através de percursos locais personalizados. Seguindo a
Toolbox, cada organizagcao desenvolveu um Roteiro Nacional, juntamente com os jovens e
com base nas suas necessidades.

Os resultados desta implementacao local sédo relatados no presente documento, que € o
resultado final do projeto e representa uma importante fonte de inspiragao para o trabalho
com jovens, especialmente para combater as consequéncias socioculturais e emocionais
pos-pandemia.

No final da implementagdo local, todos os percursos locais foram depois divulgados
durante os eventos multiplicadores nacionais, em que os participantes tiveram a
oportunidade de partilhar com o publico os seus trabalhos criativos, expressar os seus
sentimentos relacionados com a situacdo pandémica e o seu percurso de autoconsciéncia,
inspirando outros jovens e técnicos da juventude.

Os roteiros nacionais enumerados no presente "Roteiro para a Inclusao Social dos Jovens
através da Arte e da Cultura em contexto pos-pandémico” contém as seguintes
informacgodes:

- 0 nome da organizagao responsavel;
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- 0 grupo-alvo envolvido (em termos de nimero, faixa etéria e necessidade abordada);

- 0 tempo e 0 CALENDARIZAGAO do percurso local (o periodo de implementago, o nimero

de sessdes em que o percurso foi dividido, a quantidade de horas no total);

- 0 nome das ferramentas escolhidas da TOOLBOX de arte e cultura para Youth Workers:
todos os roteiros foram construidos escolhendo pelo menos 3 atividades adaptadas as
necessidades dos participantes. Além disso, alguns roteiros incluem também atividades
adicionais de quebra-gelo e de formacao de equipas;

- atividades extra nao incluidas na Toolbox que os Youth Workers decidiram incluir no
percurso local;

- 0s objetivos previstos pelos Local Paths;
- os resultados alcangados pelo grupo no final do percurso;

- uma descri¢cdo do Trabalho Criativo Final, ou seja, o resultado final produzido pelos
participantes durante o percurso local (por exemplo, exposicdo de arte, galeria de video,
espetdculo de dancga, exposicao fotografica, etc.)

- algumas recomendacgdes para os Youth Workers que estejam interessados em
implementar os percursos locais no seu trabalho quotidiano.
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CONSORCIO

ALDA - Franga

A ALDA (Association Des Agences De La Democratie Local) € uma associagdo dedicada
a promocao da boa governacdo a nivel local. E uma das principais partes interessadas no
dominio da democracia local, da cidadania ativa, da boa governacao, da integragao na UE,
dos direitos humanos e da cooperagao entre as autoridades locais e a sociedade civil. A
maior parte do trabalho da ALDA baseia-se no método de cooperacao descentralizada
multilateral. Este método implica uma abordagem multi-stakeholder que se centra em
parcerias fortes entre as autoridades locais e as organiza¢gées nao governamentais.

ALIFS - Franca

Desde 1986, a Association du Lien Intercultural Familial et Social (ALIFS) esta envolvida
na mediacgao social, juridica e cultural a favor dos migrantes, dos beneficiarios de apoios
sociais e dos habitantes dos bairros populares. Como fator de reconhecimento, tolerancia
e abertura a outras culturas, as agbes da ALIFS sdo um apoio a socializagao, a
participacao e ao envolvimento na vida da cidade. Participam, no quadro dos mecanismos
de direito comum, no apoio as politicas de integragcdo, modificando os comportamentos,
as perspetivas e as representagdes da sociedade do pais onde estao instaladas estas
pessoas.

A.R.T FUSION - Roménia

A ARR.T. Fusion é uma organizacgao de jovens que oferece uma perspetiva realista sobre
os problemas que a sociedade romena e global enfrentam atualmente. A associagao tem
como objetivo desafiar as atitudes das pessoas na sociedade global, para ajudar a
encontrar solugdes para os problemas que a comunidade enfrenta. A missao da A.R.T.
Fusion é criar mudancgas sociais, encorajando os membros da comunidade a assumir
responsabilidades.

CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT (CSCD) — Bulgaria

O CSCD é uma ONG independente de utilidade publica, fundada em 1994. As suas
principais atividades sdo: organizacdo de campanhas de informagao e educacao;
organizagao de seminarios de formacgao; apoio ativo a redes nacionais e internacionais de
mulheres; realizagao de varias pesquisas sobre violéncia doméstica, assédio sexual no
trabalho e resiliéncia de criangas que testemunharam violéncia doméstica.
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CESIE - Italia

A CESIE é uma organizagdo nao governamental e sem fins lucrativos com sede em
Palermo (Itdlia) e criada em 2001. A CESIE estd empenhada em promover o
desenvolvimento cultural, social, educativo e econdmico a nivel local, nacional, europeu e
internacional. A CESIE contribui para o crescimento e o desenvolvimento através da
participacao ativa das pessoas, da sociedade civil e das instituicdes, valorizando sempre
a diversidade.

CYCLISIS - Grécia

A CYCLISIS é um provedor de educagao geral e uma entidade de consultoria, uma
organizagao sem fins lucrativos na area mais alargada da cidade de Patras, na Grécia
Ocidental. Oferece uma vasta gama de servigos: formagdes integradas, abordagens
educativas inovadoras e oportunidades de investigagcao através da implementacgéao de
varios projetos da UE. Além disso, este vasto espetro de servigos de formacgao e educacgao
€ apoiado pelo desenvolvimento de mecanismos de avaliagdo e apreciacdo bem
concebidos.

CPE - CENTRUL PARTENERIAT PENTRU EGALITATE - Roménia

A CPE é uma fundagdo romena que trabalha em prol da igualdade entre homens e
mulheres. Desde 2002, promove a igualdade de oportunidades para mulheres e homens
na Roménia. A CPE acredita na liberdade das mulheres e raparigas para escolherem por
si proprias, para além dos rétulos e preconceitos e, neste sentido, alia-se as raparigas e
as mulheres na constru¢dao de uma sociedade que respeite os seus direitos, lhes
proporcione oportunidades de desenvolvimento, reconhega as suas capacidades e
contribuigdes e as apoie em dominios como o trabalho, a educagéo, a cultura e a saude.

LA PICCIONAIA - Italia

La Piccionaia € uma cooperativa social sem fins lucrativos de artistas, organizadores e
operadores culturais empenhados em conceber e desenvolver projetos culturais através
do teatro e das linguagens performativas. Com sede em Vicenza (ltdlia), foi criada em
1975 e, desde 1987, é reconhecida pelo Ministério da Cultura italiano como Centro de
Producao Teatral. A finalidade estatutaria de La Piccionaia é promover a pessoa humana,
com especial atengcdo as geragées mais jovens, participando no seu crescimento
educativo e cultural, também em ligagdo com as escolas e qualquer outra entidade que
prossiga os mesmos objetivos, e fomentar o crescimento cultural, social e relacional dos
individuos e das comunidades. Em particular, La Piccionaia utiliza as ferramentas e
linguagens do teatro e da arte performativa para promover a cidadania ativa, a
democracia, a solidariedade, a paz, a inclusao social, a igualdade de género e a
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sustentabilidade ambiental, respeitando as necessidades das diferentes idades, as
diferencas e a identidade de cada pessoa.

RIGHT CHALLENGE - Portugal

A Associacao Rightchallenge é uma organizacdo ndo governamental que tem como
objetivo a promocao da educacgdo e da formagao como meio de inclusdo social e de
igualdade de oportunidades. Acredita que a educacgéo deve centrar-se no desenvolvimento
integral de todas as pessoas - independentemente do seu estatuto social, idade ou género
- de modo a prepara-las para intervir e participar em todas as dimensdes da sociedade.
Sendo uma organizagéo ativamente envolvida com a comunidade, um dos seus pilares é
a aprendizagem ao longo da vida e o desenvolvimento sustentavel, uma vez que promove

uma cidadania ativa, democratica e responsavel na sociedade.

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS - Espanha

A SSF é uma ONG composta por uma equipa interdisciplinar. A sua missao é contribuir
para o desenvolvimento, a integracdo e o bem-estar dos grupos mais vulneraveis,
promovendo a tolerancia, a justica e a responsabilidade social em cooperagdao com outras
organizagdes e instituicdes publicas. A SSF promove uma vasta gama de projetos,
atividades de formacgao, cursos, seminarios, estudos e investigacao, e atividades publicas
sobre questdes sociais, politicas e culturais, defendendo o direito a educacgao e a liberdade
de ensino. A SSF promove ag¢des de colaboragdo com instituicbes de ensino e
organizagoes internacionais nos dominios social e educativo, de forma a contribuir para o
bem-estar social, apoiando especialmente os migrantes, refugiados, requerentes de asilo
e familias com maiores dificuldades de integragao social.
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Roteiro ALDA
Franca

NOME DA ] ]
ORGANIZAGAO ALDA - Association européenne pour la démocratie locale

Numero de participantes: 18

Faixa etaria: 15-29

Necessidades:

e Tempo para interagir com os outros e para se explorar a si proprio;

e Descobrir e recuperar a esperanga nas possibilidades para si préprio;
Antecedentes:

Refugiados e requerentes de asilo acolhidos num CADA em Estrasburgo
e menores isolados. Os CADA sao centros de acolhimento para
requerentes de asilo e o maior de Franga situa-se em Estrasburgo e é
gerido pela associagao Foyer Notre Dame em colaboragado com o
Estado. Esta associacgao dispde igualmente de instalagdes de
acolhimento e de apoio a menores isolados (SAMI).

GRUPO-ALVO

A maioria dos participantes provém da Costa de Marfim, da Geoérgia, do
Norte de Africa, etc. Alguns deles estdo numa situacdo regularizada e
outros ainda estdo a espera de uma resposta clara sobre a sua situagao.
Alguns deles estao na categoria NEET e outros sao estudantes do
ensino secundario ou estdao empregados. Alguns deles encontram-se
também numa situacgao de deficiéncia fisica.

Periodo de implementagao: setembro de 2023 a janeiro de 2024
PERIODO E
CALENDARIZAGAO Numero de sessodes: 6 sessdes

Horas: 12 horas (1,5/ 2 horas por sessao + evento de divulgacgao)

10
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Icebreakers (Exercicios quebra-gelo)

e 0 meu nome significa (p. 137)
e Apresentagdo mutua (p. 138)

e Circulo de espelhos (p. 137)

e Desenhar o meu retrato (p. 26)
e 3verdades e 1 mentira (p. 141)
e Debate em movimento (p. 47)
e O vento sopra e leva (p. 83)

Principais atividades

e Mascaras teatrais (p. 78)
e Photovoice (p. 54)
e Criar uma imagem com o corpo (p. 16)

Atividade de avaliagao
e Um aplauso (p. 145)
e Algo sobre (p. 138)

Sessao 1: Apresentagao do projeto e atividades de Team Building

Sessao 2: Atividades relacionadas com o teatro

Sessao 3: Atividades de formagao de equipas e apresentagao das
fases do trabalho final

Sessao 4: Atividades de construgao de equipas e preparagao do
trabalho final

Sessao 5: Finalizacao e exposi¢ao do trabalho final

Sessao 6: Evento de divulgagao

e Promover as relagbes interpessoais e a
autorresponsabilizacao
Desenvolver a autoconfianga
Promover o a-vontade nos jovens com a comunicagao
nao linguistica

e Melhorar a relagdo dos jovens vulneraveis com o seu préprio
corpo, permitindo-lhes sentir a ligagao entre o corpo e a mente

1"
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RECOMENDAGOES
PARA YOUTH
WORKERS
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MULTIPLICADOR
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Os participantes sentiram-se parte de um grupo e alguns
deles mantiveram o contacto apds as atividades

Os participantes sentiram-se mais a vontade para falar e
realizar atividades com outros jovens num ambiente de
grupo

Os participantes sentiram que estavam ligados a si préprios e
aos outros

Os participantes sentiram-se mais a vontade para comunicar as
suas experiéncias, sentimentos e feedback com os colegas

Os participantes aprenderam a importancia dos jogos e da arte
em relagdo ao desenvolvimento da confianga e de um sentido de
comunidade

Os participantes estavam mais predispostos a realizar as
atividades no seu tempo livre

Exposicao fotografica das fotografias Photovoice tiradas pelos
participantes durante os Local Paths que foram partilhadas durante o
evento final com as notas e comentarios recolhidos durante o workshop.

Recomendamos que a primeira sessao se centre em conhecer
os participantes, as suas necessidades e expetativas.

E importante criar um ambiente em que os participantes se
sintam confortaveis.

Tendo em conta as dificuldades que surgiram, a primeira

sessao € crucial para compreender como estruturar todo o

percurso, abordando algumas questdes em vez de outras para

respeitar as sensibilidades dos participantes.

Se estiver a lidar com participantes de origem migrante e
existirem alguns problemas de comunicagdo (por exemplo,
alguns deles falam apenas a sua lingua materna),
recomendamos que resolva o obstaculo linguistico através da
implementacao de atividades em que a comunicagao verbal ndo
seja necessdria, ajudando os tradutores ou preparar
antecipadamente as tradugdes das explica¢des das atividades.

No dia 15 de fevereiro de 2024, a ALDA organizou a conferéncia final
internacional "Arte e cultura para a inclusdo: capacitar os jovens através

12
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da criatividade numa era pés-pandémica" do projeto ReCAP, realizada no
Centro Europeu da Juventude em Estrasburgo.

Este evento foi a etapa final da implementagao do projeto e a principal
oportunidade para reunir jovens de todas as origens, oradores
institucionais e parceiros internacionais para falar sobre a inclusao social
e a capacitagao dos jovens através da criatividade e de atividades de
aprendizagem nao formal.
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Roteiro ALIFS

Franca

NOME DA
ORGANIZACAO

GRUPO-ALVO

PERIODO E HORARIO

FERRAMENTAS
SELECCIONADAS DA
TOOLBOX

OBJETIVOS

ALIFS (Association du Lien Interculturel, Social et Familial)

Numero de participantes: 20
Faixa etaria: 14-16
Necessidades:

e Praticar a lingua local e a fluéncia oral
e Ganhar confianga

Antecedentes: Uma turma de recém-chegados

Periodo de implementagao: outubro de 2023 a fevereiro de 2024

Nimero de sessoes: 16 sessdes (8 sessdes de danga e 8 sessdes de
teatro)

Horas: cerca de 32 horas de seminario

Danga e expressao corporal (p. 22)
Teatro-educagao (p. 76)
M4dscaras teatrais (p. 78)

Expressar uma ideia através do movimento
Mostrar que qualquer pessoa pode dangar, independentemente
do género ou da origem
Reduzir o stress e aumentar a autoconfianga

e Aumentar a autoestima dos jovens, para lhes dar voz e aumentar
a sua autoconfianga

e Incentivar o apoio mutuo e ajudar a ultrapassar o medo do palco,
permitindo-lhes sentirem-se orgulhosos de si préprios quando
mostrarem o que aprenderam e construiram

e Aprender a comunicar sem usar expressoes faciais
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Permitir que os jovens se ougam e se conhegam uns aos outros

Os jovens sentiram-se valorizados e ouvidos

Tiveram uma experiéncia Unica que os ajudou a crescer, a
ganhar confiancga e a assumir responsabilidades.

Adquiriram competéncias para se poderem concentrar, relaxar,
imaginar

Os jovens apropriaram-se do espaco, ultrapassando os seus
esteredtipos de género

Descobriram também novas atividades e, quem sabe, uma
possivel futura profissao!

Uma comédia-ballet que é uma adaptagédo livre de "O Cavalheiro
Burgués", de Moliere, um espetaculo de satira sobre a classe social e a

TRABALHO CRIATIVO vaidade dos homens.

FINAL

O espetaculo teve lugar na escola secundaria Magendie, em 8 de

fevereiro de 2024, e foi dirigido por Wahid Chakid e coreografado por
Azzah Sawah.

RECOMENDAGOES
PARA YOUTH
WORKERS

EVENTO
MULTIPLICADOR

Considerar que os mediadores precisam de tempo no inicio de
cada sessao para se apresentarem e estabelecerem um clima
de confianga;

Criar um espacgo seguro é muito importante;

0 jogo de papéis funciona como um bom quebra-gelo;

Por vezes, especialmente durante o workshop de danga, os
rapazes nao se sentem a vontade para dangar com as raparigas.
Para ultrapassar estas dificuldades, tentar criar uma atmosfera
positiva, aplicando um ambiente amigavel e agradavel, falando
sobre os beneficios da danga a nivel fisico e psicoldgico;
Organizar atividades de grupo, como dangas ou jogos em
pequenos grupos, de modo a envolver todos e evitar que os
jovens se sintam isolados;

Incentivar o apoio dos colegas entre rapazes e raparigas para
motivar os seus pares. O objetivo é estabelecer um ambiente
acolhedor onde todos se sintam a vontade, se divirtam e
beneficiem da coreografia;

Respeitar as escolhas dos alunos e nunca forgar a participagao!

0 ultimo evento teve lugar em fevereiro de 2024. A Alifs organizou uma
apresentacgao dos ateliers realizados desde dezembro de 2023 no Lycée

Magendie. Os alunos que beneficiaram do projeto atuaram perante
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outras turmas na sala polivalente da sua escola. Apresentaram um ato
da peca Le Bourgeois Gentilhomme de Moliere e duas coreografias
utilizando a Toolbox. De seguida, tiveram uma sessao de perguntas e
respostas com o publico. Falaram nomeadamente da sua experiéncia

no teatro e na danga, da sua aprendizagem do francés e das suas
origens.
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Roteiro A.R.T. FUSION

Roménia

NOME DA
ORGANIZACAO

GRUPO-ALVO

PERIODO E
CALENDARIZAGAO

FERRAMENTAS
SELECIONADAS
DA TOOLBOX

OBJETIVOS

A.R.T. Fusion

Numero de participantes: 16
Idade: 15-19 anos
Necessidades:

Pensamento critico
Capacitagdo (orientagdo para o emprego)

Antecedentes: Dificuldades econdmicas, taxa de abandono escolar
elevado, minorias

Periodo de implementagao: setembro a outubro de 2023

Nidmero de sessoes: 3 sessoes

Horas: 40 horas

Ferramenta 1 e 2 aproximadamente 5 horas;

A ferramenta 3, formagao em teatro de imagens, consistiu em 8
horas de trabalho com os alunos;

3 horas de preparagao antes da chegada dos jovens e uma
sessdo de avaliagao entre os Youth Workers no final de cada dia;
Os eventos finais tém uma duragao aproximada de 3 horas cada,
sendo o resto do tempo dedicado a preparagao da sua chegada,
aos ensaios e a avaliagdo no final do evento.

Costurando a mandala da minha vida (p. 68)
Indicagdes sobre orientagdo para o emprego e inclusdo social

(p- 34)
Teatro Férum (p.31)

Melhorar a capacidade de autorreflexdo e cooperagdo dos
jovens
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e Promover comportamentos sustentdaveis entre o grupo através
da utilizagdo de materiais reciclados para a implementagao do
recurso
Sensibilizar para a opresséo e para os privilégios, em geral

e Compreender a opressao e capacitar os jovens para agirem em
situacgdes de bullying

e Os participantes puderam exprimir os seus sentimentos e
pensamentos sobre 0s seus objetivos pessoais na vida num
ambiente seguro

e Puderam trabalhar em conjunto para um objetivo comum
(construcdo da imagem do teatro)

e Foram capazes de se adaptar, improvisar e ser criativos ao criar
o espetaculo de teatro de imagem

e Os participantes foram capazes de compreender conceitos como
opressao e empoderamento

e Os participantes conseguiram melhorar as suas capacidades de
pensamento critico e de tomada de decisao

e Os participantes puderam realizar um processo de autorreflexao
num ambiente seguro e controlado, com a nossa facilitagao.

e 15 tote bags:

15 tote bags que os adolescentes personalizaram durante a primeira
sessao, quando utilizamos a ferramenta "Costurar a mandala da minha
vida". O objetivo da criagdo destas sacolas era criar um espago seguro
onde os jovens pudessem refletir sobre as suas préprias vidas e
objetivos pessoais a perseguir e depois transferi-los para uma forma de
arte e processo criativo.

e 2 Espetdaculos de teatro de imagem:

A representacao teatral foi desenvolvida durante a nossa formagédo em
Teatro de Imagem através de um processo de colaboragao e trabalho
de equipa com todos os participantes. O objetivo do teatro de imagens
era representar uma situagao de bullying na escola e, em seguida, ter
uma conversa sobre 0 assunto com o publico. O nosso objetivo final era
que os participantes (tanto atores como publico) puderam transferir
algumas ligdes aprendidas com o espetaculo de teatro de imagens para
a sua realidade - a quem pedir ajuda quando se esta em dificuldades,
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p.e., confrontado com uma situagao de bullying? Como é que a gerem?
Porque é que o bullying ndo deve acontecer? etc.

Acordar com os jovens um conjunto de regras para a oficina:

e Consulta-los em todas as fases do processo, pedir-lhes
opinides e integra-los constantemente no seu trabalho (sobre
tipos de exercicios, horario, etc.)

e Seguir sempre o processo de debriefing, apds cada
exercicio

e Fazer um exercicio de encerramento apds cada sessao

e Nao ter sessdes que durem mais de 4 horas (incluindo o
intervalo)

e Teruma boa estrutura de workshop, que os faga sentir seguros

e Dar espaco a todos (para expressarem os seus pensamentos e
opinides), para que se sintam incluidos

e Porvezes, foi dificil manter os participantes concentrados e
empenhados. Estes momentos requerem uma pausa e uma
lufada de ar fresco, ou que o técnico explique a importancia de
estar atento e de ter respeito mutuo, de uma forma calma (por
vezes, sussurrar ajuda, porque se faz o oposto do que eles
esperam. Além disso, porque eles vao concentrar-se mais para
ouvir o que estd a dizer).

o E possivel enfrentar alguma dificuldade relativamente a
possibilidade de os jovens serem discriminatorios em relagao a
personagens ou situagdes retratadas no nosso processo.

0 trabalho criativo final teve lugar em outubro de 2023 e consistiu em
2 apresentagcbes de imagens de teatro. Aconteceram em 2 dias
consecutivos na escola secundaria local com a qual temos estado a
trabalhar. O produto final consistiu na representagao teatral que foi
desenvolvida durante a nossa formacgao em Teatro de Imagem através
de um processo colaborativo e de trabalho de equipa com todos os
participantes. O objetivo do teatro de imagens era representar uma
situacao de bullying na escola e, em seguida, ter uma conversa sobre

21



ReCAP Co-funded by -
itamriog TP the European Union

0 assunto com o publico.

O publico era constituido por outros alunos do ensino secundario, com
idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos, que podem estar a
enfrentar situagdes de bullying na escola e/ou questdes relacionadas
com o abandono escolar devido a varios fatores (distancia da escola,
recursos financeiros, familia, etc.).

Depois de finalizar a implementacgao local das ferramentas e exibir o
produto final (a performance de teatro de imagem), desenvolvemos um
breve formulario de feedback que distribuimos entre os jovens e
perguntamos que competéncias sentem ter melhorado como resultado
da participacdo nestas sessOes: as respostas refletem que as
competéncias mais importantes desenvolvidas foram as capacidades
de comunicagao e de trabalho em equipa; depois, afirmaram também
ter melhorado as capacidades de improvisagao, pensamento critico,
falar em publico e escuta ativa.
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Roteiro CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES
DEVELOPMENT

Bulgaria

NOME DA
ORGANIZAGAO

GRUPO-ALVO

PERIODO E
CALENDARIZAGAO

CENTER FOR SUSTAINABLE COMMUNITIES DEVELOPMENT (CSCD)

Numero de participantes: 23
Faixa etaria: 15-29
Necessidades:

e Envolvimento de jovens estudantes da escola secundaria local da
pequena cidade de Breznik em atividades sociais

e Proporcionar-lhes um espagco de expressdo livre dos seus
sentimentos

Antecedentes:

Jovens da escola secundaria da pequena cidade de Breznik, um contexto
que ainda tem aspetos patriarcais, que também afetam o processo
educativo. Por esta razao, estas atividades podem ter um impacto grave
no desenvolvimento dos jovens.

Periodo de implementagao: setembro a novembro de 2023
Numero de sessoes: 5 sessdes

Horas: 15 horas (3 horas por sessao)
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Quebra-gelo:

e “Unica e partilhada".

e “Duas verdades e uma mentira”
e "O meunome é".

e 0O que é que prefere?

e Linha de aniversario

Principais atividades:

e Mascaras teatrais (p. 78)

e Costurando a mandala da minha vida (p. 68)
e Criar uma imagem com o seu corpo (p. 16)
e Bordado (p.85)

e Desenvolver as capacidades de comunicagao dos participantes e
criar um espacgo seguro onde possam exprimir livremente os seus
sentimentos

e Reduzir o stress tanto quanto possivel através da terapia
artistica

e Melhorar as competéncias sociais no trabalho em grupo

e Os participantes puderam exprimir 0s seus pensamentos e
sentimentos

e Reducdao do stress e da tensao através da arte

e Os participantes foram capazes de utilizar a arte e a criatividade
para comunicar os seus sentimentos e emogoes.

e Melhoraram as suas competéncias sociais ao trabalharem em
grupos mais pequenos e produziram um trabalho criativo em
colaboragao

0 trabalho final deste roteiro foi a exposi¢cao de todos os instrumentos
artisticos criados pelos participantes durante as sessdes. O saldao onde
se realizou o evento Multiplicador foi decorado com as pinturas e os
sacos feitos pelos jovens, e foi organizada uma exposicdo com
fotografias das actividades a entrada.
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e Lembre-se sempre, no inicio de cada sessdo, de repetir
brevemente o que vao fazer e porqué! Os jovens estdo muito
envolvidos em varias atividades e € bom que concentrem a sua
atencgao, desde o inicio, no objetivo que pretendem alcangar com
estas reunides

e Prepare-se cuidadosamente antes de cada reunido com os
jovens

e Sejasincero nas suas relagdes com os jovens - eles apreciarao
isso e participardo ativamente nas atividades
No caso de um exercicio ndo ser recebido de forma positiva por
todos os participantes - compreenda e analise as razoes e reflita
no seu relatério a aprendizagem.

O Evento Multiplicador teve lugar no Centro Comunitario da cidade de
Breznik em dezembro de 2023, com 27 alunos da Escola Secundaria "Vasil
Levski" Breznik, incluindo 23 alunos que participaram ativamente nos 5
workshops artisticos, bem como 10 professores e o diretor da escola
secundaria, representantes do governo local, médicos, assistentes
sociais, o secretario do Centro Comunitario.

No evento, o técnico da juventude que coordenou os jovens participantes
durante o percurso local, apresentou os participantes através de um
apresentagdo multimédia das ferramentas artisticas utilizadas nas 5
sessdes com 0s jovens.

27 jovens que participaram nas atividades do Roteiro receberam
certificados pela sua participagao ativa e bem-sucedida no projeto e, num
sorteio, todos receberam um vale de valor diferente para comprar um
presente na livraria local.

Durante o evento, os alunos apresentaram um dos exercicios que
realizaram durante as sessodes e partilharam com o publico uma avaliagao
final da utilidade das atividades.
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Roteiro CESIE

Italia

NOME DA
ORGANIZAGAO

GRUPO-ALVO

PERIODO E
CALENDARIZAGAO

FERRAMENTAS
SELECCIONADAS DA
TOOLBOX

OBJETIVOS

CESIE

Numero de participantes: 15 participantes
Faixa etaria: 15-30
Necessidades:

e Socializagao
e Liberdade de expressao
e Melhorar a autoconfianga e a relagdo com os outros colegas

Antecedentes: A maioria dos participantes sdo jovens de origem
migrante e uma parte do grupo é composta também por jovens locais
que procuram momentos de socializagdo e um espago seguro para se
exprimirem.

Periodo de aplicagao: 23-29 de outubro de 2023
(oficina - 1 semana)
Numero de sessoes: 7 sessdes

Horas: 14 horas (2 horas por sessdo).

e Criar uma imagem com o corpo (p. 16)

e Dangca e expressao corporal (p. 22)

e Pede um desejo através do teu corpo (p. 43)
e Saudar o espelho (p. 64)

e Desenvolver a capacidade de comunicar mensagens
ultrapassando as barreiras linguisticas
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Desenvolver uma melhor autoconsciéncia em relagao a postura
corporal e a imagem do corpo

Adquirir mais confianga para se exprimir através do movimento
e comunicar mais livremente com os outros para melhorar a
coordenagao corporal

Concentrar-se nos desejos e objetivos pessoais, encontrando
uma forma de os sintetizar e visualizar mais claramente

Desenvolver empatia por si proprio e pelos outros

Os participantes conseguiram ultrapassar as barreiras
linguisticas e emocionais através destas atividades.
Desenvolveram uma melhor consciéncia da sua postura
corporal e de como a melhorar através de uma auto-observacao,
mas também observando os outros

Os participantes apreciaram muito a atividade proposta porque
se sentiram nao julgados e livres para se exprimirem como
quisessem. Também consideraram esta atividade util para
interagir espontaneamente com o0s outros, apesar das
diversidades culturais

Os participantes dedicaram algum tempo a refletir sobre os seus
desejos; para alguns deles, foi a primeira vez que se debrugaram
sobre este aspeto das suas vidas. Foi importante para eles
escolher o desejo e sintetiza-lo numa unica palavra. Ganharam
uma maior capacidade de escolher claramente o que querem e
isso teve um forte impacto sobre eles

Os participantes gostaram muito de trabalhar em pares,
experimentando os dois papéis, o de lider e o de espelho.
Sentiram-se confortaveis em serem seguidos e em seguir o
outro. Desenvolveram uma forma mais empatica de comunicar,
respeitando o tempo e a forma dos outros.

Como trabalho final, os participantes prepararam um espetaculo
interativo: um workshop de danga e movimento aberto a todas as
pessoas que quisessem participar, onde tiveram a oportunidade de
partilhar todos os resultados alcangados durante o percurso local e de
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apresentar todos os exercicios aprendidos em conjunto durante todas

as sessoes.

e Antes da atividade "Criar uma imagem com o seu corpo’,
recomenda-se que se faga um aquecimento e que os
participantes se sintam mais confortdveis com os
movimentos; por esta razao, recomenda-se também que esta
atividade seja proposta numa fase intermédia do workshop e
nao logo no inicio.

e Antes da atividade "Pede um desejo através do teu corpo’,
recomenda-se que se dé gradualmente tempo aos
participantes para refletirem, partilharem verbalmente e depois
encontrarem uma palavra que possa expressar o seu desejo

e Para a atividade "Saudar o espelho”, recomenda-se que os
participantes experimentem as duas formas, ser o espelho e
ser espelhados, e depois é bom dar-lhes tempo para
comentarem entre si como foi a experiéncia.

0 evento multiplicador teve lugar no Teatro Atlante em janeiro de 2024,
um pequeno teatro situado no centro da cidade de Palermo, onde se
realizou o percurso local.

O evento consistiu num workshop de danga aberto ao publico, onde
educadores, jovens e artistas puderam experimentar os exercicios de
danga experienciados durante o percurso local, juntamente com os
Youth Workers que orientaram o workshop de 6 dias e os seus
participantes. Foi uma oportunidade importante para o publico ver,
experimentar e refletir em conjunto sobre o poder da danga e das artes
como ferramentas de inclusédo social e de expressao corpo-emocgéo. O
workshop de danga foi também uma oportunidade para partilhar a
Toolbox RECAP e os resultados do projeto.

O evento foi seguido de uma exposi¢cao de fotografias e de uma
atuacao de danga por Soad, o trabalhador juvenil que dirigiu o
workshop.
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Roteiro CYCLISIS
Grécia

CYCLISIS

Numero de participantes: 15
Faixa etaria: 18-23
Necessidades:

Necessidade de participagao civica, sensibilidade e expressao
social
Necessidade de participagao e socializagao em grupo

Antecedentes:

A maioria dos participantes sdo jovens nascidos e criados em
ambientes urbanos. Frequentam a universidade e sdo sobretudo
socialmente ativos. Preocupam-se com a realidade social pds-
covid e com a transformacdo desta experiéncia através da
criatividade, a fim de se reativarem no contexto social.

Periodo de implementagao: outubro a dezembro de 2023
Numero de sessoes: 8 sessoes

Horas: 16 horas (2 horas por sesséo)

Teatro-educagéo (p. 76)

Dar um passo em frente (p. 73)
Teatro Férum (p.31)

Literatura e escrita criativa (p. 39)

Este roteiro estd dividido em 8 sessdes dedicadas a
implementacdo de ferramentas e a criagdo do trabalho criativo
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Sessao 1: Introducgédo e atividades de formacgao de equipas

final:

Sessdao 2: Atividades relacionadas com o teatro (Educacéo
teatral)

Sessao 3: Consciéncia social (Dar um passo em frente)
Sessao 4: O teatro no contexto social (Teatro Férum)
Sessao 5,6,7: Preparacao do trabalho criativo

Sessao 8: Avaliacao

Uma pessoa com os olhos vendados é guiada para...

O grupo é dividido em pares. Uma pessoa é vendada com um lengo e
fica sem ver durante toda a atividade, enquanto a outra fica encarregue
de "ser os seus olhos" e deve ser o seu guia. Antes do inicio da
atividade, o casal interage e comunica para encontrar a forma mais
adequada de cooperar um com o outro. E nesta altura que o guia deve
escutar atentamente e respeitar as necessidades, os limites e a
conveniéncia da pessoa vendada em relagcdo ao contacto fisico. O
técnico da a seguinte instrugao aos casais: "Cada casal deve passear
pelo espago. A pessoa que guia deve ajudar a pessoa com os olhos
vendados a explorar e a compreender o espago. Podem falar em siléncio,
dar informacgbdes e indicagbes, mas ndo se esquegam de respeitar os
limites e de dar espaco”. Esta fase dura pelo menos 10 minutos, para
que os casais tenham tempo suficiente para explorar o espago e
interagir.

FASE 2 (...para formar relagdes sociais)

Na segunda fase da atividade, os casais trocam de posi¢do. A pessoa
que tinha os olhos vendados passa a ser o guia e vice-versa. O técnico
da agora a seguinte instrugao: "Cada casal deve passear pelo espacgo.
A pessoa que guia deve ajudar a pessoa vendada a conhecer outras
pessoas que também estdo vendadas e interagir com elas socialmente.
Pode falar, dar informagées e indicagbes, mas lembre-se de respeitar 0s
limites e dar espago”. Esta fase decorre durante 15-20 minutos para
gue os casais tenham tempo suficiente para interagir.
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FASE 3 (Avaliacao)

A atividade termina com a partilha entre o grupo, depois de terem
experimentado os dois papéis e pontos de vista (guia e pessoa
vendada).

(proposta como atividade de formagédo de equipas pela CPE durante a
formacdo de formadores)

e Promover a autoexpressao através da criatividade e de atividades
relacionadas com a arte

e Cultivar a consciéncia social e a sensibilidade para as questdes
sociais
Cultivar o sentido de responsabilidade num grupo de pessoas
Praticar a cooperagao em grupo

e Cultivar o pensamento critico e a autorreflexdo

e Os participantes foram capazes de expressar 0S seus
pensamentos e sentimentos.

e Foram capazes de utilizar a arte e a criatividade para comunicar
0S seus sentimentos e emogoes.

e Foram capazes de trabalhar com sucesso em grupos mais
pequenos para produzir um trabalho criativo colaborativo

e Foram capazes de desenvolver um sentido de trabalho em equipa
e de desenvolver relagdes de colaboragdo com um objetivo
comum

e Conseguiram desenvolver um sentido de responsabilidade dentro
da equipa

e Puderam partilhar preocupagées comuns relacionadas com a
sociedade

A composicao final utilizou elementos do teatro, imagens fixas, textos
de leitura/poesia e musica e utilizou algumas ferramentas criativas
como a escrita criativa, imagens fixas/Tableau vivant, representagao
de imagens e a metodologia ForumTheatre.

0 tema do trabalho criativo final foi discutido e surgiu ao longo de todo
0 processo criativo durante as sessdes. No entanto, usamos alguns
tépicos como referéncia (por exemplo, direitos humanos, refugiados e
migracao, emocgdes e a sua visualizagdo, medos e preocupacgoes
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pessoais, participagéo civica/ativagao politica e social dos jovens).

e Antes mesmo de iniciar a implementagdo das ferramentas,
certifique-se de que esta totalmente preparado e que planeou as
atividades em pormenor. Isto ajuda-lo-a a gerir as sessGes com
facilidade e a nao tentar descobrir o que tem de fazer a ultima da
hora

e Lembrem-se de estarem sempre abertos ao que é novo e ao que
0 grupo esta a recomendar

e Lembrem-se de criar as condigoes prévias para uma
comunicagao e interagao eficazes, construindo o contrato do
grupo e o conjunto de regras comuns acordadas

e O mais importante é acreditar no valor acrescentado que as
atividades tém. Sem uma crenga pessoal no programa, nao sera
possivel envolver os participantes de uma forma impactante.

O Evento Multiplicador foi implementado em dezembro de 2023 no
escritorio da Cyclisis.

Ao chegar a conclusao do projeto, a Cyclisis estava empenhada em
dar uma voz criativa e um espago aqueles que sentiam necessidade
disso. O resultado destes meses de interagao foi este evento, no qual
os resultados foram comunicados e, em seguida, foi dado espago para
o grupo de jovens apresentar a agao que estavam a preparar.

A agdo resultou de atividades de escrita criativa e apresenta as
reflexdes e os textos dos jovens sobre a Solidao.

Durante a agéo, os jovens tiveram a oportunidade de ler os seus
pensamentos e textos escritos sobre o tema.
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CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Roménia

NOME DA

ORGANIZAGAO

GRUPO-ALVO

CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Numero de participantes: 23
Faixa etaria: 14-19
Necessidades:

e Aumentar a autoestima e melhorar a percegdo do seu
potencial criativo, tentando ultrapassar a frustragdo de
serem discriminados pelas suas deficiéncias

e Aumentar as oportunidades de refletir sobre a melhor forma de
regular as emogdes, de explorar o potencial artistico e criativo
num espago seguro, bem como de utilizar todo o ser (corpo,
mente, emogdes) para criar e exprimir-se.

e Superar a rigidez e as inibicdes devidas a um sistema
educativo muito tradicional, utilizando uma abordagem de
aprendizagem através do jogo

Antecedentes:

Alunos de uma das escolas secundarias que educam jovens com
deficiéncia em Bucareste. As suas deficiéncias vao desde as auditivas e
de fala até as locomotoras, passando pelas intelectuais e de
desenvolvimento. Muitos deles foram vitimas de bullying e de rotulagem
graves com base na sua deficiéncia, especialmente nos ultimos anos de
escolaridade. A sua autoestima foi afetada e tém pouca confianga na sua
capacidade de serem criativos; também tiveram muito poucas ou
nenhumas oportunidades de se expressarem criativamente, tanto
individualmente como em grupo. Provém de diferentes meios sociais e
econdmicos, muitos dos quais residem nas instalagdes da escola.
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Periodo de implementagao: setembro a dezembro de 2023

Numero de sessoes: 11 sessdes

Horas: 22 horas (2 horas por sessao)

As seguintes ferramentas foram utilizadas durante as 11 sessdes

(trata-se apenas de uma selecdo e os exercicios foram ajustados de
modo a corresponderem as possibilidades do grupo):

Principais atividades:
1) Criar uma imagem com o corpo (p. 16)
2) Atividade Dixit (p. 24)
3) Desenhar o meu retrato (p. 26)
4) Pedir um desejo através do seu corpo (p. 43)
5) A literatura e a criagdo da escrita (p. 39)
6) Exercicios teatrais de comunicagao nao-verbal (p.51)
7) Photovoice (p. 54)
8) Dar um passo em frente (p. 73)

9) Os efeitos da rotulagem (p.81)

Quebra-gelos e exercicios de construgao de equipas:
1) Todos como
2) Gosto/N&o gosto
3) Passar a massa
4) Passar o movimento
5) 3 verdades e 1 mentira

6) Confiancga na danga
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7) Torre de Froebel

Atividades de avaliagao:

1) DiscussOes abertas

2) O que é que levo comigo?

Alcancarem novas modalidades de expressdao e regulagao
emocional

Desbloquearem e ganharem consciéncia do seu potencial
criativo, tanto individualmente como em grupo

Terem um espacgo seguro onde recuperar a confianga na forga e
potencial individuais, muitas vezes desafiados pelos rétulos
associados as suas deficiéncias

Utilizarem melhor e mais livremente os seus corpos através das
atividades do projeto e do jogo, para recuperar 0 acesso as
partes ludicas das suas personalidades.

Os alunos libertaram o seu potencial criativo, experimentaram
tanto a um nivel mais teérico (discussao), como a um nivel muito
pratico (atividade) o que significa a arte, a criatividade e ser
artistico e criativo, algo que foi novo e desafiante para todos eles
Os alunos ultrapassaram algumas das suas inibigdes e rigidez,
permitindo-se ocupar mais espago, dar a conhecer as suas
personalidades mais do que antes e impressionar 0os seus
colegas e professores com competéncias que ninguém sabia
que tinham

Os alunos experimentaram e praticaram novas formas de
expressar e nomear as suas emogoes

Os alunos foram capazes de trabalhar em grupo e de se sentirem
parte do grupo, o que conduziu a melhores relagdes entre si e a
um maior nivel de coesao e compreensao

Os participantes sentiram-se ligados a si proprios e aos outros e
foram capazes de mostrar as suas partes vulneraveis em frente
dos outros, sem se sentirem ameacgados, envergonhados ou
expostos.

39



ReCAP

Recovering inclusion through
Creativity Alter Pandemic

TRABALHO
CRIATIVO FINAL

RECOMENDAGOES
PARA YOUTH
WORKERS

Co-funded by
the European Union

0 trabalho criativo final é um pequeno video que mostra o percurso
do projeto, com imagens e breves videos das atividades do projeto,
do ponto de vista dos participantes. O video tenta sublinhar a forma
como se pode construir um grupo e desbloquear a criatividade,
utilizando um contexto especial e um espago seguro que permita a
todos experimentar novas modalidades de expressao.

0 trabalho criativo final foi elaborado por estudantes competentes e
talentosos que participaram nas atividades do projeto e refletiram a
sua percegao pessoal sobre o que foi alcangado. Além disso, no final
deste percurso, os alunos deram o seu feedback, discutiram o
significado do projeto para cada um deles e puderam mostrar o
impacto da sua participagao.

Ao trabalhar com alunos com deficiéncias multiplas e diferentes, é
muito importante certificar-se de que adapta todas as atividades
em conformidade, para que todos os alunos possam participar nas
atividades de diferentes formas e ninguém seja totalmente excluido
Permitir que todos se expressem é essencial; certifique-se de que
ninguém é deixado de parte ou ignorado, o que pode ser facilmente
feito num ambiente onde existem diferentes niveis de deficiéncias
auditivas e de fala, desde alunos que sdo capazes de ouvir e falar a
um nivel mais elevado, até alunos que sdo completamente
incapazes de ouvir e falar. Certifique-se de que, se o facilitador nao
souber lingua gestual, existe um bom intérprete que pode
estabelecer uma ligagao adequada com os alunos.

Fornega instrugbes claras para todas as atividades. Ha muitas
palavras que nao sao traduziveis em lingua gestual, por isso,
certifigue-se de que os alunos compreendem corretamente o
conteudo das atividades e o que |hes é pedido que fagam.

Normalmente, temos diferentes niveis de preconceitos e
expetativas inconscientes em relagao as pessoas com deficiéncia.
Estas podem também ser espelhadas pelo facto de as pessoas
com deficiéncia ndao estarem habitualmente habituadas a serem
questionadas sobre as suas emocgdes ou a estarem envolvidas em
trabalho criativo, e é por isso que podem estar mais confusas ou
resistentes no inicio. A criagdo de um espago muito seguro é
essencial, mas também é essencial realizar as atividades com uma
mente aberta e uma capacidade de compreender o que os alunos
precisam para se envolverem o mais possivel nas atividades do
projeto. Dé-lhes tempo, ndo micro gerencie as suas tarefas,
forneca-lhes antecedentes claros e a liberdade de fazerem as
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coisas a sua maneira. Um facilitador que trabalha com grupos que
sofreram diferentes tipos de desvantagem, marginalizagdo ou
violéncia precisa de trabalhar primeiro com as suas proprias
percegoes.

41



ReCAP

Recovering Inclusion through
Creativity Alter Pandemic

Co-funded by
the European Union

42



ReCAP

Recovering inclusion through
Creativity Alter Pandemic

Co-funded by
the European Union

Roteiro LA PICCIONAIA
Italia

LA PICCIONAIA S.C.S.

Numero de participantes: 18
Faixa etaria: 14-19

Necessidades: jovens que precisam de um espacgo para se
exprimirem e desabafarem sobre o seu quotidiano.

Antecedentes: os participantes sdo frequentadores do
ensino pos-escolar, provenientes de diferentes origens
sociais e étnicas, bem como jovens com dificuldades de
aprendizagem e controlo motor reduzido, sem
possibilidades econémicas e com menos educacao formal.
Pessoas que querem e precisam de se integrar socialmente
€ que procuram um espago seguro para se exprimirem.

Periodo de implementagao: outubro a dezembro de 2023

N° Sessoes: 10 sessdes

Horas: 22 horas (2 horas por sessdo, mais um ultimo dia
para os ensaios e o espetdculo final).

O Roteiro é composto por 10 sessbdes dedicadas a
implementacao das seguintes ferramentas, juntamente com
atividades de formagédo de equipas, também incluidas na
Toolbox. Nalguns casos, as ferramentas ndo foram
implementadas na totalidade (por exemplo, por vezes,
apenas os elementos de improvisagao foram postos em
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pratica).

Atividades de formacéao de equipas (p. 136)
Exercicios de teatro de comunicagdo nao-verbal

(p. 51)
e Teatro-educagio (p. 76)

e Mascaras teatrais (p. 78)

Criar uma imagem com o seu corpo (p. 16)
Arte étnica (p. 28)

e Literatura e escrita criativa (p.39)

Técnicas teatrais basicas de controlo e modulagéo da voz.
Além disso, durante os encontros, propusemos uma
atividade de escrita coletiva e de critica construtiva através
da escuta ativa. A atividade consistiu na escrita de um
pequeno texto (cada participante escreveu o seu)
expressando o que pensavam sobre um conto do escritor
italiano Italo Calvino chamado "ll lampo". Depois de
escreverem, formaram grupos diferentes onde discutiram
os diferentes temas que viram presentes na histéria de
Calvino, mostrando o que escreveram e encontrando as
semelhangas entre os seus textos. Por fim, cada grupo
utilizou essas semelhangas para escrever um ensaio final.

e Motivar os jovens a comunicar e a partilhar os seus
proprios pensamentos e a aumentar a sua
autoconsciéncia, tanto a nivel emocional como fisico.
Este objetivo foi alcangado através da criagdo de um
ambiente adequado e de um sentimento de inclusao.

e Permitir que os participantes sintam uma mudanga
dentro de si préprios a cada encontro e que seja mais
facil abrirem-se a toda a gente, aprendendo também a
comunicar 0s seus pensamentos através do corpo e da
escrita. Isto foi conseguido através da representagdo e
da aprendizagem de diferentes técnicas de teatro e de
escrita criativa.

e Finalmente, o nosso ultimo objetivo era permitir que os
jovens comunicassem 0s sSeus pensamentos e
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sentimentos fora do grupo, para o mundo. Isto foi
conseguido preparando-os para o trabalho criativo final,
que consistiu numa representacao teatral

e Os participantes abriram-se a toda a gente sem
sentirem qualquer tipo de julgamento. Isto foi
conseguido através da criagdo de um espago seguro
e inclusivo.

e Os participantes tornaram-se mais confiantes:
capazes de expressar 0os seus pensamentos e de os
partilhar com os outros. Aprenderam diferentes
métodos para escrever oS seus pensamentos e
comunica-los através dos seus corpos com o teatro
de improvisagao.

e Os participantes encontraram uma base comum e um
sentido de pertenga muito necessario. Encontraram
prazer e estavam ansiosos por passar tempo juntos,
encorajando-se mutuamente a medida que se iam
conhecendo.

Utilizando os materiais escritos pelos participantes durante
o workshop (relacionados com as pequenas coisas
quotidianas que nos permitem desfrutar da vida), os
técnicos criaram um mondlogo para cada um deles e
conceberam a encenagao do espetaculo.

0 seu titulo, "Il lampo", vem do conto do escritor italiano Italo
Calvino que descreve as emogdes contraditérias que um
jovem sente perante a falta de sentido da vida e a sua
resposta a esse caos: saborear uma sobremesa em
companhia, a sua cangédo favorita, um grito libertador, etc.
Neste sentido, o trabalho criativo final foi uma antologia de
"flashes" pessoais dos jovens participantes, resultado de
uma viagem de autodescoberta e crescimento.

Os Youth Workers devem ter em mente trés pontos
principais: Simplicidade, ambiente e equilibrio.

. Simplicidade. No nosso caso, muitos
participantes nunca tinham participado em qualquer tipo de
laboratdrio de teatro, pelo que tivemos de comegar pelos
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exercicios mais faceis. A simplicidade permitiu-lhes
ultrapassar a timidez e desafiarem-se a si proprios.

. Ambiente. Criar um ambiente com uma boa
energia ira encorajar os participantes a sentirem-se
confortaveis e a partilharem. No entanto, os Youth Workers
devem ter em mente que, por vezes, a melhor forma de
apoiar os participantes é desafia-los.

. Equilibrio. O objetivo é encontrar o equilibrio
certo entre manter uma mao firme e deixa-los aprender ao
seu préprio ritmo, entre o que devem e podem fazer com os
instrumentos que tém nesse momento.

A principal dificuldade foi gerir a fricgao entre as diferentes
personalidades que constituiam o nosso grupo. Como
mediador, era essencial ter em conta estes trés aspetos
principais.

0 evento final teve lugar no Teatro Astra (Contra Barche 53,
Vicenza - Itdlia) em dezembro de 2023 com 75 pessoas
(pais, familiares e amigos dos jovens, educadores e
assistentes sociais).

Para a maioria dos participantes (jovens), foi a primeira vez
num palco de teatro. Os lagos interpessoais que surgiram
foram cruciais para lhes permitir interpretar os seus papéis
livremente e de uma forma fiel a si préprios. O publico
gostou muito do espetaculo e ficou comovido ao ver como
os jovens mudaram, tornando-se capazes de se exprimir.
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Roteiro RIGHT CHALLENGE
Portugal

RIGHT CHALLENGE

Numero de participantes: 17
Faixa etaria: 14-27

Necessidades: Pessoas que querem e precisam de se integrar
socialmente e procuram um espago seguro para se exprimirem.

Antecedentes: LGBTQ+.

Periodo: setembro a dezembro de 2023
Numero de sessdes: 20 sessdes (1 sessdo por semana)

Horas: 45 horas (2 horas e 15 minutos por sessao)

A escolha das ferramentas foi feita para orientar os participantes na
criagao de um espago seguro e de partilha. Escolhemos as descritas
abaixo, por esta ordem, para que os participantes pudessem ganhar
confianga, criar uma equipa e comegar a perceber o que querem
transmitir. O objetivo é sensibilizar e criar uma mensagem para o
publico através das ferramentas, para que outros se possam
identificar com ela, para tragar um caminho de liberdade de expressao
para os participantes.

Dar um passo em frente (p. 76)

Desenhar o meu retrato (pagina 26)

Literatura e escrita criativa (pagina 39)

Pede um desejo através do teu corpo (pdgina 43)
Mdscaras teatrais (p. 78)

Os efeitos da rotulagem (p. 81)

Criar uma imagem com o seu corpo (p. 16)
Photovoice (p. 54)
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e Teatro Férum (p. 31)

“Expressa a tua alma" - 15 minutos finais a cada ensaio para que os
participantes se possam expressar, tendo em conta o que retiveram
do ensaio, através de trabalhos manuais, utilizando-os na
apresentagdo final como possiveis cenarios e aderegos a utilizar. Ou
seja, criam obras de arte com materiais artisticos artesanais que
expressam o que sentiram apos cada ensaio, e depois na
apresentagdo final, foram mostradas ao publico.

e Criar e dinamizar ferramentas que os participantes possam
utilizar para os ajudar na sua vida quotidiana, tanto a nivel
profissional como pessoal;

e Aumentar a sua confianga e fazé-los aprender novas formas de
comunicar;

e Ajudar a integrarem-se num ambiente social;

e Prepara-los para criar um espetaculo final baseado no que
vivem e sentem, se se sentirem a vontade para o mostrar;

e Partilhar e expor uma mensagem que querem expressar;

e Criar um espago seguro para eles no palco.

Criagao de grupo bem-sucedida;

Aumento da auto-confianga;

Criagao de um espaco seguro;

Sentiram-se a vontade e foram encorajados a partilhar o que

sentiam e o que queriam exprimir;

e Um estado de espirito libertado que permitiu uma evolugao
emocional e social consideravel, conduzindo a uma maior
concentragao;

e Acriagao de lagos entre os participantes;

e Criacdo de um grupo saudavel em que se recorria
constantemente uns aos outros para resolver problemas e
partilhar vitérias.
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Atuacado final - "Vagamente Nos" - As grandes mudangas acontecem
de dentro para fora.

Com base nos exercicios e nas ideias que surgiram apos as
ferramentas, foi criado um espetaculo final em que os participantes
pretendiam transmitir uma mensagem padrdao ao publico em geral,
queriam fazer com que se identificassem com ela e também
sensibilizar para diferentes questoes, como as minorias, os problemas
da nossa sociedade atual e pequenas coisas da nossa vida quotidiana
que acontecem e nos podem deixar desconfortaveis. Isto levou a
criagdo de uma pequena pega de teatro baseada nas experiéncias,
palavras e reflexdes dos participantes, bem como a uma exposigao
das obras de arte que criaram durante os ensaios.

e Ter uma mente aberta ao lidar com as situagdes em questéao e
0s assuntos abordados;

e Ser emocionalmente sensivel ao falar sobre as questdes
escolhidas para serem abordadas;

e Criar um espago seguro onde os participantes e as minorias
possam sentir-se incluidos, seguros e a vontade para partilhar
as suas historias;

e Criar e desenvolver exercicios que reforcem a ligagao do grupo
e aproximem os participantes, fazendo-os compreender que
nao estao sozinhos;

e Conceber exercicios que sejam ageis para todos os
participantes e que tenham sempre em conta as necessidades
de cada um.

0 Evento Multiplicador teve lugar no Auditério do Museu Municipal de
Penafiel, em janeiro de 2024. Durante o evento, foram apresentados
os resultados do projeto, com dados e testemunhos inspiradores. Em
seguida, todos os produtos artisticos criados pelos participantes
foram apresentados numa exposi¢ao de arte e expressao criativa. A
peca de teatro: "Vagamente Nés" foi representada pelos participantes
perante o publico e, no final, foi feita um lanche comunitario, onde os
participantes puderam partilhar as suas experiéncias com o publico.
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Roteiro SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS

Espanha

NOME DA
ORGANIZACAO

GRUPO-ALVO

ROADMAP

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS, SSF

Numero de participantes: 15
Faixa etaria: 14-18
Necessidades:

e Coesdo de grupo, coexisténcia e socializagao
e Participagao civica, consciéncia social
e Autoexpressao e confianga

Antecedentes: Trata-se de um grupo misto. O principal grupo de
participantes sdo migrantes recém-chegados e fazem parte de um
grupo de aprendizagem da lingua espanhola. Tém dificuldade em
exprimir-se nesta lingua. Precisam de apoio para aprender a lingua ao
mesmo tempo que se adaptam ao novo pais onde ja chegaram.
Também precisam de muito apoio emocional devido ao processo de
migragao e de aprender a exprimir 0s seus sentimentos e a sentirem-
se ouvidos. A coesdo do grupo e a confianga sdao também muito
importantes para promover o seu desenvolvimento e bem-estar. Dois
deles vivem na residéncia, pelo que vivem separados das suas
familias. Sao oriundos de Marrocos, da Roménia, da Russia e do
Senegal. Além disso, um grupo de alunos da mesma escola, dos
grupos regulares, participou em algumas das sessdes com o objetivo
de os sensibilizar para a situacdo dos jovens migrantes. A sua
participagdo foi efetuada nas mesmas condigbes, sem qualquer
diferenciagao. Estavamos interessados em ter um grupo misto, uma
vez que estes alunos estavam a trabalhar em questdes de nao-
discriminagao e coexisténcia em paralelo. Estes jovens provém de
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familias da classe trabalhadora, com situagdes diversas.

Periodo de execugao: novembro a dezembro de 2023
Numero de sessoes: 5 sessdes

Horas: 10 horas (2h por sess3o).

Este roteiro esta dividido em sessdes dedicadas a implementagéo de
ferramentas e a criagao do trabalho criativo final.

Sessao 1: A ferramenta "Exercicios teatrais de comunicagdao nao-
verbal" foi implementada como um quebra-gelo. Depois, uma breve
explicagcdo sobre o que sdao emogdes e sentimentos e as diferentes
formas de os expressar (comunicagdo verbal e ndo verbal). Foi
implementada a primeira parte da ferramenta "Mascaras teatrais".

Sessao 2: A ferramenta "Criar uma imagem com o seu corpo" foi
utilizada como quebra-gelo, durante 30 minutos. Depois disso, foi
implementada uma atividade de reconhecimento de emogdes e de
autorreflexdo (atividade extra). Primeiro, projetdmos algumas
imagens para os participantes representarem e, depois, escolheram
algumas das suas proprias imagens para os facilitadores adivinharem.
Foi implementada a segunda parte da ferramenta "Mascaras teatrais":
"Hora da histdrial". Os participantes comegaram a criar as suas
historias.

Sessao 3: Foram implementadas as atividades de quebra-gelo "Parede
invisivel" e "Um aplauso”. Os participantes terminaram as suas historias
da "Hora do conto!" e depois representaram-nas, primeiro com as
mascaras e depois sem elas.

Sessao 4: Foi implementada a ferramenta "Etnoarte". Esta atividade foi
implementada com uma variante. Em vez de pintarem uma janela, os
participantes decoraram as mascaras com que tinham estado a
trabalhar anteriormente.

Sessao 5: Foi utilizado o quebra-gelo "Blind row". Depois disso, foi feita
uma reflexdo sobre como os participantes se sentem a nivel emocional
(individual) e a nivel coletivo, tanto na escola como na sociedade. Nesta
sessdo, foram incentivados a criar materiais para uma campanha de
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sensibilizagao sobre a coexisténcia e a ndo discriminagao no municipio.
Os conteudos participaram num concurso publico

Na segunda sessao, foi incluida uma atividade de reconhecimento de
emogoes e de autorreflexdo. A atividade simples consiste no seguinte:

Os cartdes com emoticons que representam emocgodes simples e
complexas sdo preparados com antecedéncia. Fagam tantas
copias quanto o numero de participantes. Neste caso, demos a
cada participante 10 cartdes com 10 emogoes diferentes.

Sdo projetadas diferentes imagens com situagdes da vida
quotidiana, por exemplo: recebes uma surpresa no teu
aniversario, alguém entra sorrateiramente na fila do
supermercado, o teu professor repreende-te a frente de toda a
turma...

Cada participante tem de pensar na emog¢ao que cada situagao
produz em si e levantar o cartdo com a emogao correspondente.

Comparam as escolhas uns dos outros e discutem como as
pessoas reagem de forma diferente as mesmas situagoes,
salientando a importancia da escuta e da empatia para
compreender 0s outros.

Aprender o que sdo emogdes e sentimentos

Promover o autoconhecimento

Promover a autoexpressao

Promover uma comunicagdo assertiva com os membros do
grupo

Promover a empatia

Construir relagdes mais fortes no seio do grupo

Cultivar a consciéncia social e a sensibilidade para as questdes
sociais
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Os participantes foram capazes de utilizar a arte e a criatividade
para comunicar os seus sentimentos e emogdes

Os participantes foram capazes de comunicar através da sua
expressao corporal

Os participantes foram capazes de trabalhar em equipa e
desenvolver relagdes de colaboragao e igualdade

Os participantes puderam refletir sobre a sua situagao individual,
bem como sobre a realidade social

Este percurso considera como trabalhos criativos finais as mascaras
pintadas e os materiais criativos para sensibilizar outros jovens para a
coexisténcia e a ndo discriminagao, que alguns dos jovens realizaram e
participaram num concurso no municipio. Os materiais eram diversos:
cartazes, imagens e videos.

Antes de iniciar a implementacgao das ferramentas, certifique-se
de que esta totalmente preparado, que tem todos os materiais
necessarios e que as atividades estdo planeadas em pormenor
Para trabalhar com participantes que ndao conhecem a lingua, é
importante mostrar-lhes muitas imagens para explicar os
conceitos, mas sem os tratar como criancas pequenas. E
importante preparar antecipadamente a lingua que se vai utilizar
E crucial criar um espaco seguro para os participantes se
expressarem. Deve ser repetido varias vezes que todas as
opinides serdo ouvidas e que este é um espago sem julgamentos

E importante registar as impressdes da sessdo imediatamente
apés o final da mesma.

0 Evento Multiplicador teve lugar no Centro Municipal "Adolfo Suarez",
em Alcorcon (a sul da regido de Madrid), em dezembro de 2023.

Durante o evento, foram apresentados os resultados do projeto, no
ambito de um vasto programa sobre juventude, migracdo e
participagao social. Os participantes eram: publico em geral, jovens
(principalmente do IES Galileo Galilei e do CEMU) e associagdes locais
que trabalham com questdes relacionadas com a juventude e a
migracgao.

Em seguida, foram mostrados os produtos artisticos criados pelos
participantes. Os participantes elaboraram videos para sensibilizar
outros jovens para questdes como a coexisténcia e a nao
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discriminagédo. Os jovens pessoas participaram num concurso sobre
conteudos antidiscriminag@o organizado pelos SSF. Foi realizado um
sorteio entre todos os participantes nos percursos locais e no concurso,
tendo o vencedor participado no evento final em Estrasburgo.
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O roteiro que se segue € um workshop adicional organizado em Espanha pela ABD Preinfant, uma
organizagao parceira do SSF.

NOME DA
ORGANIZAGAO

GRUPO-ALVO

PERIODO E
CALENDARIZAGAO

FERRAMENTAS
ESCOLHIDAS DA
TOOLBOX

OBJETIVOS

ABD PREINFANT
N° de participantes: 16
Idade: 15-29 anos

Necessidades:

e Expressar os seus sentimentos relacionados com a sua
longa experiéncia de trauma de infancia através de
palavras e de outras formas de expressao

e Receber apoio do grupo.

Antecedentes:

e Jovens méaes sem 0S recursos econdémicos, emocionais e
instrumentais necessarios para desenvolver a sua maternidade

e Mulheres migrantes sem conhecimento do sistema de saude, da
burocracia do pais e dos servigos sociais oferecidos

e Mulheres com um historial de abuso baseado no género e
violéncia doméstica

e Mulheres com dependéncia de diferentes substancias

Periodo: setembro a novembro de 2023

N° Sessoes: 3 sessoes

Horas: 7,5 horas (2,5 horas por sesséo)

1. Photovoice (p. 54)
2. Os efeitos da rotulagem (p. 81)
3. Etno-arte (p. 28)

e Promover o autoconhecimento

e Construir relagdes mais fortes no seio do grupo

e Criar uma rede de apoio com os outros utilizadores do
programa

e Refletir sobre as competéncias maternas
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Refletir sobre os esteredtipos e a pressao social em torno da
maternidade

Os participantes refletiram sobre si préprios e sobre a forma
como estabelecem relagées com o mundo que os rodeia

Os participantes foram encorajados a pensar "fora da caixa’, e
sentiram-se confortaveis e livres de julgamento para expressar
0s seus sentimentos

Os participantes refletiram sobre o seu passado e futuro,
considerando os seus estilos de vinculagao e o seu impacto na
sua vida atual

Os participantes criaram uma boa interagcdo de grupo,
beneficiando do apoio e da heterogeneidade dos participantes
Os participantes expressaram-se através da arte em vez de
palavras, o que foi uma forma mais facil de o fazer para alguns
participantes

Foram criados materiais diferentes para cada atividade:

Para o Photovoice, os participantes fizeram uma colagem que
0s representava a si proprios, juntando as imagens originais da
atividade e diferentes imagens e palavras que os ajudavam a
descrever-se.

Para os Efeitos de Rotulagem, os participantes desenharam a
silhueta de uma pessoa, onde colocaram todos os rétulos que
receberam ao longo da sua vida e, em particular, o seu papel de
mulher e de mae.

Para a Ethno-Art, os participantes utilizaram cores diferentes para
representar a forma como imaginam o seu futuro, centrando-se na sua
familia e maternidade daqui a 10 anos. Para este efeito, foi-lhes dada
uma janela para representar as suas projegoes, representando "a vista
de uma janela para o futuro”.

Tornar o trabalho interessante: utilizar materiais diferentes para
criar pegas de arte que lhes sejam familiares

Criar experiéncias significativas para permitir que os
participantes se concentrem em si préprios e no progresso da
sua vida, para que cada experiéncia tenha importancia e para
que sejam capazes de reescrever a sua propria historia
Partilhar com o grupo: dedicar tempo a formacgéao de equipas e
partilhar conversas num ambiente descontraido para se
conhecerem e encontrarem semelhangas
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Tentar ndo ser demasiado abstrato nas atividades, mas inspirar-
se na vida quotidiana dos participantes.
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CONCLUSOES

Os resultados dos workshops locais recolhidos no presente documento refletem muitos
pontos comuns entre os jovens e os Youth Workers envolvidos nos diferentes percursos.

Na sua maioria, os principais alvos envolvidos nas atividades foram os jovens que vivem em
condigOes vulneraveis, como os refugiados, os requerentes de asilo, os jovens provenientes
de diferentes contextos sociais e economicos, com deficiéncias, dificuldades de
aprendizagem ou que vivem em zonas rurais. Além disso, as atividades também foram
implementadas com estudantes que vivem em zonas urbanas, mas que tém uma forte
necessidade de socializagao.

Apesar dos diferentes contextos, as principais necessidades identificadas pelos Youth
Workers sao transversais e estao ligadas a necessidade de socializagao, livre expressao,
autoconfianga e relagdo com os outros.

Cada roteiro utiliza diversas linguagens artisticas e diferentes tipos de atividades, no entanto,
todas elas sao ferramentas capazes de atingir objetivos comuns, que sao: fomentar as
relagdes interpessoais e a autoconfianga, impulsionar a socializagao entre pares, facilitar a
ligagdo mente-corpo e a expressao emocional, reduzir o stress e fomentar o pensamento
critico e a criatividade.

De acordo com o objetivo principal do projeto RECAP, todos os resultados alcangados
durante os workshops visaram recuperar a inclusao através da criatividade num contexto
pos-pandémico. De facto, os resultados mais comuns foram que os participantes se
sentiram mais ligados a si proprios e aos outros, mais ouvidos e valorizados, que a maioria
deles foi capaz de desenvolver um sentido de trabalho em equipa e de se apropriar do seu
corpo e do espago, sendo capaz de expressar 0s seus sentimentos e emog¢des de uma forma
mais confiante, através da arte e da criatividade.

Finalmente, as obras de arte mais comuns produzidas durante os workshops foram
exposigoes fotograficas, espetdculos de teatro e danga, exposicdes de sacos e panos,
pinturas e alguns trabalhos criativos criados através da fusao de diferentes formas de artes
(por exemplo, escrita criativa, teatro, poesia, danga, fotografia, etc.).

Todos os roteiros nacionais referidos neste documento sdo um testemunho valioso de como
a cultura e a arte sao ferramentas transversais capazes de abordar a juventude de forma
inclusiva.
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O "Roteiro para a Inclusao Social dos Jovens através da Arte e da Cultura num contexto pos-
pandémico" representa uma ferramenta muito importante e inovadora no novo contexto
sociocultural e um produto inspirador para o dominio do trabalho com jovens.

Através da descricao dos roteiros locais do RECAP, é possivel, enquanto técnicos da
juventude, lideres de juventude ou educadores, compreender melhor como implementar a
Toolbox de Arte e Cultura para Youth Workers (PR2). Todos os roteiros propostos sao
flexiveis e podem ser fundidos e misturados, de modo a construir um novo workshop
baseado nas necessidades e antecedentes dos novos participantes. Assim, seguindo todas
as recomendacdes fornecidas pelos Youth Workers nas suas respetivas experiéncias locais,
é possivel implementar um percurso de formagao bem-sucedido e enriquecedor em qualquer
outro contexto.
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